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Manga fallolyckor som leder till sjukskrivning,
invaliditet eller dodsfall, beror pa stéllningar

som ar daligt byggda eller anvands pa fel sitt.
Olyckorna &r sarskilt manga i byggbranschen.

Brister i stallningar

De vanligaste bristerna i stillningar ar:

* bristfillig forankring och uppstillning

* bristfilliga och ej kompletta skyddsrdcken

* bristfalligt upplagda och fastsatta stillningslag
* daliga tilltrddesleder

* bristande diagonalstagning

Det &r inte bara vid uppforande av nya stédllningar som det
kan finnas brister. Brister kan ocksa uppsta om stéllningar
byggs om pa ett felaktigt sitt eller om man har tagit bort
forankringar som behovs for sdkerheten. Observera att det
ar straffbart att utan giltigt skl ta bort skyddsanordningar
som till exempel skyddsracken.

Det gar att undvika brister och risker. Det &r sarskilt viktigt
att de som uppfor stallningar har den kunskap och erfa-
renhet som behovs, och att arbetet leds av en kompetent
person. Aven nir stillningen anvinds ska planen for upp-
forande m.m. och monteringsinstruktionerna alltid finnas
pé plats.

Samordningsansvar och
arbetsgivaransvar

Nir tva eller flera foretag samtidigt arbetar pa samma
arbetsstille ska de samrada for att se till att arbetsmiljon ar
sdker. Samordningsansvaret pa en byggarbetsplats ligger i
forsta hand pa byggherren, men 6verlats ofta pa byggentre-
prendren.

Det samordningsansvariga féretaget ska bland annat se till
att allmidnna skyddsanordningar, till exempel stillningar,
utfors och underhalls, och att de finns kvar sa linge de
behovs. Anslag ska visa vilket foretag som &r samordnings-
ansvarigt.



Observera att varje arbetsgivare fortfarande har det normala
skyddsansvaret for sina arbetstagare, och stillningarna ingar
i detta.

Mindre entreprenorer och underentreprendrer maste kdnna
till sitt arbetsgivaransvar och sin uppgift att kontrollera och
instruera d4 deras personal ska jobba fran stédllningarna.
Ofta tror underentreprentrernas personal att det dr stéll-
ningsforetaget eller huvudentreprensren som har ansvaret
for stallningar de anvéander - s dr det alltsa inte.

Aven underentreprendrer har arbetsgivaransvar!

Jobba ratt — planera fore

Nir stéllningar ska anvéandas &r det viktigt att planera i
god tid sa att man kan vilja en lamplig stillningstyp som &r
anpassad till behovet. Innan arbetet med uppforande, an-
véandning och nedmontering paborjas, ska en skriftlig plan
for dessa moment tas fram. Den som tar fram planen maste
vara kompetent pa omradet! Anviand gdrna den blankett
som finns pA www.av.se

Se dven till att planen finns kvar pa arbetsplatsen dnda
tills stallningen dr nedmonterad. Nar det giller storre eller
mer komplicerade stillningar, som fasadstéllningar, ska en
kompetent person med tillracklig kunskap och erfarenhet
utses att leda arbetet med stillningarnas uppforande.

Se till att alla monteringsanvisningar fo6r de stillningar som
ska anvdndas finns pa plats, s att de som uppfor stéllning-
en vid behov kan titta i dem!

Stillningarna ska dven avgransas under uppforandet, sa att
inte obehoriga arbetstagare eller andra tar sig upp pa dem
eller kommer for nara.




Vilka ska bygga stallningen?

De som uppfor, visentligen dndrar eller monterar ner
stillningar maste ha utbildning for detta. Beroende pa
stillningens ho6jd och komplexitet finns féljande utbild-
ningsnivaer. Observera att detta dr minimikrav. Som all-
tid giller att arbetsgivaren ska forvissa sig om att arbets-
tagarna har den utbildning som behovs for arbetet!

* Sirskild information - lamplig f6r de som, i begrénsad
omfattning, arbetar med stillningar med en hojd till
arbetsplan av maximalt tvd meter och dér utformningen
framgér av en generell monteringsinstruktion.

* Allmin utbildning - lamplig for de som arbetar med
stéllningar med hogst 9 meter (fyra bomlagshojder) till
arbetsplan och dir utformningen helt framgar av en
generell monteringsinstruktion.

* Sirskild utbildning - lamplig for de som arbetar med
mer komplicerade stédllningar &n de som ndmns ovan.

De som redan tidigare fatt motsvarande utbildning, och
dven kan dokumentera den, behover inte ga om den. For
de som har kompetensbevis som stéllningsbyggare (utfar-
das av Stéllningsentreprenorerna, STIB) eller yrkesbevis
som stdllningsbyggare (utfiardas av RYK, dvs. de regionala
yrkeskommittéerna) géller att detta motsvarar sérskild
utbildning.

Aven den som leder arbetet (om en sddan person finns) ska
ha motsvarande utbildning!

Nar stallningen ar klar

Alla stillningar ska kontrolleras innan de tas i bruk, sa att
man &r sdker pa att de dr rédtt monterade. Glom inte att
dokumentera kontrollen! Det &r sarskilt viktigt om den &r
byggd av ett annat foretag.



Tank pa detta vid:

Alla typer av stallningar

Vilka typer av arbeten ska den anvindas till?
Vilka yrkeskategorier ska anvéinda stdllningen?
Hur ménga dr det som ska anvanda den?

Vilka material ska ldggas upp pa den, vilka belastningar
blir den utsatt for?

Vilken storlek, langd, bredd, hojd ska den ha?

Vilka tilltradesleder, till exempel trappor eller hissar ska finnas?
Vilken typ/fabrikat av stédllning &r lamplig?

Vilket foretag dr samordningsansvarigt pa arbetsplatsen?

Vem bygger stdllningen, och har de ritt kunskaper/utbildning?
Ar de skyddade mot fall och belastningsskador nir de bygger
stdllningen?

Vem ansvarar for underhall och fortlopande kontroll av den
fardiga stéllningen?

Systemstillningar och kopplingar ska ha genomgatt typkontroll.
Begir gdrna att fa se typkontrollintyg.

Fasadstallningar

Behovs det skydd mot trafik? Finns det risk for pakorning?
Ska stdllningen kléds in?

Hur foérankras den till byggnaden pa ett sékert satt?

Rullstallningar

Ar underlaget lampligt for en rullstillning, det vill siga
tillrackligt hart, plant och jamnt?

Finns det hél i golvet som kan medféra risk att stillningen
stjdlper?

Hur ska stdllningen stabiliseras?



Dokumentation

Den hir dokumentationen behovs for stillningar:

* Plan f6r uppforande, anvdandning och nedmontering.
Planen maste tas fram innan arbetet med uppférande
paborjas. P4 www.av.se finns ett forslag till blankett for att
dokumentera planen.

* Instruktioner f6r uppforande, anvindning, nedtagning

och skotsel (for prefabricerade stéllningar). Dessa ska vara
pa svenska och finnas pa arbetsplatsen. Normalt tillhanda-
halls instruktionerna av stéllningsleverantoren.

* Handlingar som visar att stéllningen har betryggande
hallfasthet och stabilitet vid hogsta avsedda last. Dessa ska
utgoras av berdkningar eller vara baserade pa berdkningar.
Oftast gar det bra med typkontrollintyg (for prefabricerade
stdllningar) eller att en ror- och kopplingsstillning 6verens-
stimmer med typfall. Om man byggt stillningen pd annat
sétt, maste sdrskilda berdkningar tas fram. Ofta kan leve-
rantoren hjilpa till med att ta fram berdkningar.



Byggnadsstallningar

Byggnadsstallningar anvénds vid tillfdlliga arbeten pa hoj-
der over 1,25 meter. De anviands bland annat som tilltrades-
led, transportled och arbetsplats.

Det ska finnas handlingar som visar att stillningens hall-
fasthet och stabilitet &r betryggande. Dessa ska utgoras av
berdkningar eller vara baserade pd berdkningar (t.ex. typ-
kontrollintyg). D4 stillningar byggs, anvdnds och rivs ska
man motverka risker for fall och ras och undvika olampliga
arbetsbelastningar.
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TIO TIPS for montering av sakra stallningar

1. Planer, monteringsinstruktioner och annan
dokumentation.

Se till att dessa &r framtagna och finns tillgingliga samt att
arbetet leds av en kompetent person. Nar det géller instruk-
tioner for uppférande av stéllningar - vand dig till leveran-
toren.

Du kan ocksa rddgora med foretagets arbetsmiljoingenjor/
skyddsingenjor.

2. Materialtransport vid uppforandet.

Se till att det finns lyftanordningar, materialhiss eller annan
utrustning som gor att stallningsmaterialet kan lyftas upp
innan det slutligen monteras.

3. Skydd mot fall vid uppférandet.

Var noga med att de som uppfor stillningen dr skyddade
mot falll Om inte stdllningen dr konstruerad sa att récke
finns d4 man kommer upp pa ett plan, finns det temporara
rackessystem att anvianda. Om ingen annan mojlighet &r
lamplig kan personlig skyddsutrustning anvéandas.

4. Fotplatta av stal med styrtapp / justerbar fotspindel.

Montera dessa pa underpallningar av plank eller liknande.
Aven p4 asfalt och aterfylld eller frusen mark kan sddana
underpallningar behovas.

5. Skyddsricken.

Se till att de ar tvalediga och cirka en meter hoga eller mer
om sa behovs och att de har fotlist. Se dven till att det inte
finns for stort mellanrum mellan bomlag och racke. Nar
stdllningen anvédnds som fallskydd vid takarbete, kan
skyddsracket behtva vara helt inbradat eller bestd av till
exempel ndtgrindar.



6. Tilltradesleder och nédutrymning,.

Det ska sa gott som alltid finnas en trappa. Ofta kravs det
dven hiss, beroende pa hojden och pa hur mycket gang-
trafik upp och ner det blir. Lodrét stege ar for det mesta
olamplig som tilltrddesled. Man maste kunna ta sig ner fran
stdllningen vid brand eller annan fara om man inte kom-
mer at den ordinarie tilltrddesleden. En fast stege kan duga.

7. Vaggforankra stillningen tillrackligt titt for att staga
denna och se ocksa till att forankringarna dr tillrackligt s
kraftiga for att ta upp vindkrafterna.

Lampliga férankringsavstdnd kan tas ur monteringsin-
struktionen eller ur sérskild berdkning. Att férankringarna
sitter ordentligt fast, kan kontrolleras med en utdrags-
provare.

8. Avstrdvning med diagonalstag behovs for att sdker-
stilla stidllningens stabilitet.

(Se pil i figuren pa sid 7.) Nédrmare uppgifter f6r montering
av dessa kan hdamtas ur monteringsinstruktionen.

9. Avstdndet vigg - bomlag ska vara sa litet som mojligt.

Det bor inte 6verstiga 10 cm vid murningsarbete och bor
aldrig vara storre d&n 30 cm vid annat arbete. Eventuellt
kan skyddsrécke behovas dven pa insidan.

10. Stillningslaget.

Manga svara olyckor har berott pa att plank eller trall
tippat eller glidit av stdllningen. Det adr viktigt att fasta
planen ordentligt, sa de inte flyttas oavsiktligt. Dar bom-
laget bestar av plank &r det sarskilt viktigt att detta forses
med ok eller fasts samman pa lampligt sétt, sa att sa kallat
orgeltramp undviks.

Fixera trall med fotlist eller pd annat satt. Lat inte stall-
ningsdelar som kan betréddas sticka utanfor stodytorna
om de inte dr fastade sa att de inte kan tippa.
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Tank pa detta vid montering och
anvandning av rullstallningar!

* Det ar viktigt att f6lja monteringsanvisningen. Om du hyr rull-
stdallningen, se till att du ocksa far med monteringsanvisningen!

* Anvéand utriggare eller annan stabiliseringsanordning eller
forankra stdllningen om den &r hog. Ibland behovs stabiliserande
vikter pa stillningens nederdel. En grov tumregel &r att minsta
basbredden behtver vara minst en tredjedel av héjden om
stallningen anvdnds utomhus och minst en fjardedel av hojden
om den anvénds inne. Foér noggrannare besked om bygghojder
och stabilitet se monteringsanvisningen eller typkontrollintyget.

* Se till att alla hjulen &r lasta nédr nagon arbetar pa eller fran stall-
ningen eller att stidllningen dr fixerad pa annat sitt. Det dr forbju-
det att arbeta pa stdllning som kan komma i rullning. Allvarliga
olyckor har hint pa grund av att stdllningen rullat ivdg under
arbetet.

* Hjulen ska sitta fast, sa att de inte kan lossna om stéllningen
exempelvis rullas 6ver ett hal.

* Se till att verktyg, material eller liknande inte kan falla ner och
skada nagon, nir stillningen flyttas! Det dr hogst olampligt att
nagon person ar kvar pa stdllningen under forflyttningen.

* Det ar mycket oldmpligt att kldttra pa utsidan av gavelramarna!
Maénga allvarliga fallolyckor har hint pa grund av detta. I vissa
fall ar det dessutom stor risk att stallningen stjéalper om man
Klattrar pa utsidan. Man bor alltsa kléttra pa insidan och det ar
viktigt att det finns mellanplattformar om stillningen &r lite
hogre.

* 54 gott som alltid behovs bittre tilltradesled dn gavelramarna.
Trappa, eller ibland lutande stege, som é&r fast monterade &r
acceptabla losningar. Att kldttra vertikalt accepteras endast om
hojden &r lidgre dn tva meter. Vid de flesta arbeten behéver man
ha med sig material och verktyg upp pa stdllningen. I sa fall
maste man ha en trappa. Det dr omojligt att klittra pa en lodrit
stege eller stdllningsram och samtidigt ha nagonting med sig utan
att forflyttningen blir riskabel!

* Se till att tvélediga skyddsridcken och fotlist finns runt arbets-
ytan! De ska alltid finnas om hojden till marken dr mer &n tva
meter.
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Foreskrifter om Stallningar

AFS 1990:12 (dndrad i AFS 1994:14, AFS 1995:7, 2003:5 och
AFS 2004:4). I dessa finns ocksa omfattande allmédnna rdd om
tillimpningen av reglerna.

Regler som berér stéllningar finns d&ven i AFS 1999:3
Byggnads- och anldggningsarbete.
Foreskrifterna ska finnas pa arbetsplatsen.

Bestall vdra regler, bocker och fler exemplar av den hir kostnadsfria
broschyren fran var webbshop www.av.se eller fran:

Arbetsmiljoverkets publikationsservice

Box 1300, 171 25 Solna

Telefon: 08-730 97 00

Fax: 08-735 85 55

E-post: publikationsservice@av.se

(R

=4

ADI 512 Arbetsmiljoverket 2006



