L&gg kanylen
direkt

i avfallsbehallaren!

Undvik det farliga momentet!

Alltfor manga stickskador intraffar &n idag trots allt vi vet om risken for
overforing av smittsamma blodburna infektioner. Fortfarande intraffar en stor
andel av alla stickskador da ett visst arbetsmoment utfors felaktigt, det visar
forskning pa stickskador. Det felaktiga momentet ar nar skyddshylsan satts
tillbaka pa kanylen efter avslutat ingrepp. Darfor far man enligt foreskrifterna
(AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljérisker — smitta, toxinpaverkan,
overkanslighet inte satta tillbaka skyddshylsan pa kanylen. Budskapet blir
darfor: Lagg alltid kanylen direkt i avfallsbehallaren!

Du, som arbetar inom varden, ska enligt foreskrifterna om skydd mot
blodsmitta, AFS 1986:23, organisera ditt arbete sa att du undviker stickskador.
Ta darfor med dig en avfallsbehallare for skarande/stickande avfall till det stalle
dar du vardar din patient, t ex vid patientbadden eller till patientens hem.
Avfallsbehallare for skarande/stickande avfall finns i en méangd olika storlekar
och utférande. Darfor finns det alltid nagon som passar for varje tillfalle.
Anvand den och lagg kanylen direkt i avfallsbehallaren.



Pa grund av risken for smittoverforing vid stickskador kommer hela tiden nya
och sakrare sprutor och kanyler fram. Anvand dem garna. Men lagg anda alltid
kanylen direkt i avfallsbehallaren efter det Du anvént den.

Det finns &ven s.k. kanylavklippare. De &r avsedda att anvandas av patienterna
nar de ger sig sjdlva injektioner och kan da vara ett utmarkt hjalpmedel. For
halso- och sjukvardspersonal kan den i stallet innebéra en risk t ex om man
haller den fel eller stoppar den i fickan. Lagg darfor alltid kanylen i
avfallsbehallaren.

Det &r inte helt ovanligt att stickskador intraffar &ven om man anvant
hylshallare. Darfor ska man alltid 1agga kanylen direkt i avfallsbehallaren.

Om olyckan anda skulle vara framme och du eller nagon av dina arbetskamrater
skulle sticka dig/er finns en paminnelse om vad som behdver goras pa affischen
ADI 408 "Vad gor du om du kommer i kontakt med blod som kan vara
smittsamt?". Ta er tid att ga igenom vad som hant och fundera pa vad som kan
goras for att det inte ska hénda igen. Det &r ett av de effektivaste satten att
komma till ratta med arbetsskador.

Mer om hur du undviker stick- och skarskador kan du lasa i lokala metodbdcker
eller anvisningar.

Sékert har ni manga bra idéer om hur man skulle kunna forbattra er
arbetssituation. Hur 1ser man t ex problemet med att fa med sig
avfallsbehallaren till patientbadden pa ett smidigt satt?

Om Du har fragor, funderingar och idéer vand Dig till Din hygiensjukskoterska
eller till

Gudrun Skoglund
Arbetsmiljoverket

171 84 Solna

tel 08/730 95 40

fax 08/730 95 54

E-mail: Gudrun.Skoglund@av.se

Uppdaterad december 2006



Information om arbetsmiljon

Utover foreskrifter, som ar detaljregler till arbetsmiljolagen, ger Arbetsmiljoverket ut
informationsmaterial i form av bdcker, broschyrer, affischer, video, nyhetsbrev mm.

I Arbetsmiljoverkets katalog, ADI 100, finns en forteckning éver foreskrifter och
informationsmaterial. | den finns dven ett sakregister som hjélp att hitta liksom prisuppgifter.
Dessutom finns foreskrifterna och det mesta av dvrigt material att ladda ner fran
Arbetsmiljoverkets webbplats www.av.se.

Foreskrifter:

AFS 1986:23 Skydd mot blodsmitta

AFS 2005:1 Mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan, éverkanslighet
AFS 2000:5 Innesluten anvéandning av genetiskt modifierade mikroorganismer

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

Rapporter:

Arbetarskyddsstyrelsens rapport 1990:2 Incidenter med blodkontakt bland sjukvardspersonal.
Ovrigt:

ADI 408 Vad g6or du om du kommer i kontakt med blod som kan vara smittsamt?

(affisch)
ADI 471 Stick &r ingen bi-sak (affisch)
ADI 346 Du kan inte alltid avgdra om det finns risk for blodsmitta (broschyr)

Information och bestéallningar:
En sarskild sida med information om mikrobiologiska arbetsmiljorisker finns pa
Arbetsmiljoverkets webbplats, http://www.av.se/temasidor/mikrobiologiska/

Material finns att ladda ner fran www.av.se.

Bestéllningar kan ocksa goras pa
Arbetsmiljoverket
Publikationsservice

Box 1300

171 25 Solna

Tfn: 08-730 97 00
Fax: 08-735 85 55

publikationsservice@av.se

Foreskrifter fran andra myndigheter:
SOSFS 2005:26 Foreskrifter och allmanna rad om hantering av smittférande avfall fran
hélso- och sjukvarden

ADI 467
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