ARBETSMILJO
' VERKET

Tips till dig som arbetar i lantbruket.

— Sa undviker du att andas in
det farliga dammet.



Att andas in organiskt damm (farligt damm)
ar en av de stora halsoriskerna for dig
som arhetar i lantbruket.

ORGANISKT
DAMM

Att dammet kallas organiskt beror
pa att det oftast kommer fran vaxter
och djur. Organiskt damm fran lant-
bruksmiljo kan innehalla endotoxiner,
bakterier, mogelsporer och andra
farliga komponenter. Dammet kan
dessutom innehalla allergiframkal-
lande amnen t ex partiklar fran dun,
djurhar och hud.

Exempel pa arbetsmoment nér
damm bildas:

¢ Halmhackning

Stréning med maskiner
Djurhallning - svin, hdns etc.
* Rengdring i stallar
Storbalshantering

Fliseldning



TROSKDAMMSLUNGA,
MOGELFROSSA,
LANTBRUKARLUNGA,
TOXISK ALVEOLIT
eller
FLISELDARSJUKA
kallas den
vanligaste
sjukdomen.

Doktorn kallar sjukdomen toxisk alveclit. Den uppkommer
efter det att organiskt damm och mogelsporer har natt énda
ner i alveolerna, som &r lungornas finaste forgreningar.

Sjukdomen liknar influensa och symptomen upptrader
4-8 timmar efter att man har andats in dammet. Symptom ar
bl.a. feber, frossa, tappt nasa, huvudvark, hosta, muskel- och
ledvark. Om den som drabbats undviker att pa nytt andas in
damm och mégel, gar sjukdomen &ver pa nagra dagar.

Att andas in organiskt damm kan ocksa orsaka kronisk luft-
rérskatarr och hosta.

Manga som arbetar i lantbruket har drabbats av toxisk alveo-
lit. Du kan undvika att bli sjuk genom att vidta atgarder for att
minska dammhalten i din arbetsmiljo.

Det kan ibland vara svéart att avgdra vilka atgarder som be-
hovs., Du bor vara vaksam pé varningssignaler som rinnande
nasa och kliande 6gon.

Om du andas in mogelsporer i hoga halter, t.ex. fran ha,
spannmal eller flis, riskerar du att drabbas av allergisk alveolit.
Sjukdomen kan paga i manader och ar svar att skilja fran
lunginflammation. Lungorna kan fa bestaende skador.

Du kan med fordel vinda dig till Foretagshilsovarden for hjalp
och information. Fdorslag pa dammbegransande atgirder finns
i Arbetarskyddsstyrelsens allminna rad, Organiskt damm i
lantbruk (AFS 1994:11).




Det gar faktiskt .
Och det lonar si

ORGANISERA ARBETET SA ATT INGEN UTSATTS
FOR ONGDIGT MYCKET DAMM.

UNDVIK SA LANGT SOM MOJLIGT ATT HANTERA
MOGLIGT MATERIAL.

® Ta bort s3 mycket synligt
damm som mijligt.

@ Bind dammet 53 att halten
I luften minskar.

® Undvik dammande arbets-
moment.

@ Skydda dig fran att andas
in organiskt damm.




att gora nagot at dammet.
o | alla avseenden!

Du kan forbattra din arbetsmiljo med hjalp
av tekniska atgarder som mekanisering och

automatisering.

Exempel

Dammsugning

En god investering i slaktsvinstall &r att installera en central-
dammsugare eller arnan likvardig dammsugare. En central
enhet kan med slargar och rér skita flera avdelningar. Damm-
sugning minskar dammbhalten betydligt.

Gidselhantering

Med ett nytt hydrauliskt utgods-
lingsystem i etl mjolkkostall kan
gidseln karas Lill en godselplatta
tva ganger per dag. Med godssl-
mattor | ett hansstall kan utgods-
ling ske automatiskt flera ganger
| veckan. Arbetsmiljon i stallet
forbattras och gddselhanteringen
forenklas.

Vattenduschar

Att binda dammel &r en annan
metad for att minska dammet |
|uften, Det finns olika typer av
fasta duschanlageningar som kan
monteras in i stallet,



Naturligtvis vill du inte andas in farliga
amnen som kan gora dig sjuk.
Vad kan du gora for att slippa detta?

® Undvik att lagra sa att fukt kan tranga in.
@ Se till att torken har tillracklig kapacitet.
® Ta hort synligt damm pa golv och inredning.

@ Undvik att vistas i djurstall ndr damm-
halterna ar higa.

Halsoriskerna minskar om dammexponeringen
minskar och om innehallet av farliga komponenter
i dammet minskar.

Anvand
ANDNINGSKYDD
sa snart det hehovs

Andningskydd ar nodvandigt
ndr héga dammhalter inte gar
att undvika. Vi rekommenderar
en halvmask med P2-filter.
En bra investering bade fér hal-
san och ekonomin, nar man
jamfor med vad nagra sjukda-
gar kostar.

Nar stora dammangder fri-
gors vid speciellt riskfyllda ar-
betsmoment boér du anvanda
fliktmatat andningsskydd.




| Arbetarskyddsstyrelsens allmanna
rad, Organiskt damm i lantbruk
(AFS 1994:11) hittar du forslag

till atgarder.

Speciella rad ges for olika néringar:

@ Svinuppfddning (sid 12)

® Fjaderfahalining (sid 13)

@ Notkreaturhdlining (sid 14)

® Hantering av ho och halm (sid 15)
@ Spannmalshantering (sid 15)

® Fliseldning (sid 16)
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------------------------------------

Hur man hittar atgarder som minskar och/
eller hindrar atl manniskor andas in organiskt
damm ar del vikligaste budskapet | de all
manna radern,

<oy



Bestall Organiskt damm i
lanthruk (AFS 1994:11)

fran Arbetsmiljoverkets
Publikationsservice
Box 1300, 171 25 Salna.
Tel: O8-73097 00
Fax: 08-/35 8555

Bestill kostnadsfritt
Arbetsmiljoverkets katalog, ADI 100.
| den finns allt samlat om bdcker,
broschyrer, OH, rapparter och regler som
behandlar din arbetsmiljo.

ADI 460 ARBETSMILJOVERKET 2001
wWww.av.se

ARBETSMILJO Ell-karmpany Lantbrk
VERKET



