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Ensidigt upprepat arbete

Ensidigt upprepat arbete dvs. att utfora en eller
nagra f4 arbetsuppgifter med liknande arbets-
rorelser om och om igen, ofta med hogt tempo
och med kort tidscykel, forekommer ofta pa
arbetsstidllen med montering. Monteringsarbete
inom El- och tele (Sni=30-33) samt Transport-
medelstillverkning (Sni=34) &r ett arbete som
innebdr extra stora risker for uppkomst av
belastningsbesvar. Att arbetet ofta dr starkt styrt
och bundet samt arbetstiden forlagd till skift
inverkar ytterligare. Detta &r en faktor som okar
risken for att utveckla besvér i synnerhet i axel,
arm, hand och nacke.

Kroppsdelar 2006

Montdrer - Belastning ’ '
Nacke 20 % 12 %
Axel/arm/hand/handled/finger 62 % 56 %
Rygg 14 % 22%
Hoft/ben/kné/fot 4% 10 %

En av fyra montorer ar kvinna

Det fanns cirka 65 000 montorer i Riket 2004. Av
dessa var drygt en av fyra en kvinna. Inom El- o
tele fanns ca 10 000 montorer. Fyra av tio var
kvinnor. Inom Transportmedelstillverkning var
23 procent av de ca 15 000 montorerna kvinnor.

Fysisk belastning vanligt

Nastan tre av tio kvinnliga montorer och tva av
tio manliga uppger aren 2003-06 besvér senaste
aret i arbetet till foljd av fysisk belastning.
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Besvir till f6ljd av korta upprepade arbetsmo-
ment dr tre till fyra ganger vanligare for
montdrer som for dvriga yrkesgrupper.

Korta sifferfakta Nr 5.2007
E-post: arbetsmiljoverket@av.se
WWw.av.se

Montorer har flest belastningssjukdomar
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Antal belastningssjukdomar per 1 000 sysselsatta

Kvinnliga montorer har flest anmélda belast-
ningssjukdomar per 1000 sysselsatta i yrket
jamfort med genomsnittet for samtliga syssel-
satta (2003-2005). Kvinnliga montorer har 11
ganger sa manga fall, de manliga fyra.

Kvinnliga fordonsmonttrer och montdrer inom
el- och teleutrustning har de absolut hogsta
relativa frekvenserna av anmailda arbetssjuk-
domar orsakade av belastningsfaktorer.

Repetitivt arbete anges som den vanligaste
bidragande faktorn till belastningsbesvéren.

Exponeringsfaktorer - Procent El-, tele Transp.tillv.
Montérer — Belastning 2004-06 K M K M
Repetitivt arbete 91 65 70 57
Lyft och férflyttning av tunga bérdor 42 46 35 34
Obekvama arbetsstallningar 34 40 41 43
Hog arbetstakt 12 8 14 13

Elmontdor, 44 dr

”Stillasittande jobb till och fran med kraftigt
framatlutad nacke. Anviander mycket sma
oergonomiska handverktyg, tinger etc. som
bland annat medfort ont i hoger armbage och
domningar i fingrarna”.

Fordonsmontdr, 60 dr =
“Efter mdnga ars arbete med arbete 6ver axel-
hojd och tunga lyft har jag fatt kraftiga smartof’i
axlar, nacke och armar. Detta medfor att jag ofta
har huvudvark och somnsvarigheter.”
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