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Montörer – inom El- o tele och                                                       
Transportmedelstillverkning  Korta sifferfakta         Nr 5.2007 

Ensidigt upprepat arbete  
Ensidigt upprepat arbete dvs. att utföra en eller 
några få arbetsuppgifter med liknande arbets-
rörelser om och om igen, ofta med högt tempo 
och med kort tidscykel, förekommer ofta på 
arbetsställen med montering. Monteringsarbete 
inom El- och tele (Sni=30-33) samt Transport-
medelstillverkning (Sni=34) är ett arbete som 
innebär extra stora risker för uppkomst av 
belastningsbesvär. Att arbetet ofta är starkt styrt 
och bundet samt arbetstiden förlagd till skift 
inverkar ytterligare. Detta är en faktor som ökar 
risken för att utveckla besvär i synnerhet i axel, 
arm, hand och nacke.  
Kroppsdelar 2006     

Montörer - Belastning   
Nacke 20 % 12 %
Axel/arm/hand/handled/finger 62 % 56 %
Rygg 14 % 22 %
Höft/ben/knä/fot 4 % 10 %

 
En av fyra montörer är kvinna 
Det fanns cirka 65 000 montörer i Riket 2004. Av 
dessa var drygt en av fyra en kvinna. Inom El- o 
tele fanns ca 10 000 montörer. Fyra av tio var 
kvinnor.  Inom Transportmedelstillverkning var 
23 procent av de ca 15 000 montörerna kvinnor.  
 
Fysisk belastning vanligt 
Nästan tre av tio kvinnliga montörer och två av 
tio manliga uppger åren 2003-06 besvär senaste 
året i arbetet till följd av fysisk belastning. 
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Besvär till följd av korta upprepade arbetsmo-
ment är tre till fyra gånger vanligare för 
montörer som för övriga yrkesgrupper. 

Montörer har flest belastningssjukdomar 
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Antal belastningssjukdomar per 1 000 sysselsatta

Kvinnliga montörer har flest anmälda belast-
ningssjukdomar per 1000 sysselsatta i yrket 
jämfört med genomsnittet för samtliga syssel-
satta (2003-2005). Kvinnliga montörer har 11 
gånger så många fall, de manliga fyra.  
 

Kvinnliga fordonsmontörer och montörer inom 
el- och teleutrustning har de absolut högsta 
relativa frekvenserna av anmälda arbetssjuk-
domar orsakade av belastningsfaktorer. 
 
Repetitivt arbete anges som den vanligaste 
bidragande faktorn till belastningsbesvären. 
 

Exponeringsfaktorer - Procent El-, tele Transp.tillv. 
Montörer – Belastning 2004-06 K M K M
Repetitivt arbete 91 65 70 57
Lyft och förflyttning av tunga bördor 42 46 35 34
Obekväma arbetsställningar 34 40 41 43
Hög arbetstakt 12 8 14 13

 
Elmontör, 44 år 
”Stillasittande jobb till och från med kraftigt 
framåtlutad nacke. Använder mycket små 
oergonomiska handverktyg, tänger etc. som 
bland annat medfört ont i höger armbåge och 
domningar i fingrarna”. 
 
 
 
 
Fordonsmontör, 60 år 
”Efter många års arbete med arbete över axel-
höjd och tunga lyft har jag fått kraftiga smärtor i 
axlar, nacke och armar. Detta medför att jag ofta 
har huvudvärk och sömnsvårigheter.” 
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