Bullerskador i arbetet
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Buller i arbetslivet

Buller &r icke onskvért ljud som i ndgon form beror
néstan alla manniskor. Skador/besvir som kan
uppsta av for hog ljudexponering &r horselned-
sdttning, tinnitus, hogt blodtryck och trotthet. Enligt
Arbetsmiljobundersokningen 2003 sédger sig 30% av
ménnen och 16% av kvinnorna vara utsatta for
storande buller under minst 1/4 av arbetstiden. For
mén har andelen utsatta f6r buller varit timligen
stabil sedan borjan av 1990- talet, medan andelen
utsatta kvinnor 6kat med nagra procentenheter.

Anmailda bullerskador

Bullerskador dr den fjdrde storsta gruppen av
anmalda arbetssjukdomar. Fortfarande ar det
ménnen som rapporterat de flesta bullerskadorna,
men kvinnornas andel har ckat frdn knappt en
tiondel i mitten av 1990-talet till drygt en femtedel
under de senaste aren. I detta faktablad redovisas

endast uppgifter for arbetstagare och egenforetagare.
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Under 2005 anméldes sammanlagt drygt 1300
bullerskador. Antal fall per 1000 sysselsatta visas i
figuren nedan.
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Uppgivna besvir

Horselnedsittning &r den klart vanligaste uppgivna
effekten av buller. Tinnitus férekommer i var tredje
anmailan, dock ofta tillsammans med horselned-
sdttning. Andra besvér dn horselnedséttning/ tinnitus
dr ovanliga da det géller anmailda bullerskador.

Sjukfranvaro

Personer som bara angett horselnedsittning har
sédllan varit sjukskrivna. Daremot &dr det inte ovanligt
med sjukfranvaro i samband med tinnitus och i en
femtedel av dessa fall 6versteg franvaron tva veckor.

Orsaksfaktorer

Bland kvinnor har mer dn hilften av besviren
uppgivits bero pd hog ljudniva fran manniskor. Da-
remot dr det buller fran maskiner, motorer etc. som
dominerar klart bland méin.

Branscher

Enligt Arbetsmiljoundersokningen &r exponering for
buller sarskilt vanligt i bl.a. travaruindustri, massa-
och pappersindustri samt jordbruk. Bland kvinnor ar
det framfor allt inom forskola/barnomsorg och
travaruindustri som exponering for buller dr vanligt
och ligger dar pa ndstan samma niva som for mén i
de mest utsatta branscherna.

Flest anmélningar géllande buller ar 2002-2005
forekom bland mén inom Byggverksamhet och
Totalforsvar med 776 respektive 323 fall. De hogsta
relativa frekvenserna hade f6ljande néringsgrenar;
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Bland kvinnor kommer hilften av alla anmélningar
fran Grundskola/forskoleklass (339 fall) och
Forskola (296 fall). Dessa nédringsgrenar hade 0,6
respektive 0,8 anmélningar per 1000 forvarvs-
arbetande.
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