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Att planera inför en pandemi – en vägledning för 
verksamhetsansvariga 
 
Vägledningen går på ett systematiskt och konkret sätt igenom de olika steg man som 
myndighet bör gå igenom för att skaffa sig en bra grund inför utbrott av pandemi.  
 
Vägledningen ligger helt i linje med Arbetsmiljöverkets strävan att minska smittriskerna för 
arbetstagare. I föreskrifterna om mikrobiologiska arbetsmiljörisker - smitta, toxinpåverkan, 
överkänslighet (AFS 2005:1) finns bland annat krav på att så få personer som möjligt ska 
utsättas för smittrisk, vilket uppnås genom planering och organisation av arbetet. 
Myndigheten har också krav på att arbetsgivare ska se till att det finns rutiner för åtgärder 
för att undvika oönskade händelser, dit utbrott av smitta räknas. På Arbetsmiljöverkets 
webbsida finns information om detta. 
http://www.av.se/temasidor/mikrobiologiska/beredskap.shtm. Inte minst med tanke på 
att alla sannolikt inte får tillgång till verksamma antivirala läkemedel och vaccin är det 
viktigt att förbereda för alternativa metoder för att i någon mån hejda smittans utbredning. 
 
I en ruta på sidan 22 finns hänvisning till olika myndigheter som man kan vända sig till för 
att få information. Texten under Arbetsmiljöverket kan ändras till ”Ger information om 
smitta kopplat till arbetsmiljön. Ger ut föreskrifter bland annat om skydd mot smitta i 
arbetet och om användning av personlig skyddsutrustning.” 
 
I detta ärende har generaldirektören Pettersson beslutat. Avdelningsdirektören Rydén har 
varit föredragande. I den slutliga handläggningen har också överdirektören Remaeus, 
tillsynscheferna Köhler Krantz och Nilsson och administrativa chefen Schönefeld deltagit. 
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