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1. Sammanfattning

Arbetsmiljoverket har uppmarksammat bristen pa matningar av damm pa byggen. Matningar
saknas i stort sett fran borjan av 1990-talet fram till i dag. Darfor beslutade verket att méata
damm i byggverksamhet under 2004 for att fa en bild av laget som det ser ut nu. Inom fem av
Arbetsmiljoverkets tio distrikt har darfor genomforts métningar av olika typer av byggdamm
vid rivnings- och ombyggnadsarbete (ROT-arbeten) under 2004.

Rivnings- och ombyggnadsarbete (ROT-arbeten) alstrar stora mangder skadligt damm, dels
inhalerbart damm som man inandas genom nésa och mun, dels respirabelt damm, som &r den
finaste fraktionen av damm, som nar langst ner i luftvagarna till alveolerna i lungorna.
Respirabelt kvarts (kristallin kiseldioxid) ar en delmangd av det damm som kan tranga langt
ner i luftvagarna och vid inandning ge upphov till den obotliga sjukdomen silikos. Vid arbete
under sadana har forhallanden kréavs lampliga andningsskydd och utrustning som minskar
dammspridningen.

Till Arbetsmiljoverkets statistikenhet ISA, har under 2004 rapporterats in 37 fall av
arbetssjukdomar bland byggnadsarbetare och byggnadshanverkare, dér olika former av damm
misstanks vara sjukdomsorsak. | dessa siffror ingar inte damm fran fibrer eller mineralull.

Hogsta godtagbara genomsnittshalt av en viss dammstorlek i inandningsluften under en
8-timmars arbetsdag — nivagransvardet — regleras i Arbetsmiljoverkets foreskrifter 2000: 3 om
hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar (som fr o m 1/10 i ar ersatts av AFS
2005:17).

For respirabelt kvartsdamm ligger det sa lagt som pa 0,1 mg/ms, for respirabelt damm pa
5 mg/ms3 och for totaldamm (delméangd av den totala mangden partiklar i luften) pa
10 mg/m3. Kommande gransvarde for inhalerbart damm &r 10 mg/m3.

Matningar vid 20 olika arbetsplatser utfordes under pagaende arbete med badrums- och
koksrenoveringar. Bilning av golv och véggar, slipning av ytor och frasning av spar for nya
el- och vattenledningar &r kraftigt dammalstrande. Ytterligare fem arbetsplatser ingick i
studien, dar arbete pagick med slipning av klinkers och betong, rivning av betongvéggar,
totalrivning m m.

Resultat: Respektive gransvérde vid badrums- och koksrenoveringar 6verskreds enligt
foljande:

Vid 16 st av totalt 25 méatningar (64 procent) av respirabelt kvarts

Vid 4 st av totalt 27 matningar (15 procent) av respirabelt damm

Vid 11 st av totalt 17 méatningar (65 procent) av totaldamm

Vid 8 st av totalt 15 matningar (53 procent) av inhalerbart damm

Vid de har arbetena 6verskrider man alltsa ofta de hygieniska gransvadena och det innebér att
man maste bara andningsskydd for att skydda sig mot dammet. Ett battre satt att skydda sig ar
givetvis att arbeta pa ett sadant satt att bildat damm tas om hand direkt vid kallan och alltsa
inte sprids. Ofta maste man kombinera bade ventilationsatgarder och andningsskydd. Vid risk
for exponering for kvartshaltigt damm ska minst halvmask med partikelfilter (P3) anvéndas.

Tyvérr visar vara matningar att olika former av luftrenare och utsug, oftast saknar tillracklig
effekt for att man ska underskrida de hygieniska gransvérdena vid bilningsarbeten. De
minskar dock halterna av damm vasentligt.



Exempel pa en bra l6sning fann vi, nar man arbetade tva och tva, och dar en skotte
slangmunstycket och holl det alldeles intill spettet. I de fallen uppmattes mycket laga
exponeringsvarden. Ett annat satt att eliminera dammspridning ar att anvanda verktyg med
integrerade utsug. Aven vid kvittblivningen av rivmassorna méste man pa lampligt satt
forsoka begransa damningen.

Vid allt arbete som genererar damm ar det viktigt att inte bara skydda sig sjalv da man arbetar
utan att ocksa se till att arbetskamrater som inte arbetar med dammalstrande arbete i onédan
utsétts for damm. De anvander ju normalt inte andningsskydd i sina arbeten. Det ar darfor
angeldget att anvanda avskiljande slussar 0.d. med kraftigt utsug, (om magjligt skapa
undertryck) om det gar att anordna, sa att dammet inte sprids mer an nédvéndigt och andra
arbetstagare oavsiktligt exponeras. Vid flera arbetsplatser uppmaéttes spridning av damm till
andra arbetstagare, i ett fall upp till 70 % av gréansvérdet.

Dar andra arbetstagare ska in efter bilningsarbete, bor man se till att arbetet organiseras sa att
man inte borjar arbeta innan de dammande momenten ar klara och arbetsplatsen dammsugits.
Om detta inte ar mojligt kan aven arbetstagare som inte bidrar till dammuppkomst behéva
anvanda andningsskydd.

2. Bakgrund

Arbetsmiljoverket har uppmarksammat bristen pa méatningar av damm pa byggen. Vi saknar i
stort sett matningar fran borjan av 1990-talet fram till i dag. Darfor beslutade
Arbetsmiljoverket att mata damm i byggverksamhet under 2004 for att fa en bild av laget som
det ser ut nu. Antalet métningar var dock begransat och ingick som ett delprojekt i ett stdrre
matprojekt. | detta stérre projekt matte vi ocksa andra luftféroreningar relaterade till
byggbranschen som kvarts vid krossar, formaldehyd vid tillverkning av laminatgolv och
I6sningsmedel vid sprutlackering av inredningssnickerier.

Matningarna kom att koncentreras till byggdamm vid rivnings- och ombyggnadsarbete, s.k.
ROT-arbeten. Vid ROT arbeten alstras mycket damm. Dessutom mattes kvarts i dammet
samtidigt.

Byggbranschens foretagshalsovard, Bygghélsan, (sedermera uppkopt av Previa) gjorde en
omfattande undersdkning ”Kvartsdamm vid betongbearbetning” redan 1982. (Ref 1). | denna
rapport redovisas damning fran olika bearbetningar av betong dels i speciell forsokslokal, dels
som faltmatningar. Mycket kunskap togs da fram som vi tyvarr kan konstatera ar till stor del
bortglomd. Redan 1975 uppmarksammades arbetsmiljon vid ROT-arbeten i en annan rapport
fran Bygghalsan. (Ref 2). Ett flertal artiklar om riskerna med damm pa byggarbetsplatser har
ocksa publicerats i tidningen Byggnadsarbetaren m.fl. (ref 6, 9-15).

IVL Svenska Miljoinstitutet AB, bedriver sedan 2003 ett mat- och utredningsprojekt
"Effektiva atgarder mot damm pa byggarbetsplatser” med malet “att minska arbetarnas
exponering for damm vid husbyggnation med hjalp av effektiva atgarder som fungerar att
anvandas pa byggarbetsplatser. Malet for forsta etappen ar att utvardera befintliga atgarder
samt att identifiera behov av ytterligare atgarder. | nasta etapp ar malet att utveckla effektiva
atgarder for de arbeten som idag saknar bra losningar. Nar denna andra etapp ar klar skall det
finnas rekommendationer hur man skall utféra olika arbetsmoment utan héga
dammemissioner. Dessa rekommendationer ska bygga pa atgarder som fungerar sa val i det



dagliga arbetet att de kan forvantas fa en bred acceptans pa byggarbetsplatser.” (Utdrag ur
projektansokan till AFA).

2.1 Olika storlekar av damm

Man skiljer mellan olika storlekar pa dammpartiklar. Med inhalerbart damm menas den
mangd partiklar, av totalméngden partiklar i luften, som man inandas genom nésa och mun.
Med respirabelt damm menas den mangd partiklar som nar langst ner i luftvagarna, till
alveolerna i lungorna. I det respirabla dammet ingar, som en delméangd, respirabelt kvarts.

| Sverige definieras ytterligare en dammfraktion benamnd totaldamm. Vid provtagning av
denna fraktion anvander man i Sverige en éppen provtagningskasett 25 mm eller 37 mm.
Begreppet totaldamm far inte blandas ihop med den totala mangden luftburna partiklar i
luften, av vilka totaldamm endast &r en viss del.

Den nya dammkonventionen for inhalerbart damm avviker mycket fran det aldre begreppet
totaldamm, sa att uppmatta luftféroreningshalter, och darmed aven gransvarden, inte direkt
gar att jamfora med varandra. Undersokningar som Arbetsmiljoverket m.fl. utfort, tyder pa att
mangden inhalerbart damm kan vara tva till tre ganger storre &n mangden totaldamm vid
provtagning i samma arbetsmiljo. Skillnaderna beror ocksa pa dammsort.

Mer om olika dammadefinitioner etc. finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska
gransvarden och atgarder mot luftféroreningar, AFS 2005:17, kommentarer till bilaga 1.

2.2 Halsorisker vid inandning av damm

Den betong som anvands i Sverige innehaller grus eller krossmaterial med hog halt kristallin
kiseldioxid, kvarts, som ballast (granit, gnejs). Da man bearbetar betong kommer dammet att
innehalla fria kvartspartiklar. Vid inandning av damm som innehaller kvarts finns risk for
sjukdomen silikos (stendammslunga). Forutsattningen for att dammet ska kunna framkalla
silikos ar att det via luftrorens finaste forgreningar nar anda ner i lungblasorna (alveolerna).
Man kan rékna med att det huvudsakligen &r partiklar mindre an 5 um, respirabelt damm,
som kan tranga sa djupt. Sadana partiklar kan inte observeras med blotta 6gat.

Om kvartsdammet tranger ner i lungorna har kroppen sma méjligheter att gora sig kvitt
partiklarna. Aven om man andas ut en del och en annan del transporteras bort via
lymfvédgarna, ger fortsatt tillforsel en 6kad samling damm i lungvavnaden, dér partiklarna kan
utova sin silikosframkallande verkan. Sjukdomen som &r obotlig leder i framskridet stadium
till nedsatt lungfunktion och okad belastning pa hjart-karlsystemet.

| regel upptrader silikossjukdomen forst 10 till 30 ar efter det att exponeringen for
kvartshaltigt damm borjat. Arbetsmiljoverket har speciella foreskrifter for arbete med
kvartshaltigt material. (AFS 1992:16). (Ref 3.)

Ny forskning visar ocksa att byggnadsarbetare l1oper 6kad risk att drabbas av kronisk
obstruktiv lungsjukdom (KOL). Sjukdomen som &r obotlig leder i framskridet stadium till
nedsatt lungfunktion och 6kad belastning pa hjart-karlsystemet. KOL ér i forsta hand en
sjukdom som drabbar rokare. Man trodde l&ange att den inte drabbade icke-rékare. Men det har
under senare ar visat sig att KOL ocksa kan orsakas av dammiga arbetsmiljoer.



| en registerstudie av Bygghalsans gamla register 1971 till 1999 och samkdrning med andra
register har man visat att 523 byggnadsarbetare avlidit av KOL efter att ha arbetat i miljoer
med mycket damm, medan 200 personer som inte arbetade i sa dammiga miljoer hade avlidit i
KOL. Bland de avlidna finns bade rokare och ickerokare. (Ref.4, 5, 6). Minst 23 icke rokande
byggnadsarbetare har avlidit i sjukdomen 1972 — 1997.

Ickerokande byggnadsarbetare som exponeras for damm Iéper dubbel risk att drabbas av KOL
jamfort med icke exponerade med samma typ av jobb. (Ref 4, 5, 6).

Till Arbetsmiljoverkets statistikenhet ISA, har under 2004 rapporterats in 37 fall av
arbetssjukdomar bland byggnadsarbetare och byggnadshanverkare, dér olika former av damm
misstanks vara sjukdomsorsak. | dessa siffror ingar inte damm fran fibrer eller mineralull. |
ISA-systemet registreras inkomna arbetsskadeanmalningar fran forsakringskassan.

2.3 Hygieniska gransvéarden

Ett hygieniskt gransvérde anger den hogsta halt av en luftférorening, under vilken en person,
avses vara skyddad mot ohélsa. Kansligheten varierar dock mycket mellan olika individer.
Det kan darfor inte uteslutas att ett fatal personer i en stor grupp, som &r exponerafde for
halter kring eller under gransvardet, kan fa lindriga och 6vergaende besvér. For vidare
diskussion om hygieniska gransvarden hanvisas till Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar, AFS 2000:3 (fr.o.m. 2005-10-01,
AFS 2005:17).

Nivagransvarde ar hogsta godtagbara genomsnittshalt av amnet i inandningsluften under en 8-
timmars arbetsdag.

Enligt foreskrifterna om hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar, AFS
2000:3 ligger nivagransvardet for respirabelt kvartsdamm pé 0,1 mg/m°. Nivagransvardet for
totaldamm &r 10 mg/m®, for inhalerbart damm 10 mg/m?® (fr.o.m. 2005-10-01) och for
respirabelt damm 5 mg/m°.

2.4 Kvartsdamm

Kvartsforekomsten i dammet pa byggarbetsplatsen innebér att tillampliga delar av
Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 1992:16 om kvarts ska foljas. Detta innebar bl.a. att
skriftliga hanterings- och skyddsforeskrifter ska finnas tillgangliga pa arbetsplatsen och att
arbetsgivaren se till att exponeringsmatningar gors. Arbetstagarna ska genomga
lakarundersokning om halva gransvardet for kvarts éverskrids om tiden for arbetsuppgifterna
regelmadssigt motsvarar minst halva arbetstiden for heltidsanstalld. Arbetsmiljoplanen vid
arbetsstallet ska ocksa kompletteras med vilka atgarder som ska vidtas for de arbetstagare som
exponeras for kvartshaltigt damm sa att arbetsmiljén uppfyller arbetsmiljolagen.

2.5 Asbest

Fram till mitten av 70-talet var det vanligt att man forstarkte kakelfix och fog med asbest. Till
golv anvandes man ibland s.k. schejamassa for avjamnning. Aven denna inneholl asbest. Man
maste alltsa innan man inleder arbetet forvissa sig om att det inte finns asbest dar man ska
arbeta. Om det gor det maste man vidta speciella atgarder som framgar av Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter om asbest, AFS 1996:13.



2.6 Mikrobiologiska risker

Vid rivningsarbete i avloppssystem finns alltid risker for smitta i synnerhet om rivning sker i
sjukhus el.dyl. Risk finns ocksa vid rivning av vindar etc. och gamla trosshottnar dar man kan
ha spillning fran faglar och andra djur. Vid vattenskador finns dessutom risk for mogel.

For mer information om smittrisker och mogel se Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
mikrobiologiska arbetsmiljorisker, AFS 2005:1 och verkets amnessida i amnet. (Ref 7).

2.7 Dammreducerande atgarder

Att valja ratt arbetsmetod och att valja ratt dammavskiljare &r viktigt om man ska kunna
reducera dammangderna vid ROT-arbeten. Att védlja mindre dammande arbetsmetod &r i
praktiken svart. De mojligheter som man da har for att minska dammspridning &r att avgransa
sjalva utrymmet dar arbetet sker, dels anvanda lampliga dammavskiljare. Forst som sista
atgard ska man behdva anvanda andningsskydd, i praktiken kan det dock ofta vara svart att fa
en sadan miljo vid ROT-arbeten. En genomgang av olika utrustningar for dammavskiljning
gjordes av Bygg Halsans Maskinradgivning 1995. (Ref 8). Andra goda exempel pekas ut i
flera tidskriftsartiklar i tidningen Byggnadsarbetaren och i tidningen Arbetsmiljo. (Ref 9- 11,
14).

3. Syfte

3.1 Bakgrund inkl. problembeskrivning

Behovet av att utfora yrkeshygiensiska métningar i Arbetsmiljoverkets egen regi kan uppdelas
i skilda behov:

a) Verket behdver kompetens inom matomradet for att kunna utfora matningar samt att kunna
beddma andra till verket inkomna métningar.

b) Verket behdver skaffa kunskapsunderlag om exponeringar for att anvanda i arbetet med
gransvarden.

c) Verket behover skaffa sig aktuellt kunskapsunderlag om exponering for bedémning av
risker i olika arbeten.

3.2 Forutsattningar och avgransning

Forslag till vilka méatningar, inom flera omraden, som skulle utféras under ar 2004
diskuterades av verkets yrkeshygieniker vid en arbetskonferens den 20-22 maj 2003.
Forslagen bearbetades av resp. distrikt som sedan i sina verksamhetsplaner for ar 2004
uppgav inom vilka av de foreslagna omraden som man vill méata och hur manga méatningar
man Onskade utfora.

Ké&nda matmetoder skulle anvéndas inom projektet. Analyser etc. skulle géras av
kontrakterade laboratorier.



4. Genomforande

4.1 Upplaggning av arbetet

Arbetsmiljoverkets distrikt i Vaxjo, Goteborg, Orebro, Stockholm och Harndsand anmélde
intresse att delta med matningar vid ROT -arbeten. Deltagande inspektorer har varit:

Jan Andersson Véxjo
Bdrje Backlund Véxjo
Barbro Nilsson Goteborg
Agneta Jangenfeldt Goteborg
Eva-Karin Hallberg Goteborg
Jan O Jansson Orebro
Birgitta Linder Orebro
Anna Billgren Stockholm
Ingemar Norlén Héarndsand

Inom varje distrikt gjordes en inventering av lampliga matobjekt (arbetsplatser) oftast i
samrad med distriktens bygginspektorer. Ingen styrning av valet av matobjekt gjordes fran
projektledaren. Detta ledde till en fokusering mot métningar vid badrumsrenoveringar och
stambyten i lagenheter. | samband med stambyten gjordes ofta ocksa ombyggnader av kok. |
de flesta fall har matning skett pa mer dn en person, varfor antalet matresultat ar fler an antalet
arbetsplatser.

4.1.1 Badrums- och kdksrenoveringar

Maétningar har utforts pa 11 arbetsplatser i samband med olika typer av badrumsrenoveringar
och pa 3 arbetsplatser vid renovering av kok under 2004. | distriktet i Stockholm hade redan
2003 ytterligare matningar pa 6 arbetsplatser vid samma typ av arbeten utforts. Dessa
matningar har ocksa inkluderats i rapporten.

Typiskt for denna typ av arbeten &r att man byter stammar. Detta innebar i allménhet att man
maste bila upp golv och véaggar och att man maste avlagsna tidigare ytbelaggningar i form av
kakel och klinker. Dessa arbeten &r alla kraftigt dammande. For att fa nya ytor maste man ofta
avjamna med olika former av betong och de nya ytorna méste slipas till 6nskad finish. Aven
dessa slipmoment ar kraftigt dammalstrande. Dessutom maste man ofta ocksa frasa spar o.d.
for att dra nya elledningar och infallda vattenledningar. Frasningsmomentet innebér ocksa
kraftig dammalstring.

4.1.2 Annat ROT- arbete an badrums- och kdéksrenoveringar

Vid 3 arbetsplatser har métningar utforts vid andra ROT-arbeten an badrums- och
koksrenoveringar. Dessa har pa en arbetsplats omfattat slipning av klinkers och betong pa
golv. Pa en annan arbetsplats méttes vid rivning av betongvaggar och borrning med
bilhammare och klippning med betongsax. Dessutom mattes vid uttransport av
rivningsmassor med Bobcat. Pa en tredje arbetsplats mattes damm fran mineralull, gips och
spackeldamm.



4.1.3 Rivningsarbeten

Vid 2 arbetsplatser mattes vid rivningsarbete. En rivning utférdes som “selektiv rivning” och
en omfattade totalrivning.

5. Mat- och analysmetoder

5.1. Matmetoder i falt

Matningarna har omfattat exponeringsméatningar av inhalerbart damm eller totaldamm,
respirabelt damm och respirabelt kvarts. Dessutom har i flera fall stationdra matningar utforts
for att jamfora olika matmetoder.

Vid exponeringsmétning satts provtagaren fast pa en sele och provtagarens mynning placeras
i axelhdjd. Denna placering representerar andningszonen for arbetstagaren. Man raknar att
denna omfattar en radie pa ca. 30 cm fran munnen. Provtagarna ansluts till provtagningspump
som bérs i selen pa ryggen (baltet).

| ndgot fall har man métt i anslutning till andningszonen genom att matutrustningen hallits sa
nara andningszonen som mojligt. | och med att utrymmet dar man matte var sa litet ansag man
att denna matning avspeglar exponeringen for individen.

Matningarna har utforts enligt Arbetarskyddsstyrelsens metodrapport 1010 ”Provtagning av
totaldamm och respirabelt damm” 1979. Respirabel kvarts analyseras med FTIR-teknik i den
respirabla dammfraktionen. Respirabelt damm (véagning) och respirabelt kvarts analyserades
av SGAB Analytica

For provtagning av inhalerbart damm saknas faststélld provtagningsmetod. Arbete pagar att ta
fram manual for detta. | avvaktan pa manual, har provtagning skett enligt anvisningar fran
Yrkes- och miljomedicinska kliniken i Orebro. Provtagning goérs med s.k. IOM-provtagare
som levereras direkt fran kliniken till provtagande inspektor. Inspektoren skickar efter
provtagningen tillbaka hela provtagaren till kliniken fér analys (vagning).

Ovrig provtagningsutrustning finns pa varje distrikt. | detta fall anvandes pumpar av market
SKC Aircheck Sampler modell 224-PCXR8. For att kalibrera pumparnas floden anvandes
DryCal Lite 187LS flodesmatare. FOr provtagning av respirabelt damm anvéandes SKC
foravskiljare.
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6. Resultat

6.1 Damm vid badrums- och kéksrenovering

>100 mg/m?

1-10 mg/m?

20-100 mg/m?

10-20 mg/m®
Fig 1. Inhalerbart damm vid badrums- och kéksrenoveringar

Grénsvérde saknas for narvarande for inhalerbart damm av denna typ (se ovan). Gréansvérdet
10 mg/m® kommer att galla fr.o.m. 2005-10-01 (AFS 2005:17). Detta vérde verskrids vid 53
% av matningarna. Som mest uppmattes 176 mg/m°.

>100- mg/m3
‘ 1-10 mg/m3

10-20 mg/m3

20-100 mg/m3

Fig 2. Totaldamm vid badrums- och kéksrenoveringar

Gransvarde for totaldamm av denna typ &r 10 mg/m®. Saledes 6verskrids gransvardet vid
65 % av matningarna. Hogsta uppmatta vérde &r 107 mg/m?®.

>5 mg/m?®

<1 mg/m3

1-5 mg/m

Fig 3. Respirabelt damm vid badrums- och kdksrenovering

Gransvarde for respirabelt damm av denna typ &r 5 mg/m?. Detta varde 6verskrids vid 15 %
av matningarna. Hogsta uppmatta varde ar 9,5 mg/m°.
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<0,05 mg/m?

0,05 - 0,1 mg/m®
> 0,1 mg/m?®

Fig 4. Respirabel kvarts vid badrums- och kéksrenoveringar

Gransvarde for respirabel kvarts ar 0,1 mg/m?®. Séledes dverskrids gransvardet vid 64 % av
métningarna. Hogsta uppmétta varde ar 0,91 mg/m®.

6.2 Damm vid annat ROT- arbete an badrums- och kdksrenoveringar

Endast 3 matningar gjordes vid annat ROT- arbete &n badrums- och koksrenoveringar. Ett
arbete omfattade sliparbete av klinker och golv i ett kdpcenter. Har uppmattes som hogst 0,9
mg/m? respirabelt damm och 0,07 mg/m? respirabelt kvarts. Ett annat arbete omfattade
rivning av betongvaggar inomhus. Har uppmattes 7 mg/m? respirabelt damm och 0,17mg/m?
respirabelt kvarts. Vid utlastning med BobCat pd samma arbetsplats méttes 4,5 mg/m?
respirabelt damm och 0,12 mg/m? respirabelt kvarts. P& den tredje arbetsplatsen mattes
mineralull-, betong- gips- och spackeldamm. Har uppmattes 0,99 mg/m® totaldamm, 0,31
mg/m?® respirabelt damm och 0,01 mg/m? respirabelt kvarts.

6.3 Damm vid rivningsarbeten

Tva matningar har gjorts vid renodlat rivningsarbete. Vid en matning mattes “’selektiv rivning
av flerbostadshus”. Nivaer upp till 15 mg/m?® inhalerbart damm och upp till 0,8 mg/m®
respirabelt damm uppmattes. Vid en annan rivning av ett bostadskvarter omgardat av annan
bebyggelse uppmattes som hogst 3mg/m?® respirabelt damm och 0,03 mg/m? respirabelt
kvarts.

6.4 Variation i exponering

Vid matningar finner man ofta att exponeringen fér en och samma arbetstagare kan variera
kraftigt mellan olika arbetsdagar beroende pa bl.a. ventilation, arbetsintensitet, arstid etc.
Variatiation kan ocksa finnas mellan olika individer som utfor ett och samma arbete beroende
pa t.ex. olika arbetssatt. For att fa en klar bild av detta maste man utféra flera matningar pa en
och samma individ vid olika tillfallen liksom pa flera individer vid samma arbete. Detta har vi
som framgar inte utfort. Enstaka matningar som jamfors med gransvardet sager darfor lite om
risken for den enskilde individen. Det begrénsade antalet matningar kan darfoér endast ge en
antydning om den verkliga risken for individen. Vid uppmatta exponeringsnivaer éver halva
gransvardet ar det statistiskt sannolikt att gransvérdet dverskrids i minst 50 % av fallen vid
upprepade méatningar. For diskussion om méatosakerhet och variabilitet vid métning hanvisas
till ref 16.
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6.5 Anvandning av personlig skyddsutrustning

| de flesta fall anvande arbetstagarna andningsskydd. Oftast bestod det av nagon form av
dammfiltermask. De varden som métts upp ovan representerar darfor inte den verkliga
exponeringen av individen utan representerar vad personen skulle varit utsatt for om man inte
anvant andningsskydd. Tyvarr tar man ofta av sig sitt andningsskydd da man slutfort sitt
arbetsmoment. Damm, vanligen den finaste och farligaste fraktionen, som fortfarande finns i
luften kan man da inandas. Man bor alltsa vanta med att ta av andningsskyddet tills utanfor
arbetszonen.

7. Diskussion

7.1 Damm vid badrums- och kdksrenovering

Som framgar av resultatsammanstéllningen i 6.1 ovan 6verskrids dammhalterna vad galler
inhalerbart damm och totaldamm i stor utstrackning vid denna typ av arbete. Vid analys
visade det sig att gransvardet for kvarts dverskrids i 64 % av fallen. Flera olika metoder for
detta redovisas i matredovisningarna fran de skilda arbetsplatserna (se vidare 8.1 nedan).
Detta innebdr att for att skydda sig mot respirabel kvarts maste andningsskydd baras. Ett
battre satt att skydda sig &r att arbeta pa ett sadant satt att bildat damm tas om hand direkt vid
kéllan och alltsd inte sprids. Ofta maste bade ventilationsatgarder och andningsskydd
kombineras.

7.1.1 Damm vid olika typer av arbeten vid badrums- och kdksrenovering

Maétningar har visat att frasning av spar ger hgre exponering an bilning av betong. En
forklaring till detta &r troligen att frasningen alstrar ett finare damm &n bilningen samt att detta
arbete sker narmare andningszonen an bilningsarbetet.

7.1.2 Dammbegransande atgarder badrums- och kdksrenovering

Viktigast ar att avgransa och minimera det utrymme dar arbetet pagar. Det kan g6ras med
olika former av plastfolier om dorrar o0.d. inte kan utnyttjas. Se &ven 7.1.3 nedan.

Den vanligaste dammbegransande atgarden ar att anvanda olika slag av portabla dammsugare
som ansluts till arbetsplatsen. Ett annat satt som redovisas ar att anvénda olika typer av
luftrenare som avskiljer damm fran luft som passerar den. Om en sadan anvéands maste man
dock sorja for att man har god tilluftstillférsel. Man maste ocksa se till sa att tilluften i sig inte
skapar virvelbildning och spridning av dammet i utrymmet. Man bor alltsa inte ta in luft i
golvniva som virvlar upp damm utan ta in luft i takniva.

Tyvérr visar vara matningar att olika former av luftrenare oftast saknar tillracklig effekt for att
man ska underskrida de hygieniska gransvardena vid bilningsarbeten. Ofta fann vi dock att de
placerats fel i forhallande till bearbetningsstéllet (se vidare 8 nedan). Undantaget &r da man
arbetar tva och tva och en skoter slangmunstycket och haller det alldeles intill spettet (ref 10).
| de fallen uppmattes mycket laga exponeringsvarden ca. 10 % av gransvardet for respirabel
kvarts.
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Arbete parvis ger Iag exponering (Foto Ingemar Norlén)

Ett annat fall dar vi matte lag exponering var da man anvande sparfras med integrerat utsug. |
ett annat fall dar man utférde motsvarande arbete utan utsug fick man i stéllet hog exponering.
Luftrenare forbéattrar ofta exponeringssituationen trots att de inte helt I6ser problematiken. Vid
t.ex. en matning sjonk dammbhalten da man installerade luftrenare med en tiopotens gentemot
da man inte hade nagon luftrening och man kom strax under de hygieniska gransvérdena. (Se
vidare 8. nedan).

Aven vid kvittblivningen av rivmassorna maste man forsoka begransa damningen. Bista séttet
ar givetvis att suga ut dem direkt fran arbetsstéllet. (se nedan 8.1 ) Ett vanligt satt som noterats
ar att man helt enkelt vraker ner massorna i det uppbilade halet till vaningen under. Detta ar
kanske bra for stunden men ger onddigt mycket damm redan fran bérjan da man sedan borjar
arbeta dér.

Uttransport av rivningsmassor med skottkérra ar kanske den vanligaste metoden att avlagsna
rivningsmassorna. Man far da givetvis 6kad exponering under sjélva lastningen av karran.
Vanligtvis tippar man sedan massorna i ett stortschakt. Vid sjalva tippningen kan man da fa
en kraftig exponering om vinden ligger fel.

7.1.3 Exponering av andra arbetstagare

Vid allt arbete som genererar damm ar det viktigt att inte bara skydda sig sjalv da man arbetar
utan att ocksa se till att arbetskamrater som inte arbetar med dammalstrande arbete i onédan
utsatts for damm. De anvander ju normalt inte andningsskydd i sina arbeten. Det ar darfor
angeldget att anvanda avskiljande slussar 0.d. med kraftigt utsug, (om magjligt skapa
undertryck) om det gar att anordna, sa att dammet inte sprids mer an nédvandigt och andra
arbetstagare oavsiktligt exponeras. Vid en arbetsplats exponerades 2 arbetare som sjalva inte
arbetade med dammande arbeten for ca 70 % av gransvardet for totaldamm och upp till 40 %
av gransvardet for respirabelt damm. Rivningsmassor lag kvar i lokalerna dar de arbetade och
dammande arbete forekom i angransande lokaler. Ingen av dessa 2 arbetare anvande
andningsskydd i sina arbeten. | ett annat fall arbetade en snickare med inredning av kok i en
lagenhet dar badrumsrenovering pagick. Han exponerades upp till 70 % av gransvardet for
totaldamm och 40 % for respirabelt damm. Han bar inte heller andningsskydd i sitt arbete. P&
ytterligare en arbetsplats mattes stationart kvarts i tre intilliggande utrymmen. Har noterades
upp till 40 % av grénsvéardet for respirabel kvarts.
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7.2 Andningsskydd

Pa marknaden finns ett flertal andningsskydd av olika kvalitet. Hur effektivt andningsskyddet
stoppar mot damm bestams av ett flertal faktorer bl.a. andningsskyddets passnhingsgrad mot
ansiktet och arbetstyngden och darmed andningsfrekvensen hos individen. Det &r vél kant att
man i vissa fall kan fa lackage med sidoluft (Iuft som lacker in pga av dalig passning av
masken mot ansiktet etc) om man till f6ljd av tungt arbete har kraftig andning. Dessutom
medfdr andning genom filter att ett negativt tryck skapas i masken och det blir tungt att andas.
Man bor i manga fall darfor 6vervaga att anvanda annan typ av andningsskydd t.ex. med
flaktmatning for att minska andningsmotstandet. Enkla andningsskydd av cellulosamaterial ar
inte tillrackligt for att skydda mot det respirabla dammet. For ytterligare upplysningar och
diskussion om olika andningsskydd hanvisas till (ref.15, 17).

8. Atgardsforslag

Eftersom halten inhalerbart damm i inandningsluften och de hygieniska gransvardena for
totaldamm och kvarts ofta 6verskrids for arbetstagarna ar det nodvandigt att vidta atgarder for
att minska dammexponeringen. Enligt 48 AFS 2000:3 om hygieniska gransvérden och
atgarder mot luftféroreningar ska atgarderna i forsta hand inriktas pa tekniska atgarder for att
minska uppkomst och spridning av damm. Tyvérr kan vi konstatera att de flesta anvanda
tekniska atgarderna i form av olika dammfallor eller dammsugare inte fungerar speciellt bra i
praktiken med vissa undantag (se nedan). Vi kan ocksa konstatera att man i manga fall
anvander den tekniska utrustningen fel. Ofta placeras ventilatorer och utsug for langt ifran
bearbetningsstallet for att vara effektiva. Vi tror att man skulle vinna mycket pa att ldra sig
anvanda utrustningen pa ett optimalt satt. Eventuellt behdvs viss instruktion och utbildning pa
anvandningen.

8.1 Damm vid badrums- och kdksrenoveringar

Flera tekniska atgarder kan diskuteras for att minska dammuppkomst och dammspridning.
Valet av arbetsmetod innebar konsekvenser for hur mycket damm som bildas. | dag finns
metoder vid stamrenoveringar dar man begransar mangden material som avlagsnas genom
bilning. Maskiner kan ocksa utrustas med integrerade dammsugare. Val av stadmetod
paverkar ocksa hur mycket damm som sprids. Dammsugning, ev. med hjélp av sugbil, &r att
foredra mot att dammet samlas i hop med gummiskrapa eller borste och darefter transporteras
ut med skottkarra eller hinkar. Viktigt ar ocksa att bli kvitt bilningsmassorna snarast da arbetet
ar fardigt sa att andra yrkesgrupper inte behover ga i massorna eller rent av flytta dem for att
kunna utfora sitt arbete t.ex. VVVS montorer och elektriker. Det &r alltsa viktigt med ordentlig
stadning av arbetsplatsen efter dammande arbeten.

Vid tva av matningarna som gav laga halter hade man valt att arbeta tva och tva. En person
utforde sjélva bilningsarbetet medan den andra mandévrerade dammsugarslangen sa néra
bilningsverktyget som majligt. Detta satt att arbeta innebér flera fordelar. Man kan fa ut
dammande material innan det sprids ut i rumsluften genom narheten till sjalva
bilningspunkten. Dessutom kan man skifta arbetsuppgifter och pa sa sétt minska den totala
belastningen och vibrationsexponeringen for individen vid sjélva bilningsarbetet. Dessutom
resulterar arbetssattet sannolikt att mindre mangd damm maste samlas upp och transporteras
ut manuellt. ( Se dven ref 10).
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Nar man vid ovanstaende arbete slutligt tog hand om bilningsmassorna éste man upp dem
med en sopskyffel och ner i en hink. For att hindra dammspridning da man tdémde massorna i
hinken anvande man dven da dammsugarslangen.

For att forhindra dammspridning bor arbetsomrade dar dammande arbete forekommer
avgransas och om majligt sattas under undertryck och att arbetsomrade ska stadas.

Aven pa vilket satt bilningsrester transporteras ut paverkar mangden damm pé arbetsplatsen.
Genom att suga ut bilningsrester med industridammsugare, istéllet for skottning och
uttransport med skottkarra, kan dammangderna minskas.

Enligt 68 AFS 2000:3 ska personlig skyddsutrustning anvandas om atgérderna inte &r
tillrackliga for att sanka fororeningshalterna till en acceptabel niva. Av méatningarna framgar
att arbetstagarna bor anvanda andningsskydd, vilket &r nédvandigt vid férekommande
dammbhalter. Att arbeta med halvmask med P3-filter innebar dock en dkad fysisk
belastningen. Man bor darfor évervédga att anvanda annan typ av andningsskydd med
flaktmatning for att minska andningsmotstandet och 6ka skyddsfaktorn (se ovan 7.2).
Arbetstagaren har redan en belastningsergonomisk besvarlig situation.

Vid planering av arbetet bor ocksa beaktas att andra arbetstagare &dn de som direkt arbetar med
bilning och rivning kan exponeras for hoga halter damm. I forsta hand ska arbetet organiseras
sd att de arbetstagare som sjalva inte bidrar till dammuppkomst bérjar arbeta efter att de
dammande momenten &r klara och arbetsplatsen dammsugits. Om detta inte & mojligt kan
aven arbetstagare som inte bidrar till dammuppkomst behdva anvénda andningsskydd. Vid
risk for exponering for kvartshaltigt damm ska minst halvmask med partikelfilter (P3)
anvéndas.

8.2 Damm vid annat ROT- arbete &n badrums- och kéksrenoveringar

Eftersom endast tre matningar utforts av denna typ kan inga generella atgarder foreslas utan
de atgarder som foreslagits vid resp. matning aterges.

e  Vidslipning av golv pa ett kdpcenter uppmarksammades vikten av att ansluta en
dammsugare till slipmaskinen och da det &r méjligt dubbla dammsugare och att rutiner
for underhall av maskinerna och filterbyte i dammsugarna uppratthalls.

e  Vidrivning av vaggar inomhus noterades: ”"Man bor se 6ver placering av ventilatorer, sa
att ett luftflode skapas som tar med sig dammig luft bort fran den som borrar eller kor
lastmaskin. Under méatdagen var ventilatorerna placerade for langt ifran rivningen och
lastningen for att fa maximal effekt. Eftersom det kan vara svart att helt komma bort
fran damning vid denna typ av arbete bér andningsmask med lagst P3 filter anvandas
under arbetsdagen”. Det noterades att bade den som korde lastmaskinen och den som
utforde rivningsarbetet bada dverskred gransvardet for respirabel kvarts.

e  Vid renovering av en skola dér arbete med rivning av tak och nyinstallation av
ventilationskanaler utfordes noterades: ” Exponering av fibrer uppkommer till stor del
av att den gamla isoleringen ligger kvar pa golvet. Sadan isolering bor avlagsnas eller
skyddas sa att den ej trampas sonder”
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8.3 Damm vid rivningsarbeten

Eftersom endast tva matningar utforts av denna typ kan inga generella atgéarder foreslas utan
de atgarder som foreslagits vid resp. matning aterges.

e  Vid selektiv rivning av bostadshus dar bl.a. karmar till dorrar tillvaratogs noterades:
” Metoden att riva karmar till dérrar bor dndras pa sa sétt att damningen minskar.
Arbetstagarna bor anvanda andningsskydd dven om man som i det hér fallet inte nadde
upp till hygieniska gransvardet for damm. Damm som uppkommer i samband med
rivning kan innehalla féroreningar fran faglar, rattor etc. (t.ex. isolering pa vindar)”.

e  Vid totalrivning av ett bostadskvarter noterades: ”Viktigt att i fortsattningen vara noga
med hanteringen och rutiner kring luftfiltren i rivmaskinerna sa att de byts och rengérs
kontinuerligt. Vid manuellt arbete vid rivning kunde man se att det fanns risk fér hoga
dammexponeringar, varfor andningsskydd bor anvandas. Ur bade damm och
ergonomisk synvinkel bor ni ifragasatta om den manuella bevattningen kan ersattas med
annan typ av bevattningsanordning”.

9. Arbetsmiljoverkets fortsatta arbete

Arbetsmiljoverket bedriver ett matprojekt dven under 2005 pa detta omrade. Vi berdknar att
mata vid 16 arbetsplatser och 48 prover beraknas att analyseras. Fokus kommer att flyttas fran
badrums- och kdksrenoveringar mot andra typer av ROT arbeten. Detta har diskuterats pa
verkets arbetskonferens i yrkeshygieniska tillsynsfragor 17 — 18 maj 2005.

Vi raknar ocksa med att pa olika satt sprida resultatet av projektet 2004. Vi hoppas kunna
skriva artiklar 0.d. i fackpress bade pa byggentreprendrsidan och fackligt.

Dessutom kommer resultaten att spridas till verkets egna bygginspektorer sa att de ska fa en
klarare bild av de yrkeshygieniska riskerna vid ROT-arbeten. Detta kommer forhoppningsvis
att leda till battre inspektioner inom denna sektor av byggbranschen.

Arbetsmiljoverket ser ocksa fram mot det projekt riktat mot att ta fram atgardsprogram som
IVL, Svenska miljoinstitutet AB bedriver tillsammans med byggbranschen.



17

Referenser

1 Hallin Nils; Kvartsdamm vid Betongbearbetning. Rapport fran Bygghalsan
(juni 1982)

2 Andersson Ake, Larsson Ove, Wallin Ragnhild; Arbetsmiljo vid
ombyggnadsarbeten. Rapport fran Bygghalsan (Juni 1975).

3 Arbetarskyddsstyrelsens kungoérelse med foreskrifter om kvarts samt
allmanna rad om tillampning av foreskrifterna, AFS 1992:16

4 Bergdahl et.al.; Increased mortality in COPD among construction workers
exposed to inorganic dust. Eur Respir J.2004; 23: 402-406.

5 Jobbet ger dodlig sjukdom; Dagens Nyheter 23 feb 2004

6 Fransson Margite; Byggnadsarbetare dddas av damm. Byggnadsarbetaren
nr42004; 31

7 Arbetsmiljoverket &mnessida om mikrobiologiska arbetsmiljorisker.
www.av.se/amnessidor/mikrobiologiska/default.shtm

8 Borell Lars; Andersson Bo; Maskiner och utrustningar for 6kad effektivitet och
sékerhet vid ROT-arbeten. Bygg Halsan AB, Stockholms byggmastarforening,
Arbetslivsfonden i Stockholms lan (1995).

9 Byggnadsarbetaren nr 13 2002; 17- 19.

10 Petterson Kenneth; Dammfritt kring bilhammaren. Byggnadsarbetaren
nr 16 2000; 28.

11 Hotvedt Nina; Sa har slipper du damm. Byggnadsarbetaren nr 3 2002; 18- 21.

12 Hotvedt Nina; De har skadats av byggdammet. Byggnadsarbetaren nr 3 2002;

13 Fransson Margite; Hoga halter skadligt damm pa bygget, Byggnadsarbetaren
nr 2 2002

14 Oberg Siv; Dammftri slipning bra for alla. Tidningen Arbetarskydd nr 12 2002,

15 Hotvedt Nina; Alla andningsskydd duger inte pa bygget. Byggnadsarbetaren
nr 4 2002;

16 Levin Jan-Olof; Principer och metoder for provtagning och analys av &mnen pa
listan dver hygieniska gréansvarden. Arbete och Halsa 2000:24.

17 Din personliga skyddsutrustning — &r vagen till sékrare arbeten.

Arbetsmiljoverket, H 349



