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M jéldammsmaéatningar 2000 - 2003

Sammanfattning

Arbetsmiljoverket har under aren 2002 — 2003 genomfort ett métprojekt for att
kartl&gga den exponering som férekommer av mjoldamm i bagerier. Aven nagra
konditorier och pizzerior har undersokts.

Ett ma med projektet var att undersdka om de &tgérder som vidtagits i samband
med arbetet for verksamhetsmalet Exponeringen for mjéldamm ska minska har
resulterat i godtagbara exponeringsnivaer.

| projektet har 197 personburna matningar utforts pa ca 60 bagerier. 46 % lag Gver
det hygieniska gransvardet. | de fall Gverskridanden forekom 1ag 27 % av dessa
over dubbla gransvardet dvs. éver 6 mg/nt.

En dutsats man kan dra fran dessa resultat &r att det fortfarande aterstar mycket att
gorafor att personer som arbetar i bagerierna inte ska exponeras 6ver gransvardet.
En skillnad har yppméarksammats mellan stora leveransbagerier och sma manuella
bagerier. | de sma bagerierna och konditorierna, dar det inte hanteras sa stora
mj6lmangder, ligger man ofta under gransvardesnivan | de fall nar man 6ver-
skrider gransvéardet sa kan det bero pa den enskildes arbetssatt. Undersokningar
har visat att skillnaden pa exponeringen mellan olika bagare som gor samma jobb
kan vara vasentlig.

Pa de stora leveransbagerierna férekommer stora och manga 6verskridanden. De
har en mycket stor mj6lhantering och for att kommatill rétta med mjoéldamms-
exporeringen kravs det flera olika étgarder bl.a. bra ventilationssystem och
centraldammsugare.

Summary

The Swedish Work Environment Authority and The Work Environment
Inspectorate have during 2002 — 2003 performed a measuring project for mapping
the exposure for flour dust in bakeries. Even some tea-shops and pizza restaurants
was examined.

One goa with the project was to investigate if the measures taken in connection to
the work with the Swedish Work Environment Authority’ sgoa the exposure for
flour dust shall be reduced has resulted in acceptable exposure levels.

Within the project has 197 exposure measures been performed. 46 % was above
the limit value. When there was exceeding of the limit value 27% was over the
double limit value 6 g/nT.



One conclusion from these results is that there still are alot to do to secure so that
the persons that work in the bakeries will not be exposed over the limit value. One
difference has been observed between large delivery bakeries and smaller manual
bakeries. In smaller bakeries were less amounts of flour there are handled there
are less exceeding of the limit value. Even the bakers personal way of working
can be crucial for his or hers own exposure.

In the larger delivery bakeries they use big amounts of flour and the have many
exceeding of the limit value. To solve this problem they have to take severad
different measureslike better ventilation and special vacuum cleaning equipment.

Inledning

Overkandighet innebér att en person reagerar vid kontakt med ett &mne som andra
normalt tal. Besvéren kan upptrada pa olika stt, i luftroren som astma, i nésan
som snuva eller néstappa, i 6gonen som bindhinnekatarr och pa huden som eksem
eller nésselutdag. Antalet personer som drabbats av dverkansighet har
fordubblats under den senaste tioarsperioden. En tredjedel av befolkningen
beddms ha nagon typ av dverkandighet. Speciellt drabbade & barn och

ungdomar. Overkanglighet & ett vaxande problem och &r idag den nést vanligaste
orsaken till anmélda arbetssjukdomar.

Mjoldamm hor till dennatyp av @mnen som ger vissa personer en 6verkanslighet
som kan ge flera olika luftvagsbesvar t.ex. rinnande ndsa, kronisk hosta, kliande
0gon och astma.

Bakgrund

| Sverige arbetar ca 15 000 personer med arbetsuppgifter som kan innebéara
exponering for mjéldamm. Denna yrkesgrupp utgdr en dominerande andel av
anmél da arbetsskadefall med astma och andra allergisymptom som orsak. Cirka
11 % av bagarna uppfyller kriterierna for arbetsrelaterad astma. Mot bakgrund av
detta infordes ett nytt hygieniskt gransvéarde for mjéldamm 2001-01-01. Enligt
konsekvensbeskrivningen till AFS 2000:3, Hygieniska gransvarden och &tgarder
mot luftfororeningar, kan ca 70% av arbetsstéllena komma att ha exponerings-
nivaer som ligger 6ver det nya gransvardet.

Syftet med projektet har varit att kontrollera hur vél bageriernai landet har
anpassat sin verksamhet efter det hygieniska gransvardet for mjoldamm som
introducerades 2001-01-01. Det innebar samtidigt att man bytte matmetod fran 5
mg/nT totaldamm (organiskt damm) till 3 mg/nT inhalerbart damm (mjéldamm).
| OM-provtagaren som man anvander for provtagning av inhalerbart damm samlar
cirka tva ganger sa mycket mjoldamm som totaldammprovtagaren

Halsoeffekter

Mj6ldamm &r irriterande for andningsvégarna och égonen. Avenastma &r ett
vanligt besvér. | en studie av bageriarbetare som exponerats fér 4 mg/nt

mj 6ldamm rapporterade 13 % problem med kliande dgon, rinnande n&sa och



nysningar samt rinit (inflammation i nashélornas slemhinnor) och 9 %
rapporterade tryck over brostet, pipljud, andtdppa, kronisk hosta eller
diagnostiserad astma

Det & mycket angel&get att genom forbéttringar i arbetsmiljon reducera antal et

bageriarbetare med irritation i luftvagarna. Allergiernainnebdr att man oftast
tvingas duta sitt arbete och skaffa sig en ny utbildning.

Medverkandei projektet
Marianne Walding, projektledare

De arbetsmiljinspektdrer som medverkat i projektet ar:

NilsKulle Falun
Barbro Nilsson, Eva-Karin Hallberg Agneta Jangenfeldt Goteborg
Ingemar Norlén Héarndsand
Inger Arvidsson, Ulla Sernelius, Bengt Johansson Linkdping
Karin Lagerkvist, Bernhard Karlsson Lulea
Britt-Louise Heide, Janis Priedits Mamo
Sylvia Tjernstrom Stockholm
Per-Anders Zingmark Umea
Borje Backlund Vaxjo

Dan Béackstrom, Jan Jansson, Birgitta Linder Orebro
Sylvia Tjernstrom Stockholm*

* Willy Glas och Jouni Surakka fran enheten for kemi och mikrobiologi utforde
méatningarna & Stockhol msdistriktet.

Projektets upplaggning

Arbetsmiljéverket drev 2002-2003 ett centralt tillsynsprojekt for att méta
mjoldamm. | projektet har samtliga tio distrikt deltagit. Varje distrikt valde sjav
ut de foretag som de genomforde métningarna pa. Totalt genomfordes 197
personburna métningar pa 56 olika foretag. Det har varit pa bade stora
industribagerier och sma mer manuella bagerier samt ndgon pizzeria och en kvarn.
Métningarna gick ut pa att méta inhalerbart damm pa de personer som man miss-
tankte hade den hdgsta exponeringen sdsom trégare, bagare och packare.

Y rkesmedicinska kliniken i Orebro har analyserat proverna.

Provtagnings- och analysmetoder

Mjoldammet méttes i andningszonen med bérbar utrustning bestdende av en
dammpump av méarket SKC Airchech Dampler Modell 224- PCRX7 kopplad till
en filterprovtagare av typen IOM for métning av inhaerbart damm. Det innebér
den del av den totala mangden luftburna partiklar som man andas in genom nésa
och mun (dammfraktionen definierasi svensk standard SS-EN 481). L uftflodet
genom filtret var 2,0 I/min. Merparten av filtervagningarna utférdes av Yrkes- och
miljémedicinska kliniken vid Universitetsgukhuset i Orebro.



Resultat

De flesta personer som arbetar i ett bageri utfor flera sysslor under ett arbetspass.
Uppdelningen & gjord efter det som uppfattats som den huvudsakliga
arbetsuppgiften. Av de olika identifierade arbetsuppgifterna sa visar bagarna och
tragarna (degblandare) de htgsta exponeringsnivaerna och de fordelar sig enligt
foljande:

Arbetsuppgifter | Antal Halter Over skridanden Median
matningar | (mg/m°) (%)

Bagare 95 0-68 37 2,5

Tragare 67 0,4—-29 58 3,3

Forhallandet mellan exponeringen
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Som man kan sei diagrammet sa ligger drygt 60 % av bagarna under gransvardet
och knappt 40 % overskrider. For trégarna réder det omvanda forhallandet. Det &r
storatal och det kravs insatser av flera slag for att sénka den exponerig som
bageriarbetare har.

Detta visar att det behovs atgarder for att kommatill ratta med detta.
Aven andra arbetsuppgifter har undersokts vilka redovisas nedan. Antalet

méatningar & hér ganska fa vilket medfdr att vardena inte ar representativa
generellt men ger exempel pa hur exponeringen kan se ut.

Arbetsuppgifter | Antal Halter Over skridanden Median
métningar | (mg/nt) (%)

Packare 5 0,3-3,0 0 15

Stédare 6 09-17,7 83 3,6

Pizzabagare 2 2,2- 3,6 50 -

Konditorer 5 0-59 20 1,6

Ugnsmakare 4 0,6-2,7 0 2,1




Lagerarbetare 3 0,7-9,9 67 45
Overvakare 10 0,4-4,69 30 2,52
Diskussion

Resultat fran métningarna visar att yrkesgrupper som bagare och tragare bor
uppméarksammeas extra noga. Tragare har ett medianvérde som Overstiger 3 vilket
innebér att mer &n halften av métningarna har ett vérde >3 mg/n. Gruppen
bagare som har en extremt stor spridning har daremot ett medianvarde pa 2,5
mag/nT vilket innebér att fler &n halften av métvarden ligger under gélande
gransvéardesniva. Ett foretag stér for de hogsta matvarden for bagare, (62 och 68
mg/nT) utan dessa vérden skulle det hogst uppmétta vérdet vara 15,5 mg/nt. Men
aven detta varde &r ett Gverskridande av gransvardesnivan med fem ganger.

Andra yrkesgrupper/arbetsuppgifter som har hga exponeringar ar stédare och
lagerarbetare mendar ar métunderlaget litet for att man ska vara saker pa att dessa
forhallanden réder generellt.

Métningarna har visat att manga atgarder maste till for att sénka exponeringen. Ett
antal exempel pa vilka agarder man kan vidta finnsi den ADI broschyr (ADI

545) som tagits fram under verksamhetsperioden. Dér finns réd som riktar sig
bade till sma bagerier och stora leveransbagerier. Det finns manga tips pa hur man
kan gatill vaga for att minska exponeringen:

Lock pa degblandarna

Strumpa vid satsning fran silo

Sprida ut doftmjdl istéllet for att kasta ut det
Ventilationstekniska ldsningar (punktutsug vid de mest dammade
momenten)

L okalplanering

Sektionering av lokalen

Genomtankt planering av hela bageriet

Stadning med centraldammsugare samt véattorkning

Vidare kommer det att behdvas inspektioner med krav pa méatningar for att
sakerstélla att exponeringen inte dverstiger gransvardet. Detta & en bransch med
gamla traditioner som det galler att fa att andra sitt arbetssétt. Det & en utmaning
men det & inte en omajlighet. Det finns flera exempel pa bagerier i landet som
klarar av gransvardesnivan.

Ett annat problem med mjoldamm &r att det inte uppfattas som négot "farligt”.
Alla dter brod och mjolet kan ju dainte vara farligt. Denna uppfattning finns och
det krévs information for att férandra denna instélining. Om de i bageriet
uppfattar att man ska skydda sig mot dammet kommer de att sluta att kasta mjadl,
att duta att anvanda tryckluft vid stadning (som bara sprider dammet) och hdlla
béttre ordning.




Idag finns det exempel i landet pa bagerier som arbetar snyggt och dar man
kontinuerligt stadar. Det ligger aldrig mjol pa 6ppna ytor. Pa dessa bagerier kan
personer med bageriastma arbeta utan att bli guka.

Refer enser
Arbetsmiljoverkets Rapport 2001:16, Konsekvensbeskrivning till
foreskrifterna om Hygieniska gransvarden och atgarder mot
luftféroreningar (AFS 2000:3)
http://www.av.se/publikationer/rapporter/2001_16.pdf
Arbete och hédlsa 1998:24 V etenskapliga Underlag for Hygieniska
Gransvarden 19.
ADI 545, Mjdl och mjoldamm
http://www.av.se/webbshop/pdfroot/adi_545.pdf
Sifferfakta blad
http://www.av.se/stati stik/dok/0000107. pdf



Tabellbilaga

Sammanstélining av mjéldammsmatningar

Distrikt/For etag Arbetsuppgift mg/m° (inhaler bart)

Lulea

Bageri Bagare 15
Tragare 3,2
Packare 15

Bageri Trégare 4
Bagare 2,8
Bagare 4,0
Bagare 2,8
Bagare 2,5
Bagare 2,8

L ever ansbageri Trégare 3,2
Paketering 2,2
Tragare 5

L ever anshageri Trégare 2,8
Trégare 2,8
Tragare 51
Trégare 5,2
Trégare 14,1
Trégare 5,3
Tragare 4,6

Malmo

L everansbageri Bagare 12,0
Bagare* 84

Pizzabageri Pizzabagare 2,2
Sta&dning 3,5
Pizzabagare* 8,7
Stadning 3,7
Stadning 3,3

Kvarn Spannmalslab.* 51
Spannmalslab.* 3,4

Pizzeria Pizzabagare 3,6

LinkOping

L everansbageri Bak +stadning 13,0
Bak 3,2
Bak +stédning 15,5

L ever ansbageri Trégare 3,3
Bagare +stédning -
Bagare -
Konditor -

Bageri Tragare 8,8
Bagare 3,0




Bageri Tragare +bagare 2,1
Bagare +chauffor 1,1
Bageri Trégare 4
Bagare 2
Bagare 19
Konditori Bagare 1
Bageri och Konditori Tragare +bagare 1,4
Goteborg
Bageri Tragare +bagare 58
Bageri Métning 2000
Tragare +bagare 4,1
Bagare 2,4
Métning 2002
Tragare +bagare 3,8
Bagare 4,2
Bageri Trégare +Bagare 1,3
Bagare 1,0
Bageri 2000 Tragare +bagare 5,2
Tragare +bagare 14
Bageri 2002 Trégare +bagare 6,5
Bagare 5,8
Bageri och konditori Bagare +konditor 1,3
Bagare +konditor 1,7
Bageri Tragare +bagare 7,2
Bagare 44
Bageri Tragare 8,5
Bagare 2,3
Bageri Tragning, utbakning 4,4
Bakning, smakakor 5,9
Tragning, utbakning 2,4
L everansbageri Ravarul ager 9,9
Utbakning 10,2
Tragning 4,8
L everansbager i Packning limpor 3,0
Packning smabrod 0,9
Expedition 0,7
L everansbager i Lagerarbetare 45
Bagare 68
Tragare 29
L ever ansbageri Bagare 62
Bagare 13
Tragare 1,6
L everansbager i Bagare 7,2
Bageri Bakning 14,6
Tragare 6,5
Bageri Trégare 45




Bagare 2,1
Bagare 2
Bageri Bagare 0,8
Trégare 8
Konditori Konditor 1,6
Konditor 1,5
Konditor 11
Bageri Bagare 0,9
Bagare 2,0
Konditori Trégare 2,1
Konditor 1,8
Orebro
Bageri Tragare +bagare 1,2
Tragare +bagare 1,9
Trégare +bagare 5,0
Bageri Trégare +Bagare 4,5
Bagare 2,1
Bagare 2,0
Bageri Bagare 0,8
Trégare 8,0
Konditori Konditor 1,6
Konditor 15
Konditor 1,1
L everansbageri Maskinskétare 3
Maskinskotare 0,4
Stédare 4,0
Packare 0,3
L everansbageri Paketering 4,69
Diverse 3,23
Diverse 1,88
Harndsand
Bageri Trégare 2,6
Bagare 19
Trégare 2,6
Bagare 1,25
Bageri Tragning + bakning 3,91
L ever ansbageri Tragning 10,1
Bageri Trégning + utbakning 2,95
Utbakning +gréddning 0,42
Bageri Tragning, utbakning 2,0
Tragning, utbakning 25
Utbakning 15
Umea
Bageri Bagare 1,48
Bagare 12
Bageri Bagare 2,98




Bagare 3,95
Bageri Bagare 3,16
Bagare 2,5
Konditori Bagare 1,58
Bagare 2,82
L ever ansbageri Trégare 1,2
Linjeskotare 2,04
Paketerare 11
Véaxjo
Bageri Tréagning 15
Tragning, bakning 2,2
Tragn., bakn. stadn. 53
Bakning 2,9
Bageri Tragning, utbakning 2,0
Tragning, utbakning 1,1
Gréaddning 0,6
L ever ansbageri Tragning 2,4
Limplinjeskotare 18
Bullinjeskotare 3,1
L everansbageri Linjeskotare 3,2
Tragning 2,4
Tragning 2,6
Bageri Tragning 1,7
Tragning +bakning 1,7
Bakning 15
Ugnar + packning 19
Bageri & Konditori Tragning 2,8
Utbakning 2,4
Falun
L everansbageri Bagare 2,32
Stadare 2,66
Bagare 4,04
Bagare 8,68
L ever ansbageri Tragare 3,32
Uppslagare 1,58
Ugnsmakare 2,25
M askinoperator 6,89
Bagare 2,06
Bagare 6,95
Bagare 2,04
Tragare 4,36
Uppslagare 1,37
Ugnsmakare 2,69
L everansbager i Bagare 2,49
Bagare 2,47
Bagare 1,69




Bagare 1,70
Bagare 2,97
L everansbageri Bagare 447
Bagare 3,68
Bagare 3,70
Bagare 4,13
Bagare 4,44
Stockholm
L everansbageri Bagare 4,2
Bagare 2,6
Bagare 0,8
Bagare 0,9
Bagare 25
Bagare 3,1
L everansbageri Bagare 57
Bagare 4,5
Bagare 2,7
L everansbageri Bagare 0,1
Bagare 1,8
Bagare 59
Bagare 4.8
Bagare 2,5
Bagare 0,4
Staderska 0,9
L everansbageri Mixare 2,7
Mixare 3,8
Mixare 20,6
Mixare 5,2
Mixare 8,7
Mixare 2,9
Mixare 17,1
Bagare 58

* (osdkert varde, 10st damm pa filtret)




