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Minska vibrationerna 1 jobbet

— det 16nar sig for bade arbetsgivare och arbetstagare

Arbetsmiljoverket inspekterar manga arbetsplatser som har problem med vibrationer. For att du ska
kunna folja vara regler for vibrationer, AFS 2005:15, sa vill vi har ge dig grundlaggande information
om hur vibrationer kan férebyggas. Mer information om vibrationer och aven buller finns pa sarskilda

temasidor pa var webbplats www.av.se.

Att ta bort eller minska vibrationerna pa arbetsplatsen
dr lonsamt. Ju sékrare och mer hilsosam arbetsmiljon
ir, desto mindre ér risken att drabbas av kostnader for
arbetsfranvaro, olyckor och anstéllda som inte orkar
jobba med full kapacitet.

Genom att undersoka, riskbedoma, atgarda och folja
upp arbetet kan riskerna med vibrationer tas bort eller
minskas.

Arbetsgivaren &r skyldig att f6lja reglerna i Arbetsmil;jo-
verkets foreskrifter, AFS 2005:15, om vibrationer.

Vad vinner du som arbetsgivare pa att ha bra
maskiner?

Om du ser till att halvera vibrationernas styrka sa mot-
svarar detta fyra gdnger lingre anvindningstid.

Har finns vibrationerna

Helkroppsvibrationer forekommer nir nagon star, sit-
ter eller ligger pa ett vibrerande underlag. Exempel dér
helkroppsvibrationer finns &r:

* Fartyg

* Flyg

* Tag

* Skogsmaskiner

* Bussar

* Anldggningsmaskiner

Hand- och armvibrationer forekommer nir nagon
haller eller stoder ett verktyg eller maskin med handen
eller armen. Exempel didr hand- och armvibrationer
forekommer &r arbete med:

* Slipmaskiner

* Mutterdragare
* Mejselhammare
* Motorsag

* Gréasklippare

Nagra yrkesgrupper dir vibrationer ir vanliga:
- Snickare

- Montorer och mekaniker

- Reparatorer

- Platslagare

- Betongarbetare

- Maskinforare

- Fordonsforare

Férebygg vibrationer i fyra steg
1. Undersok.

2. Beddm riskerna.

3. Atgarda, gor handlingsplan.

4. Kontrollera.




Effekter av vibrationer — vissa drabbas mer an andra

Overgaende effekter

Bestaende effekter

rorelsesjuka

stérd motorik

synpaverkan

nedsatt prestationsformaga
okad risk for trétthetskansla

Helkroppsvibrationer

nackskador
ryggskador

kéldkansla
domningar
nedsatt kansel
muskeltrotthet

Hand- och
armvibrationer

karlskador (vita fingrar)
nervskador
muskelskador
ledskador
skelettskador

Vita fingrar

Vita fingrar &r en kirlskada i handen som kan uppkom-
ma till foljd av vibrationer. Vita fingrar kdnnetecknas av
att fingrarna tillfalligt bleknar samtidigt som kénseln
och funktionen forsdmras. Blekheten uppstar pa grund
av strypt blodtillforsel och omradena som paverkas
kommer att 6ka om vibrationerna inte upphor.

En person som redan drabbats av vita fingrar behover
inte utsittas for vibrationer for att symptomen ska fram-
tradda. Symptomen kan komma da personen utsétts for
kyla, fukt, stress, rokning, andra sjukdomar och vissa
mediciner.

Nervskador

Skador pa nerver och kinselsinne i hander kan upp-
komma utan att den drabbade sjélv marker det

eller forknippar det med en skada. Symptomen pé en
nervskada visar sig som domningar, stickningar ned-
satt kdnsel och férsamrad rorelseférmaga.

Fyra steg som forebygger vibrationer

Oavsett typen av arbetsplats dr det viktigt att arbeta kontinuerligt med vibrationsfragorna och gora dessa till ett

naturligt inslag i det dagliga arbetet.

1. Undersok arbetsférhallandena

Arbetsgivaren dr skyldig att undersoka arbetsforhal-
landena och bedoma de risker som kan uppkomma till
foljd av att en arbetstagare dr utsatt f6r vibrationer. Hur
utforligt undersokningen behover goras varierar men
det dr viktigt att ta hédnsyn till alla risker som kan kopp-
las till vibrationer.

Négra exempel pa fragor som kan stillas vid undersok-
ningen:

Hand- och armvibrationer
* Anvinds roterande handhallna verktyg?

* Anvénds handhdllna sldende verktyg?

¢ Varnar tillverkaren eller leverantdren av de hand-
hallna verktygen for vibrationer?

* Orsakar de handhallna verktygen stickningar eller
domningar efter anvandning?

* Har nagon anstélld rapporterat symptom pd skador
av vibrationer?



Helkroppsvibrationer

» Kors fordon pa mycket ojaimna underlag, till exempel
i terrdng?

* Kors eller anvands vibrerande maskiner dagligen
och under storre delen av dagen?

» Kors fordon pa underlag som de inte dr avsedda for?
¢ Ar korbanan daligt underhéllen?
* Forekommer upprepade stotar?

* Forekommer déliga arbetsstdllningar eller manuell
hantering i kombination med vibrationer?

e Varnar tillverkaren eller leverantoéren av fordonet/
maskinen for helkroppsvibrationer?

* Har de anstéllda ryggproblem?

I samband med undersékningen ska vibrationsexpone-
ringen som en arbetstagare utsétts for under en arbets-
dag uppskattas. Uppskattningen ska goras av nagon
med tillrackliga kunskaper inom omradet.

2. Bedom riskerna

Arbetsgivaren dr skyldig att bedoma riskerna for att
arbetstagaren kommer att utsittas for skada eller
olycksfall till f6ljd av vibrationer. Riskbedomningen ska
utforas regelbundet och uppdateras vid férandringar i
verksamheten eller da medicinska kontroller visar att
det behovs.

Uppmarksamma speciellt:

* Tareda vilken typ av vibrationer som férekommer,
vilken styrka de har samt deras varaktighet. Se om
vibrationsexponeringen 6verstiger insatsvarden el-
ler griansvarden och utfor dérefter de atgarder som
kravs.

* Vilken risk finns det for olycksfall till f6ljd av véx-
elverkan mellan vibrationer och arbetsplatsen eller
ovrig utrustning?

* Finns det 6kad risk for ohdlsa eller olycksfall for
arbetstagare som ér sarskilt kansliga for vibrationer,
exempelvis gravida som utsitts for stotar eller hel-
kroppsvibrationer eller personer med redan kidnda
bestdende vibrationsskador eller kérl- eller nervsjuk-
domar.

¢ Ta del av information fran tillverkare av arbets-
utrustning.

* Undersok om det finns nagra sérskilda arbetsfor-
hallanden som kan leda till en 6kad skaderisk.

* Se dver den information som framkommit i medicin-
ska kontroller for de arbetstagare som &r sysselsatta i
verksamheten.

3. Atgirda och gor handlingsplan.

Om det finns risk for vibrationsskador maste atgarder
goras for att utreda och minimera risken. For att mini-
mera vibrationsexponeringen och ddrmed skaderisken
finns flera mojliga atgérder.

Nedan visas nagra exempel pa dtgédrder som arbets-
givaren och arbetstagaren kan gora for att minska
skaderisken.

Exempel pa atgirder som arbetsgivaren kan gora:

- Se till att anvanda ritt utrustning for de arbeten som
utfors, kan exempelvis fristdende maskiner anvandas
eller kan tillverkningsprocessen éndras?

- Underhalla maskinerna. Se exempelvis till att under-
halla vibrationsddmpande delar i hjulupphédngning,
hytter och stolar.

- Infor om det d4r mojligt arbetsrotation sé att arbets-
moment med vibrationsexponering bryts av med
arbetsmoment utan vibrationsexponering.

- Tareda pa om vibrationsexponeringen kan minskas
genom att dndra den vibrerande detaljens vikt, styv-
het eller ddimpning.

- Informera och utbilda arbetstagarna i att anvénda
arbetsutrustning pa ratt sitt.

- Erbjud arbetskldder som skyddar mot kyla och fukt.

- Se till att réatt ddck anviands for den terrdng som
maskinen arbetar i.

- Titta pa planering och utformning av arbetsplatser.
Se exempelvis till att underlaget som arbetsfordon
kor pa dr sa jamnt som mojligt.

i\tgéirder som arbetstagaren kan gora vid hand- och
armvibrationer:

- Anvind inte mer kraft d4n vad arbetet kriver, 1at
maskinen gora jobbet.

- Hall aldrig i mutterhylsa, slagmejsel eller borr under
sjdlva arbetet.

- Folj de instruktioner som finns f6r maskinen.
- Arbeta i naturliga kroppsstéllningar.

- Kor inte maskiner pa tomgang eller vid egen-
svangningar i onddan.

- Byt ut slitna slipskivor i tid.

- Se till att halla hiander varma och torra, undvik om
mojligt kalla maskiner.

- Se till att tryckluftsdrivna maskiner inte blaser kalluft
pa kroppen.
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Atgéirder som arbetstagaren kan gora vid
helkroppsvibrationer:

- Kor inte maskiner pa tomgang i onddan.

Utfor arbetet i en naturlig arbetsstéllning.
- Vilj rétt maskin for det arbete som ska utforas.

- Ta regelbundna pauser. Maskinforare bor ta dessa
pauser utanfor maskinen.

- Kor lugnt och varsamt.

- Se till att folja de instruktioner som finns for
maskinen.

- Undvik att arbeta vid varvtal diar egensvangningar
forekommer.

- Undvik dar det ar mojligt att kora pa underlag som
ger kraftiga vibrationer.

- Stdll in stolar och eventuell ddmpning i dessa.

Handlingsplan

Atgirder som inte kan genomforas omedelbart ska
dokumenteras i en handlingsplan for att kunna anvan-
das vid en senare tidpunkt. Handlingsplanen ska bland
annat innehdlla dokumentation om:

* Vilka atgédrder som ska genomforas.
* Nir atgdrderna ska vara genomforda.

* Vem som é&r ansvarig for att atgérderna genomfors.

4. Kontrollera

Folj upp atgédrderna i samverkan med arbetstagare och
skyddsombud och ta reda p& om atgédrderna varit till-
réckliga. Ta eventuellt fram en ny handlingsplan.

FAKTA

Exponeringsvarden — vad kraver foreskrifterna
om vibrationer?

Det &r svart att ange en exakt gréns dér en
maskins vibrationer blir skadliga. Darfor finns
tva dagliga exponeringsvérden, insatsvdrde och
gransvarde, som kréver olika dtgédrder om de
overskrids.

Insatsvirde: Hand- och armvibrationer
2,5 m/s*, Helkroppsvibrationer: 0,5 m/s>

Om insatsvardet 6verskrids eller nér riskvarde-
ringen motiverar det dr arbetsgivaren skyldig
att genomfora atgéarder och erbjuda medicinsk
kontroll.

Gransvirde: Hand- och armvibrationer

5,0 m/s*, Helkroppsvibrationer 1,1 m/s.

Om grénsvardena dverskrids ska arbetsgivaren
vidta omedelbara &tgarder.

Foreskrifterna Vibrationer AFS 2005:15 finns pa
WwWw.av.se.




