=2 ARBETSMILJO

& VERKET

Beddm risker vic
manuell hantering




Beddmning av manuell hantering
med stdd av nyckelmoment

Om det finns ett antal individuella aktiviteter som innebér stor fysisk anstrangning maste de bedémas separat.

Version 2008

Arbetsmoment/aktivitet: ‘

Steg 1: Bestdmning av tidspoang (Valj endast en kolumn!)

Att lyfta eller flytta laster (< 5s)

Halla (>55s)

Béra (>5m)

® placering av arbetsstycken i en maskin,
e ta lador ur en container och placera
dem pa ett transportband

Antal génger per Tidspodng Totalt tid under Tidspodng Totalt avstand under | Tidspoédng
arbetsdag arbetsdagen arbetsdagen
<10 1 < 5 min 1 <300m 1
10 till < 40 2 5 till 15 min 2 300 m till < 1km 2
40 till < 200 4 15 mintill < 1 hr 4 1 km till <4 km 4
200 till < 500 6 lhtill<2h 6 4 till < 8 km 6
500 till < 1000 8 2htill<4h 8 8 till < 16 km 8
> 1000 10 >4h 10 > 16 km 10
Exempel: Exempel: Exempel:
® mura, * halla och styra ett stycke gjutjarn e barande av mébler,

vid arbete med en slipmaskin,
e anvandning aven handslipmaskin,
® anvandning av en ograsrensare

® |everans av byggnadsstallnings-
komponenter till en bygg-
arbetsplats

Steg 2: Bestamning av bedomnings-
poang for belastning,
arbetsstallning och arbets-
férhallanden

Lastens vikt Lastpodng
<5 kg 1
5till < 10 kg 2
10 till < 15 kg 4
15 till < 25 kg 7
> 25 kg 25

Vanlig arbetsstallning, lastens position

Arbetsstallning, lastens position

Bedomningspoang
arbetsstallning
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o Uppratt dverkropp, ej vriden
o Nér lasten lyfts, halls, bars och sanks &r den
nara kroppen

o | 4tt framatbojd eller vriden 6verkropp
o Nar lasten lyfts, halls, bars och sanks &r den
nara kroppens mitt

o Lag bojd kroppsstallning eller langt framatbojd

o | att framéatbojd samtidigt som 6verkroppen &r
vriden

o Lasten &r langt fran kroppen eller 6ver axelhojd

o | angt framatbgjd samtidigt som 6verkroppen
ar vriden

e Lasten &r langt fran kroppen

® Begransad stabilitet nér arbetaren star uppratt

e Hukande eller pa kna

For att bestamma bedémningspoéngen for arbetsstaliningen ska den arbetsstallning anvandas som ar vanligast vid den manuella hante-
ringen. Exempelvis om arbetaren intar olika arbetsstaliningar med lasten maste ett medelvarde anvandas —inte tillfalliga extremavarden.



Bedomningspoang

Abetsitihallanden arbetsférhallanden

Goda ergonomiska férhallanden, d.v.s. gott om utrymme, inga fysiska hinder i arbetsomradet,

jamnt och fast underlag, tillracklig belysning, lag halkrisk 0

Utrymmet for rorelser &r begransat och ogynnsamma ergonomiska forhallanden férekommer
(t.ex. 1: utrymmet begransat pa grund av for |ag takhdjd eller ett arbetsutrymme som &r mindre &n 1
1,5 m2, eller 2: arbetsstaliningen &r instabil pa grund av ojamnt golv eller mjukt underlag)

Mycket begransat rérelseutrymme och/eller instabil tyngdpunkt hos lasten (t.ex. flytt av patienter) 2

Steg 3: Utvardering

De poéng som ér relevanta fér denna aktivitet

ska matas in och beréknas i diagrammet.
Lastpoéng:

+ Beddmningspoang
arbetsstallning:

+ Beddmningspoang
arbetsférhallanden:

I
>
Il

Totalt: Tidspoang: Riskpoang:

Med stéd av beraknad poang och tabellen nedan ar det mojligt att gora en grov bedémning. Allt eftersom antalet beddmnings-
poang stiger, s& okar aven risken for 6verbelastning av muskler och benstomme. Granserna mellan riskomradena &r flytande pa
grund av individuell arbetsteknik och prestationsférmaga

Riskomrade Riskpoang Beskrivning
1 <10 Lag belastningssituation, fysisk éverbelastning ar osannolik.
2 10 till < 25 Okad belastningssituation, fysisk éverbelastning ar majlig for personer med lagre fysisk kapacitet.
Foér denna grupp é&r det fordelaktigt att andra arbetsplatsens utformning.
. Kraftigt 6kad belastningssituation, fysisk verbelastning méjlig. En ny utformning av arbets-
3 25 till < 50
platsen rekommenderas.
4 > 50 Hog belastningssituation, fysisk 6verbelastning &r sannolik. Arbetsplatsens utformning
maste andras.

Kontroll av arbetsplatsen &r nddvandig av andra skél: O

Orsaker:

Datum fér bedémning: Beddémd av:

Red. av -Federal Institute for Occupational Safety and Health och -Committee of the Laender for Occupational Safety and Health
(-Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin — -BAuA och Lénderausschuss fir Arbeitsschutz und Sicherheitstechnik — LASI) 2001
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