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Dags att bygga eller
renovera villa

Du har ett ansvar for arbetsmiljon!



Till dig som ska bygga eller

renovera villa

Inom kort ska du pabérja ditt bygge. Innan du startar vill vi paminna dig om att du har
ett ansvar for arbetsmiljon fér dem som arbetar at dig. Formodligen maste du ocksa
gora en arbetsmiljoplan eller se till att nagon annan, till exempel byggfirman, gér den
at dig. Det ska du namligen géra om bygget innebér vissa risker. Att inte ha nagon

arbetsmiljoplan kan medféra boter for dig.

Arbetsmiljoplan

Enligt 10 § i vara foreskrifter (AFS
1999:3) om byggnads- och anldgg-
ningsarbete ansvarar du som bygg-
herre (dvs. fastighetsdgare som
bestiller arbeten) for att det upprittas
en arbetsmiljoplan. Det ska du gora
om bland annat nagot av nedan-
stdende arbeten med sarskild risk
forekommer under byggtiden. Den
fullstindiga forteckningen pa arbeten
med sarskild risk finns i 11 § i fore-
skrifterna.

* Risk for att falla nar nivdskillnaden dr
pd tvd meter eller mer, t.ex. takarbete.

* Risk for personskador till foljd av ras
i schakter (om djupet dr mer dn 1,5 m
finns det oftast sddan risk).

* Kemiska risker, t.ex. asbest, epoxi,
isocyanater (fogskumy), losningsmedels-
baserad firg.

* Biologiska risker, t.ex. mogel i rivnings-
material.

* Arbete i nirheten av hogspinnings-
ledning.

* Drunkningsrisk.

* Springning.
* Montering och demontering av tunga
byggelement.

* Rivning av birande konstruktioner
eller dir det finns hilsofarliga dmnen
(t.ex. asbest).

Av arbetsmiljoplanen ska det ga att
se vilka arbeten med sarskild risk
som kommer att vara aktuella under
ditt byggprojekt och vad som ska
goras for att minimera riskerna. Varje
bygge &r unikt, ddrfér maste ocksa
arbetsmiljoplanen vara det.

Ett tips &r att i god tid innan bygget
startar diskutera de olika sérskilda
riskerna med den entreprenor (foreta-
gare) du anlitar och komma 6verens
om vilka atgérder som ska genom-
foras for att gora riskerna sa sma som
mojligt. Kom ihag: Det juridiska an-
svaret dr ditt for att arbetsmiljoplanen
uppréttas av dig eller ndgon annan.
Ansvaret innebar ocksa att det ar du
som ska se till att arbetsmiljoplanen
finns senast innan bygget sitts igdng.



Skyddsarbetet ska samordnas

Ar flera entreprendorer (foretag)
samtidigt sysselsatta pa arbetsplatsen
gdller bestimmelserna i arbetsmiljo-
lagen och foreskrifternas krav pa
samordningsansvar. Det dr du som
byggherre som &r samordningsansva-
rig. I detta ansvar ingar att organisera
en gemensam skyddsverksamhet pa
bygget. Samordningsansvaret be-
skrivs i var broschyr “Samordnings-
ansvaret for arbetsmiljon” (ADI 203).

Samordningsansvaret gar att verlata
till nagot av entreprenadforetagen
vid bygget. Av arbetsmiljoplanen bor
framga vilket av foretagen som du
har overlatit samordningsansvaret till
och vilken person i detta foretag som
har hand om samordningsfragorna
pa platsen.

I samordningsansvaret ingar att se till
att arbetsmiljoplanen halls uppdate-
rad under byggtiden. I detta ansvar
ingdr dven att se till att arbetsmiljo-
planen finns tillgénglig pa arbetsplat-
sen tills bygget har slutforts.

Exempel pa arbetsmiljoplan

Hur du utformar din arbetsmiljoplan
dr upp till dig, sa lange du far med
alla uppgifter. Pa baksidan av denna
broschyr hittar du ett exempel pa hur
en arbetsmiljoplan kan se ut.

Pa www.ampguiden.net far du fler
tips om hur man gor en arbetsmiljo-
plan. Dar finns ocksa en fardig mall
som du kan anvanda.

Underhall, ombyggnad
och reparation

Alla slags ingrepp i byggnaden
riaknas som byggnads- och anldgg-
ningsarbete. Det innebér att bestam-
melserna om arbetsmiljoplan och
samordningsansvar giller 4ven nér
byggnaden underhalls och repareras.

Markarbeten

Glom inte bort att bestimmelserna
om arbetsmiljoplan och samord-
ningsansvar dven géller om du ska ha
markarbeten utforda.

Mer information

Mer information finns pa var webb-
plats www.av.se Har hittar du det
mesta om arbetsmiljo inklusive
gratisbroschyrer, arbetsmiljolagen
och alla foreskrifter i senaste version,
fardiga att ladda hem. Vill du bestalla
material kan du ocksa ringa var
publikationsservice, tel 08-730 97 00.

Sjdlvklart ar du dessutom vilkom-
men att ringa oss om du har ndgra
fragor. Vart telefonnummer ar
08-730 90 00. Begér att fa tala med
Arbetsmiljoverkets distrikt i det 1an
dér du ska bygga.




Exempel pa hur en arbetsmiljoplan kan se ut:

Projekt Nybyggnad av 1,5 plans hus med kallare pa
Fastigheten XX, YY kommun

Byggherre Namn och telefonnummer

Byggentreprendr Namn och telefonnummer

Samordningsansvarigt foretag

Namn och telefonnummer

Person som skdter samordningsfragorna

Namn och telefonnummer

Skyddsombud (om nagon &r utsedd) Namn

Forstahjalpenkunnig Namn

Skyddsrond Hur ofta

Skyddsregler Regler som bestallaren vill att byggentrepre-

noren foljer. Hanvisning kan ocksa ske till
byggentreprenérens "arbetsmiljoregler”, vilka
da ska bifogas arbetsmiljoplanen.

RISKARBETEN

Risk att falla nir det &r en fallhéjd pa mer 3n 2 m:
Fasadarbeten och takarbeten: Stallning
(bredd 0,6 m) med tvaledigt racke och
fotlist. Stallningens monteringsanvisning ska
féljas. Tilltradesled: trapptorn eller tillfallig
trappa. Trapphal pa férsta och andra vaning
ska omges av racke. Tillfallig trappa ska

vara tilltraddesled mellan vaningsplan. Vid
vaggmontage pa bottenbjalklaget 1aggs skivor
pa golvreglarna for att férhindra fall mellan
dessa. (OBS! Vippande maste undvikas.)

Djupa schakter (djup mer @n 1,5 m): Utred
om rasrisk finns. Kontakta eventuellt geotek-
niker som aven kan foresla atgarder.
Kemiska risker: Fogskum, som innehaller
isocyanater: Foretag med behorig (utbildad
och halsoundersokt) personal med "skydds-
och hanteringsforeskrifter” ska utfora
arbetet.

(Tillampa helst ofarlig drevning).

Sprangning: Anlita branschanslutet foretag
med sprangtillstand och entreprenadfor-
sakring. (Branschanslutningen anges t.ex. i
telefonkatalogen.)

Montering och demontering av tunga bygg-
element: Plan for montering ska upprattas
innan montaget paborjas. (Vid kop av for-
tillverkad byggnad bor tillverkaren svara for
montageplanen, kontrollera vid kdpet).

Av montageplanen bor framga:

— hur elementen ska hanteras

— ordningsféljd vid montage

— tillfalliga stagningar under montagetiden

— eliminering av fallrisken samt tilltrade till
det stalle dar montaget ska ske,
se "Fallrisk” ovan

— avgransning av arbetsomradet

— anvandning av skyddshjalm under montaget

— lyftredskapen CE-mérkta och med angiven
maxlast.

Ort och datum:

Namnunderskrift, byggherre
(Frivillig)

Namnunderskrift, entreprendr
(Frivillig)
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