














45-47 §§

Planera arbetet ratt — undvik skadliga
belastningar

Byggnadsarbete ar ofta tungt och belastande for kroppen. Darfér ska det finnas
lamplig utrustning for att lyfta och transportera byggprodukter och annat mate-
rial om det behdvs for att de som arbetar inte ska utsattas for halsofarliga eller
onodigt tréttande belastningar. Handhallna maskiner och verktyg ska vara ergono-
miskt utformade.

Att arbeta fran stege nagon langre stund ar inte bra for kroppen. En plan yta att
sta pa, som inte ar for liten, ger battre forutsattningar for att fa en bra arbetsstall-
ning.

Nar man arbetar med installationer éver axelhdjd, till exempel i tak kan man
anpassa arbetshdjden val om man anvander en steglost hdj- och sénkbar platt-
form. Det gar inte lika bra med en vanlig rullstallning, men mojligheterna att fa
en hygglig arbetsstallning 6kar om man véljer en stallningsmodell som har liten
hojdskillnad mellan plattformslagena. Anvéand skivhissar och stativ for skruvdra-
gare som avlastar vid arbete i tak.

Skruvdragare med magasin ar tunga. En skruvdragare utan magasin ar lattare att
hantera och man far dessutom en kort paus varje gang skruven ska sattas i.

Variera arbetet

Det ar viktigt att fa mojlighet att
aterhamta sig efter anstrangning.
Detta tar tid, sarskilt om anstrang-
ningen pagatt lange. Exempelvis
kan langvarig eller aterkommande
skruvning med skruvdragare med- =
féra belastningsskada i nacke och
skuldra om musklerna i axeln inte ——

hinner aterhamta sig. Nar rorelse-
variation ges i arbetet sprids belast-
ningen pa olika delar av kroppen.
Bestdmmelser om férebyggande
atgarder mot belastningsskador
finns i foreskrifterna "Belastnings-
ergonomi” och "Manuell hantering”. Skivhiss

Stativ till skruvdragare
eller borrmaskin




Forbindelseleder och transporter

Det ska finnas sakra forbindelseleder pa byggen. Mellan olika plan ska det nor- 38-41,
malt finnas trappa eller ramp. Om nivaskillnaden mellan tva plan & mer an tio %
meter och detta medfor att arbetstagarna maste ga mycket i trappor ska utéver

trappor finnas tillgang till hiss. Kring férbindelseleder avsedda fér motorfordon

ska det finnas antingen tillrackligt sakerhetsavstand eller tillrackliga skyddsan-
ordningar.

Transport upp till eller ner fran plan som ligger mer an tvad meter éver markpla-
net eller motsvarande ska utforas pa ett sddant satt att skyddsracke eller annan
skyddsanordning inte behover tas bort. Om detta inte gar ska transporten istallet
ske via intagsbryggor, lastéppningar i fasader, sarskilt iordningstallda ramper eller
sarskilt anordnade transportsystem.

Pa intagsbryggor ska det normalt finnas grind eller bom. Det &r endast i vissa sar-
skilt angivna undantagsfall som man far ta bort ett skyddsracke eller en skydds-
anordning vid sadana har transporter. | féreskrifterna finns detaljerade bestam-
melser om detta.

Intagsbrygga med grind pa som latt
och sékert kan 6ppnas och stdngas
vid transporter.

Tilltrddesleder

Till varje plats dar arbete utférs ska det finnas saker tilltradesled, till exempel 63§
trappa eller landgang. Anliggande stege ar i allméanhet inte |amplig som till-

tradesled.



Om nagot hiander!

27-30ss  Utrymning
Alla arbetsplatser ska kunna utrymmas i handelse av fara, till exempel brand. Alla
ska snabbt och sakert kunna na sakert omrade. Sarskilt anordnade utrymnings-
vagar samt atersamlingsplatser ska vara markerade med skyltar. Dérrar for utrym-
ning ska latt och omedelbart kunna 6ppnas utat i utrymningsriktningen.

31§ Forsta hjalpen
Forsta hjalpen ska kunna ges. Personal som &r utbildad att ge férsta hjalpen ska
alltid kunna tillkallas. Utrymmen och utrustning for férsta hjalpen ska vara ut-
markta med skyltar. Det ska aven finnas anslag med telefonnummer till ambulans
och raddningstjanst samt adress och om det behdvs fardbeskrivning.

Bestammelser om forsta hjalpen finns aven i féreskrifterna "Forsta hjalpen och
krisstod”.

32:33ss Brand
Brandredskap ska finnas och vara lattatkomliga. Platserna dar de finns ska mar-
kas ut med skyltar. Om det behévs ska aven branddetektorer och alarmsystem
finnas. De kan behdvas till exempel dar brandfarliga amnen anvands, dar utrym-
ningsvagarna ar langa eller dar ett stort antal personer uppehaller sig samtidigt.
Lampliga 6vningar ska genomfdras regelbundet.

43§ Nédbelysning
Nodbelysning av tillracklig styrka ska finnas dar sarskilda risker uppstar vid
stromavbrott. Om ljuset pl6tsligt slocknar dar arbete med till exempel byggsag
eller uppférande av byggnadsstallning pagar kan svara olyckor intraffa om inte
nodbelysning finns. | utrymningsvagar dar belysning &r nédvandig ska det ocksa
finnas nédbelysning.



Kontrollera utrustning och installationer

Bland annat brandredskap, alarmsystem, elinstallationer, forbindelseleder, trafik-  49-50 s
anordningar, skyddsnat och varselméarkning ska kontrolleras och underhallas

regelbundet. Det &r lampligt att géra en plan for nar och hur dessa kontroller ska
genomfdras.

Om nagon brist som kan innebara allvarlig fara for sékerhet eller halsa upptécks
vid kontrollen ska arbetet avbrytas omedelbart. Arbetet far inte starta pa nytt
innan bristen har rattats till.

Lagring och uppstéllning av material

Allvarliga olyckor kan handa om uppstallda eller staplade byggprodukter kommer 5556 ss
i rorelse. Om det finns sadana risker ska byggprodukterna stabiliseras. Atgarder

kan ocksa behovas vid arbete med byggprodukter eller utrustning som innehal-

ler lagrad energi. Det kan till exempel galla spannarmering och fjaderbelastade

portar.

Tank pa att forankringar av byggprodukter med mera maste kunna klara férekom-
mande belastningar pa grund av vind.

Férankring av form vid tillfallig
uppstéllning. Tank pa vindpaverkan!

Stddkonstruktion for sdker uppstéallning
av t.ex. betongelement, sa att ras och
glidning férhindras.



64§
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Skydd mot vader och vind

Vid arbete utomhus ska arbetstagarna skyddas mot vader och vind med mera som
kan vara skadligt for halsa och sakerhet. Det kan till exempel gélla hard blast,
stark varme eller kyla, kraftigt eller underkylt regn eller kraftigt snéfall. En bra
atgard ar intackning av arbetsplatsen med vaderskydd.

Det ar viktigt att skyddet ar tillrackligt kraftigt dimensionerat och férankrat mot de
sn6- och vindlaster det kan utsattas for.

Aven langvarig eller intensiv exponering for solljus kan vara farlig. Tank ocksa pa
risken for blixtnedslag.

Intdckning med véaderskydd.

Se upp for fallande foremal

67§ Omraden dar det finns risk for fallande féremal ska sparras av och
markeras pa nagot satt. Om sadana omraden maste betradas sa ska
skyddstak, tackta gangar eller liknande anordnas.



Grav sakert

Markarbete ska planeras och genomféras 72-76 §§
sa att stabiliteten i marken blir tillracklig
med hansyn till de belastningar den kan
komma att utsattas for. Det ska vara kon-
trollerat om det finns till exempel ledningar
eller farliga amnen i marken. Stodkonstruk-
tioner, till exempel spont, ska anvandas om
inte risken for farliga ras bedéms som obe-
fintlig. Alternativt far schakten utféras med
slantlutning. | bada fallen ska sékerheten
mot ras vara betryggande. Fordonstrafik ska
hallas pa avstand fran schaktgropen.

Forebyggande atgarder ska vidtas sa att till
exempel maskiner fér schaktning inte faller
ned i gropen.

Stédkonstruktion vid schaktning.

Passerande fordonstrafik 81.86 55

| ett sarskilt avsnitt i féreskrifterna behandlas risker fran

"extern” fordonstrafik (till exempel bilar och tag). Det

galler trafik som, utan att ha samband med byggnads-

eller anlédggningsarbetet, passerar forbi eller genom

platsen eller omradet dar arbetet utfors. Saddana risker

kan finnas vid vagarbete eller sparbyggnadsarbete men aven vid t.ex. uppférande
av byggnad néara gata. | foreskrifterna anges en mangd atgarder som ska Gverva-
gas eller vidtas for att férebygga riskerna. En del av dem ska dvervagas i en viss
ordning. | férsta hand ska trafiken ledas om sa att arbetet inte berors.

Varselklader med reflexer ska baras bland annat av den som dirigerar trafiken och
av dem som arbetar pa platser som inte ar avskilda fran trafiken.

Kemiska arbetsmiljérisker
Bestammelser om kemiska arbetsmiljérisker som géller for allt arbete
finns i Arbetsmiljoverkets féreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker.
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Vem ar ansvarig for vad?

For att skapa en bra arbetsmiljo pa byggarbetsplatsen ar det mycket viktigt med
férebyggande arbetsmilj6arbete och att alla aktdrer tar sitt ansvar. Dessutom ar
det viktigt att de olika aktérerna samverkar och att byggnadsarbetarna medverkar
i arbetsmiljdarbetet.

Det ar den som later utféra ett byggnads- eller anlaggningsarbete ("byggherren”)
som har huvudansvaret for att arbetsmiljon under byggskedet beaktas under
forberedelsen av byggprojektet (planeringen och projekteringen). Han har ocksa
ansvaret for att forhandsanmalan, arbetsmiljéplan och dokumentation upprattas,
liksom for att en byggarbetsmiljésamordnare foér planering och projektering utses.
Byggherren har dessutom ansvaret for att utférandet av byggnads- och anlagg-
ningsarbetet samordnas ur arbetsmiljosynpunkt och ska ocksa utse byggarbets-
miljdsamordnare fér utférandet av byggnads- och anlaggningsarbetet.

| vissa fall kan byggherren genom ett skriftligt avtal 6verlata sitt arbetsmiljéansvar
pa en uppdragstagare for den del av byggprojektet som uppdraget omfattar. Detta
kan géras om uppdraget innebar att sjalvstandigt ansvara for hela planeringen och
projekteringen och/eller hela utférandet av projektet, till exempel vid general- eller
totalentreprenad. Vid delad entreprenad kan byggherreansvaret inte dverlatas.

Byggarbetsmiljosamordnare for planering och projektering ska samordna projek-
teringen med avseende pa arbetsmiljon och se till att arbetsmiljéplan och doku-
mentation upprattas.

Projektorerna (arkitekter, konsulter med mera) har ocksa, inom ramen for sitt
uppdrag, ansvar for att arbetsmiljon under byggskedet beaktas vid férberedelsen
av byggprojektet.

Byggarbetsmiljosamordnare for utférandet av byggnads- och anlaggningsarbetet
ska samordna arbetena ur arbetsmiljésynpunkt, anpassa arbetsmiljéplanen till
hur arbetena verkligen utférs, kontrollera att arbetena utfors pa ett ur arbetsmiljo-
synpunkt korrekt satt och att arbetsmiljoplanen féljs.

De andra foretagen pa det gemensamma arbetsstallet ska lamna uppgift till
byggarbetsmiljésamordnaren for utférandet av arbetet om de sarskilda risker som
kan uppsta pa grund av den egna verksamheten. Alla som &r verksamma pa det
gemensamma arbetsstéallet ska f6lja de ordnings- och skyddsregler som bygg-
arbetsmiljésamordnaren utfardar.

Varje arbetsgivare har huvudansvaret for sina arbetstagares arbetsmiljé (se aven
rubriken ”Arbetets planering” pa sidan 14). Arbetsgivarens ansvar fér de egna
arbetstagarna géller alltid fullt ut aven om det samtidigt finns ett ansvar till
exempel for den som utfér projekteringen, fér den som tillverkat en maskin som
anvands i arbetet eller fér den som ar byggarbetsmiljdsamordnare.



Ensamforetagare och de som arbetar i familjeféretag utan anstéllda ska vid bygg- 25
nads- och anlaggningsarbete folja i stort sett samma bestdmmelser som galler for

arbetsgivare och arbetstagare.

Byggnadsarbetare ska medverka i arbetsmiljdarbetet, folja gallande féreskrifter
och anvanda de skyddsanordningar som behdovs.

Skyddsombud foretrader arbetstagarna i skyddsfragor. Om ett arbete innebar
omedelbar och allvarlig fara for liv eller halsa och arbetsgivaren inte genast un-
danrojer risken har skyddsombudet ratt att avbryta arbetet i avvaktan pa stall-

ningstagande av Arbetsmiljéverket.

Tillverkare, importérer och uthyrare av tekniska anordningar har ansvar for att de-
ras produkter ar sakra. Tillverkare och importérer av kemiska produkter och andra
amnen har ett liknande ansvar. Tillverkare, importérer och uthyrare ska ocksa
lamna produktinformation som behovs for att férebygga ohalsa och olycksfall.

| arbetsmilj6lagen finns dven bestdmmelser om ansvar fér den som hyr in arbets-
kraft och for den som rader over ett arbetsstille.

Arbetsmiljoplan

En arbetsmiljoplan foér hela objektet ska tas fram redan innan byggarbetsplatsen  4rs

etableras. Det ar byggarbetsmiljésamordnaren fér planering och projektering som
i forsta hand ska se till att detta sker. Byggherren eller en uppdragstagare som

2008:16,
8,12, 12a
och 14 §§

Overtagit dennes ansvar har ocksa ansvar for upprattandet av planen. Meningen
ar att arbetsmiljoplanen sedan ska anvandas under hela byggskedet. Det &r
byggarbetsmiljésamordnaren for utférandet av arbetet som ska se till att den
finns tillganglig pa byggarbetsplatsen sa snart den etablerats och genomféra de

anpassningar av planen som behovs.

Planen ska innehalla féljande:
e De regler som ska tillampas pa
byggarbetsplatsen.

¢ En beskrivning av hur arbetsmiljo-
arbetet ska organiseras.

e En beskrivning av de arbetsmiljo-
atgarder som vid bland annat foljan-
de arbeten ska vidtas under bygg-

skedet for att arbetsmiljén ska bli bra:

— arbete med risk for fall,
— schaktningsarbete med risk for ras,

— arbete med vissa kemiska eller
biologiska amnen,

— arbete i narheten av hdogspannings-
ledningar,

— arbete som medfor risk fér drunkning,
— arbete i brunnar och tunnlar,

— arbete vid vilket sprangdmnen
anvands,

— arbete med montering av tunga
byggelement,

— arbete pa plats eller omrade med
passerande fordonstrafik samt

—rivning av barande konstruktioner

eller halsofarliga material eller
amnen.
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Om byggnads- eller anlaggningsarbetet ska utféras pa en plats dar annan verk-
samhet kommer att paga samtidigt ska detta beaktas i arbetsmiljoplanen.

Forhandsanmalan

Byggherren ska, utom vid mindre arbeten, lamna férhandsanmalan till Arbets-
miljoverket (narmaste distrikt) innan arbetet paborjas, se 7 § i féreskrifterna.
Byggherren ska ocksa se till att kopia av anmalan anslas pa byggarbetsplatsen
och att denna halls uppdaterad.

Arbetets planering

Alla arbeten ska planeras sa att de kan utforas i en sund och saker milj6. Plane-
ringen behdver grunda sig pa en riskbedémning. Det ar viktigt att planera i god
tid.

Det kan vara lampligt att uppratta en dispositionsplan fér arbetsplatsen (APD-
plan) nér man planerar in till exempel utrymme f&ér bodar, verkstader och upplag
samt for forbindelseleder och transportanordningar. Det ar viktigt att 16sa hur
man ska ta sig till alla platser dar man behéver arbeta. Vagar for fordonstrafik ska
separeras fran leder for gdende.

Arbetet ska planeras sa att olika verksamheter inte sammanfaller i tid och rum pa
ett sadant satt att risk for ohalsa eller olycksfall uppkommer. Tidsplaneringen &r
sarskilt viktig om byggtiden ar kort i forhallande till arbetenas omfattning.

Val av arbetsmetoder och utrustning
Sadana arbetsmetoder och sadan utrustning ska véljas som

e motverkar olycksfall pa grund av fall eller ras,
¢ innebar att halsofarliga eller onddigt trottande belastningar pa kroppen undviks,
e medfor lag exponering for buller, vibrationer, farliga amnen och luftféroreningar.

Information och instruktion

Begriplig information ska lamnas till arbetstagarna om arbetet och de arbetsmiljé-
atgarder som &r vidtagna eller planerade och om vilka regler som géller. Sarskild
utbildning eller instruktion behévs i allmanhet nér nya produkter eller arbetsme-
toder ska anvandas.



Dokumentation for framtida arbeten

Nér arbetet avslutats ska byggherren ha en fardigstalld dokumentation med infor-
mation av betydelse for arbetsmiljon vid drift, underhall, reparation, andring och
rivning av byggnaden eller anlaggningen. Dokumentationen ska darfér beskriva
objektets konstruktion och utformning samt de byggprodukter som anvants.
Dokumentationen ska utarbetas av byggarbetsmiljésamordnaren f&r planering och
projektering. Byggarbetsmiljésamordnaren for utférandet av arbetet ska se till att
erforderliga anpassningar i dokumentationen gérs. Dokumentationen ska férvaras
sa lange byggnaden eller anlaggningen finns kvar.

Skyddsronder

Pa en byggarbetsplats ar det sarskilt viktigt med regelbundna skyddsronder efter-
som det sker standiga och snabba férandringar med manga risker. Nar byggandet
pagar som aktivast kan det vara lampligt att ga skyddsrond en gang i veckan och
i 6vrigt med tva eller tre veckors mellanrum. Om man anvander checklistor som
anpassats for olika riskomraden, verksamheter eller utrustningar sa underlat-

tas skyddsrondsarbetet. | skyddsrondsprotokollet ar det lampligt att ta upp bade
forebyggande och avhjalpande atgarder.

Broschyren bygger huvudsakligen pa féreskrifterna om byggnads- och anlaggningsarbete,
AFS 1999:3, dndrad genom AFS 2007:11, AFS 2008:16 och AFS 2009:12.

Nagra andra foreskrifter som ocksa beror byggnads- och anldggningsarbete.

Belastningsergonomi AFS 1998:1 | Besiktning av lyft-
Kemiska arbetsmiljérisker AFS 2000:4 anordnmga_r och vissa )
Ash AFS 2006:1 andra tekniska anordningar  AFS 2003:6
t :

SDes Arbetsplatsens utformning  AFS 2009:2

Stallningar AFS 1990:12 ) . .
Minderariga AFS 1996:1
Stegar och arbetsbockar AFS 2004:3 ,
. Systematiskt

Manuell hantering AFS 2000:1 | arpetsmiljoarbete AFS 2001:1
Anvandning av Ensamarbete AFS 1982:3
arbetsutrustning AFS 2006:4

Nagra publikationer som kan bestéllas fran Arbetsmiljéverket

Schakta sakert — en handbok om sakerhet vid schaktning H374

Arbetsplatsens kemikaliekontroll, H228

Marksanering — om hélso- och sakerhetsrisker vid arbete i férorenade omraden H359

AMP-guiden — byggbranschens handledning fér upprattande av arbetsmiljoplaner.
www.ampguiden.net

9,12b
och 14 §§
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