Akrylatplasters
komponenter :
ar farliga ‘%‘

Alla som arbetar med akrylater ar inte
medvetna om riskerna. Tillverkning av
akrylatplast utifran kemiska komponen-
ter sker bland manga yrkesgrupper.
Akrylatplast anvéands till exempel i
tryckerier, mobeltillverkning, golvlagg-
ning, tandvard, nagelskulptering,
ortopedi, verkstader, férpackningsindu-
stri och elektronikindustri.

Broschyren bygger pa Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om hardplaster,
AFS 2005:18.

ARBETSMILJO
VERKET




Akrylatplaster kan orsaka allergi
och andra besvar. Darfér ska man kanna

till riskerna och hur man skyddar sig.

Det &r de kemiska komponenter som
blandas for att bli akrylatplast som &r
farliga. Material som anvands till
akrylatplaster dr irriterande pa 6gon,
hud och luftvagar och kan dven orsaka
astma och allergiskt eksem. Det &r
alltsa komponenterna som é&r farliga
innan de hérdas till plast. Uthdrdad
akrylatplast anses vara ofarlig.

Det finns ocksa risker med ofull-
standigt hardad plast, till exempel vid
bearbetning. Ultraviolett stralning, som
ibland anvénds for hdardningen, kan
vara farlig for hud och 6gon.

Riskheddmning

Arbetsgivaren ska gora en riskbe-
démning innan man borjar anvanda
akrylatplastkomponenter. Riskbe-
doémningen ska sedan ligga till grund
for hur man ska hantera komponeterna
pa den enskilda arbetsplatsen och hur

den ska utformas.

Se till att ha utbildning

Alla som arbetar med akrylatplast-
komponenter maste ha utbildning for
det. For att kunna arbeta sékert dr det
viktigt att kdnna till riskerna for att
kunna skydda sig och iaktta den hygien
som kréavs. Skriftliga hanterings- och
skyddsinstruktioner for arbetet ska
finnas pa arbetsplatsen.

Nar och var
anvands akrylatplaster?

Arbete med hirdbara akrylater fore-
kommer pa manga arbetsplatser. Till
exempel:

e Tryckerier, dir screen och tryckfirg
kan besta av akrylater och nar tryck-
platar kopieras med hjdlp av ljus eller
UV-strélning (ultraviolett stralning).

e Mobelindustri, dar man handskas med
farger och lacker som hiardas med ljus
eller UV-stralning.

e Tandvard, vid tillverkning av tandpro-
teser och tandfyllningar.

(Se separat broschyr, Dentala plaster
kan orsaka allergi, bestdllningsnummer
ADI 491).

* Nagelskulptering, vid tillverkning och
limning av I6snaglar.

e Sjukvard, ortopedi - vid anvandning
av bencement och sarlim.

e Forpackningsindustri, for tryckning pa
bland annat platburkar.

e Verkstadsindustri, vid limning och
gangldsning.

e Elektronikindustri, fotoresist och lim
som hdrdar med luft eller med UV-
stralning.



Risk for allergi, astma och
kontakteksem

De flesta akrylatplastkomponenter &r
irriterande for 6gon, hud och luft-
vigar. Aven dnga, aerosol och damm
kan irritera eller orsaka astma. Ocksa
damm fran bearbetning av hardad
akrylatplast kan ge liknande effekter
pa grund av att det kan innehalla
rester av ohdrdad komponent, som
kan finnas kvar i den fardiga plasten.
Det dr de kemiska komponenterna
som blandas for att harda till akrylat-
plast som ér farliga. Uthardad akrylat-
plast anses ofarlig.

Maénga akrylatplastkomponenter
kan orsaka allergiskt kontakteksem.
Speciellt allvarlig risk for allergi finns
vid arbete med cyanoakrylatlim, som
dven kan orsaka luftvagsallergi.

De speciella riskerna med cyanoakry-
later gor att man kraver aterkommande
(periodisk) lakarundersokning och en
lakarbedomning om man kan arbeta
med materialet.

Limmet dr ocksa sa starkt och hirdar sa
snabbt att det finns risk for att t.ex.
fingrar kan limmas ihop. Det har hant
att personer har fatt cyanoakrylatlim pa
ogonlocken, sé att det inte gar att
Oppna ogat.

Utbildning

Arbetsgivaren dr ansvarig for att
arbetstagare som ska arbeta med
akrylater av hirdplast &dr utbildade om
risker och skyddsétgarder vid hante-
ring av akrylater. Alla ska ha teoretisk
utbildning och dessutom praktisk
utbildning om risker och skyddsatgar-
der i det egna arbetet.

Risker med ofullstandigt hardat
material

Vid hérdning med hjalp av UV-stralning &r
det viktigt att ofta kontrollera att UV-
lamporna ger ratt straldos. Risk finns
annars att materialet inte blir fullstan-
digt uthardat.

Vid arbeten som dammar maste man
skydda sig mot inandning av dammet
samt skydda huden. Da man vaskar
bort ohardat material fran till exempel
klichéer maste man vara forsiktig s att
materialet inte sprids.

Vid laggning av fogfria golv avgar
mycket hilsofarliga angor. Andnings-
skydd med filter, som skyddar mot de
luftfororeningar som uppstar ska baras.
Det finns &ven regler om atgérder for
att skydda andra som arbetar i narhe-
ten. Skyltar ska ocksa séttas upp.



Stralningsrisker

Ultraviolett stralning (UV-stralning)
kan vara skadlig for hud och 6gon. De
som utfor arbete far inte utsittas for
stralning. Darfor ar det viktigt med
skyddande avskdrmning. Aven
reflekterad stralning kan vara farlig.

Under inverkan av UV-strdlning
kan luftens syre omvandlas till ozon.
Ozon kan redan i ldga koncentrationer
reta 6gon och luftvagar. Ozon bildas
framforallt ndr UV-lamporna tands. I
UV-ugnar leds ozonet normalt bort av
den inbyggda ventilationen. Kontrol-
lera darfor att ventilationen ar igdng
och att utsuget fungerar innan UV-
lampan tands.

Farligt avfall

Innehaller akrylat, kan ge allergi vid
hudkontakt

Allmién renlighet i och runt arbetsplat-
sen behovs for att minska spill och

avfall. Ndr man blandar komponenter
ar det lampligt att tdcka golv och
arbetsbénkar med till exempel papp
eller papper som kan tas bort da man
fatt spill pa det. I allménhet tdcker man
ocksa dar arbetet utfors.

Sarskild avfallsbehallare ska finnas.
Den ska ha lock och vara tydligt markt
"Farligt avfall” samt ha varningstext
som kortfattat anger innehall och
skyddsatgarder (svart text pa gul
botten).

Ibland &r avfallet att betrakta som
miljofarligt avfall. Hor efter med
kommunens miljoskyddskontor.

Krav pa
lakarundersokning

Arbetsgivaren dr skyldig att se till att
alla som ska borja att arbeta med
akrylatplastkomponenter har genom-
gatt lakarundersokning innan arbetet
borjar. Det dr olampligt att personer
med allergier eller andra problem i
luftvdgar eller hud arbetar med
akrylatplastkomponenter.

Vid arbete med cyanoakrylater krévs
aterkommande likarundersokningar,
dér ldkaren tar stéllning till om man
over huvud taget far arbeta med
cyanoakrylater. Se vidare 16 § AFS
2005:18 Hardplaster, samt 32-38 §§ i
AFS 2005:6 Medicinska kontroller i
arbetslivet.



Bra skydd och god hygien
minskar riskerna

Skyddsklader, skyddsglasdgon/visir

Vid arbete med ohirdat akrylatmaterial
ska man anvianda lamplig personlig
skyddsutrustning nér det behovs.
Anviand gédrna engangsskyddsklader,
engangsldsarmar och engangssko-
skydd.

Val av handskar kraver kunskap -
radgor med en skyddsingenjor eller
annan specialist.

Handskarna kan inte anvindas som
flergdngshandskar eftersom de endast
stdr emot akrylater under kortare tid.

Sarskilda heltdckande skyddsklader
och skyddsglasogon eller visir behtvs
till exempel vid manuell sprutning eller
annars da det finns risk for stink mot
oskyddad hud och 6gon. Om man bér
kontaktlinser ar det sarskilt viktigt att
skydda cgonen.

Rékar du fa akrylatplastkomponent
i 6gonen, spola 6gonen minst 15
minuter och kontakta ldkare.

Tvatta med tval och vatten

Du maéste vara noggrann med personlig
hygien. Far du ohdrdat akrylatmaterial
pa huden, tvitta omedelbart med tval
och vatten. Torka helst med
engangshandduk. Torka inte bort spill
pa huden med enbart trasa eller papper
istéllet for att tvitta dig. Risken finns
att du sprider akrylatmaterialet till
kéansligare kroppsdelar. Tvétta inte
med l6sningsmedel eftersom det torkar
ut huden sé att akrylatmaterialet littare
tranger in.

Tvéttstéll och dgondusch

Tvattstall och 6gondusch ska finnas
nédra arbetsplatsen. Majlighet att
duscha ska finnas i anslutning till
omkldadningsrum. Duscha och byt
kldder efter arbetet. Fore toalettbesok,
matrast, rokpaus, snusning eller
liknande ar det viktigt att du tvéttar
hianderna noga med tvél och vatten.

Byt smutsiga klader

Har du fatt ohdrdat akrylat eller
akrylatplastkomponent pa arbets-
kldaderna, byt ut kldderna snarast.



Exempel pa olika akrylatplaster

UV-hardande lacker och farger

Vanliga exempel pa akrylatplaster ar
UV-hirdande lacker och UV-spackel
som allt mer anvands inom tra-
industrin samt UV-hardande tryck-
farger. Sjalva hardningen gors med
ultraviolett stralning, UV-strdlning och
da bildas plastens nétstruktur.

Ljushdrdande tandfyllningar

Inom tandvarden anvinds akrylater
som “lim” mellan fyllning och tand,
samt i sjdlva fyllningen. Hardningen
gors med “blatt” ljus. Mer information
hittar du i broschyren “Dentala plaster
kan orsaka allergier”, ADI 491.

Hardande akrylater inom
nagelbyggnad

Vid nagelskulptering anvéands
akrylater for att bygga upp den
konstgjorda nageln. De hardas genom
UV-eller synligt ljus eller genom
tillsats av en initiator. Cyanoakrylat
anvinds for att limma forpreparerade
naglar ovanpa den naturliga nageln.

Arbetsgivaren har huvudansvaret

Tre olika slags lim av akrylat-
plast

Titta pa markningen och varu-
informationsbladet om limmet innehal-
ler nagon form av akrylat.

Exempel pa lim av akrylattyp:

Cyanoakrylatlim 4r ett mycket starkt lim
som hérdar i kontakt med
luftfuktigheten pa nagra sekunder. Det
har en stark fastformaga pa en mangd
material bland annat plast, gummi och
metaller. Cyanoakrylatlim anvénds
dessutom som sérlim i sjukvarden och
for att fasta 1osnaglar.

Anaeroblim, “1svétska” hardar i
franvaro av luft vid kontakt med
metall. Det kallades ursprungligen
lasvitska eftersom det framst anviands
vid fixering av gédngade forband.
Anaeroblim anvands i manga samman-
hang bland annat inom bilindustrin.
UV-hérdande lim, som hirdar vid
bestralning med UV-ljus anvands
framst inom elektronikindustrin.

Skriftliga skydds- och hanteringsforeskrifter for arbetet ska

finnas pa arbetsplatsen. Det ar alltid arbetsgivaren som har huvudansvaret for

arbetsmiljon. Arbetsgivaren ar inte bara ansvarig for den tekniska utrustningen
utan han 4r ocksa skyldig att planera, leda och folja upp arbetet sa att arbets-
miljon blir bra. (Arbetsmiljolagen 3 kap 2, 2a, 3 §3§).



Fakta om akrylatplaster

Foreskrifterna om hardplaster, AFS
2005:18. De ligger till grund for den
hér broschyren och de tva broschy-
rerna om isocyanater och dentala
plaster.

|SO Cya ﬂater Broschyren Isocyanter ér farliga,
ADI 200, tar upp en del av vad du bor

ar fa rl lga ' kéanna till om arbete med isocyanater,
som &r utgangsmaterial vid framstall-
ning av polyuretanplast.

Det hér bor du kénna till
om du kommer i kontakt .
med isocyanater

Dentala plaster kan orsaka allergier,
ADI 491. Broschyren tar upp riskerna
och hur man skyddar sig.
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