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Alla som kommer i kontakt med irriterande amnen
riskerar att fa eksem. Darfér maste man undvika
hudkontakt med sadana amnen. Den som far
kontakteksem av ett dmne i sin arbetsmiljé maste
ibland byta arbetsuppgifter for att besvaren ska
forsvinna. Basta sattet att undvika kontakteksem
ar att (om mojligt) byta ut alla &mnen som irriterar
eller framkallar allergier.

Undvik hudkontakt
med irriterande amnen

Savil i arbetslivet som pa fritiden utsitts huden for en rad
pafrestningar. Bland annat utsétts den for en mangd irri-
terande @mnen som kan ge upphov till eksem. Eksem som
orsakas av yttre paverkan kallas kontakteksem. Det &r en
vanlig hudsjukdom. Hur bra huden tal irriterande &mnen
varierar beroende av bl.a. dlder, hormoner, allméntillstand,
arstid men dven av arftlighet.

Tva olika slags paverkan pa huden
* Icke-allergiskt kontakteksem
* Allergiskt kontakteksem

Icke-allergiskt kontakteksem

Det icke-allergiska kontakteksemet debuterar oftast

inte plotsligt utan &r i stéllet f6ljden av ndgot som kan ha
forekommit under ldng tid dér den enskilde personen har
upplevt torr och narig hud. Besvéren forsvinner dd expo-
neringen tillfalligt upphor under veckoslut och/eller med
hjélp av behandling med mjukgsrande kram. Daremot om
exponeringen fortsitter och huden limnas obehandlad

s uppkommer litt ett icke-allergiskt kontakteksem som



forutom den torra nariga rodnade huden ocksa kan ka-
raktdriseras av kliande knottror pa det stille dér eksemet
finns, oftast handerna. Saledes finns det under lang period
varningssignaler som gor att eksemet kan férebyggas.

Kontakteksem kan drabba alla vid
tillracklig exponering

Exempel pa irriterande amnen:

Tvatt- och rengéringsmedel samt I6sningsmedel

Tvitt- och rengoringsmedel samt l6sningsmedel 16ser upp
hudens skyddande fettlager och gor huden mer kénslig for
irriterande d&mnen i medlen, t.ex. enzymer, vitmedel och
blekmedel. Flytande tvitt- och rengoringsmedel innehaller
dessutom ofta irriterande allergiframkallande substanser
och konserveringsmedel.

Vata arbeten

Véta arbeten innebar en risk da de gor huden fuktig och
uppluckrad, och ddirmed mer kénslig och genomslédpplig
for irriterande @mnen. Icke-allergiska kontakteksem drab-
bar ofta frisorer, stiadare, sjukvardsbitrédden, slaktare och
kallskankor.

Livsmedel

Inom livsmedelsindustrin utsitts manga for safter av gron-
saker, kott, fisk och skaldjur eller oljor i citrusfrukternas
skal. Dessa kan ocksa ge kontakteksem.

Skarvatskor och mineraloljor

Skédrvatskor och mineraloljor anvdnds inom metall- och
verkstadsindustrin. De kan innehalla emulgeringsmedel,
rostskyddsmedel, biocider och konserveringsmedel samt
sma metallpartiklar som kan ge bade ett icke-allergiskt
kontakteksem och allergiskt kontakteksem.




Sa har utvecklas ett allergiskt
kontakteksem

Nickelallergi &r mycket vanligt och har ofta orsakats av hal-
tagning i huden och anviandande av nickelhaltiga smycken.

For att ett allergiskt kontakteksem ska uppsta krévs forst en
kontaktallergi. Efter att i kanske manga ar burit 6rhingen
reagerar plotsligt kroppen med en 6verkinslighetsreaktion.
Man har da blivit allergisk (sensibiliserad). Vid varje ny
kontakt med nickel, d&ven i mycket smd mangder, uppstar
sedan ett allergiskt kontakteksem. Det allergiframkallande
damnet kallas for allergen.

Det akuta eksemet visar sig som rodnad, svullnad och véts-
kefyllda bldsor, och kliar. Kroniska eksem pdminner om det
icke-allergiska med rodnad och torr fjdllande hud férutom
klada.

Eksemet dyker sedan upp var som helst

Hela personen blir 6verkénslig. Det allergiska kontakt-
eksemet kan dyka upp var som helst dar huden kommer i
kontakt med allergenet. Den som blivit sensibiliserad t.ex.
mot gummi av ett par handskar kan senare fa eksem av
resdren i strumporna.

Sensibiliserande (allergena) @mnen

Bade foremal, kemiska produkter, livsmedel, kosmetika
och likemedel kan ge allergier. Lagstiftningens krav pa
hur personer som kommer i kontakt med dessa produkter
ska informeras om risker for allergier varierar. Kemiska
produkter ska mirkas. Markningen ska ge upplysning
om produkten kan vara allergiframkallande. Betrédffande
kosmetiska och hygieniska produkter kan man fa hjalp av
innehéllsforteckningen om man vet att man dr allergisk
mot nagon av komponenterna. I vissa fall kan det ocksa
finnas varningstexter pa kosmetika om risker for 6verkéns-
lighet.



I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om Hygieniska gransvér-
den och édtgédrder mot luftféroreningar finns en gransvir-
deslista. I listan dr de sensibiliserande &mnena (allergener)
markerade med ett S. Mer fullstindiga upplysningar finns
i Kemikalieinspektionens klassificeringsdatabas pa deras
hemsida www.kemi.se

Exempel pa allergen:

* Nickel dr det vanligaste allergenet. Det drabbar perso-
ner som ofta kommer i kontakt med nickel i metallspén-
nen, mynt, gem, saxar och kontorsutrustning. Orsaken
till sjdlva overkansligheten &r ofta just haltagning och
sedan anvindande av nickelhaltiga smycken. Men dven
handverktyg i t.ex. verkstdder dr en vanlig orsak till
nickelallergi.

* Krom finns i rostskyddsfédrg, garvat ldder och cement.
Murare och gjutare som arbetat i bortat 30 ar utan pro-
blem kan plotsligt fa kromallergi. Numera tillsétts jarn-
sulfat till cementen for att hindra kromet att I6sas ut.
Garvat ldder ger numera séllan allergi.

* Hirdplastkomponenter som epoxi, fenol-formaldehyd-
harts och akrylater ar kraftigt allergiframkallande. Far-
ligast dr det epoxiharts som blandas med hérdare. Aven
hérdaren kan vara en allergen. Ohédrdade komponenter
anvands, forutom for plastproduktframstéllning, framst
ilim och vissa lackfarger. Vid kontakt med uthdrdade
hardplaster ar risken att fa kontaktallergi (sensibilise-
ring) for hdrdplastprodukt forsumbar. En redan plastal-
lergisk individ kan dock fa ett eksem framprovocerat av
en produkt som &r uthdrdad, men som dnda kan inne-
halla restméngder av hardplastkomponent.

* Latex och gummikemikalier som t.ex. finns i skydds-
handskar och ansiktsmasker kan ge allergiskt kontakt-
eksem.

* Kosmetika innehaller parfymer och konserveringsmedel
som kan vara allergiframkallande.




* Kolofonium (harts) finns t.ex. i drivremmar, hiftor, tejp,
isoleringsband och mébelpolish. Det anvidnds ocksa som
bindemedel inom pappersindustrin.

* Fler vanliga orsaker: balsam, formaldehyd, fotokemi-
kalier, fonsterviva, kemiska bekampningsmedel, oljor,
lakemedel for lokalt bruk och korgblommiga véxter.

Hur skyddar man sig mot irriterande
amnen och allergener?

Det bésta séttet att undvika kontakteksem ar att byta ut
alla irriterande och allergiframkallande &mnen dér det &r
mojligt. I andra hand ska man forsoka minska kontakten
genom att anvinda lamplig utrustning och ett bra arbets-
sétt, god ventilation osv. Det giller inte bara i arbetsmiljon
utan dven de &mnen du kommer i kontakt med under
fritiden och i hemmet. Alla &mnen gar givetvis inte att
undvika. Men ibland kan man genom en teknisk 16sning
undvika risken for hudkontakt.

Anvand personlig skyddsutrustning

Om man inte kan skydda sig mot irriterande &mnen och al-
lergener enligt forra stycket, eller om skyddet &r otillrack-
ligt, ska man anvianda skyddshandskar, gonskydd och
annan skyddsutrustning for att skydda sig.

Det ar viktigt att vélja rétt sorts skyddshandskar. Handsk-
tillverkare och foretagshidlsovard kan ge rad vid handsk-
val. Ofta finns rekommendationer om handskmaterial i
kemikalieleverantorens sakerhetsdatablad. Olika handsk-
material skyddar mot olika kemikalier. Vissa losningsme-
del gér igenom handskarna och verkan av ett &mne pa
huden inuti en skyddshandske &r ofta vérre &n pa oskyd-
dad hud.

Gummihandskar kan ge allergi. Plasthandskar &r som regel
att foredra. Huden blir ofta fuktig i handskarna och fuktig



hud dr mer mottaglig for eksem. Bomullsvantar under en tit
handske kan hjidlpa mot handsvett.

Hudvard

For att forebygga uppkomsten och for att forhindra att
handeksem blir sémre hos dem som redan drabbats &r det
viktigt med handhygien.

e Forsok att undvika direkt hudkontakt med irriterande
eller allergiframkallande 4mnen.

e Tvitta handerna med mild, helst oparfymerad tvél och
ljummet vatten. Skolj hdnderna ordentligt och torka vil
dven mellan fingrarna och under ringar.

* Aterfukta huden med en mild, helst oparfymerad hud-
kram. Anvand samma teknik som nér du tvattar han-
derna. Huden ska inte vara kladdig efterat.

* Anvénd inte hudkrdam innan du sétter pa dig skydds-
handskar.

* Bér inte ringar, armband och klocka i vatt och smuts-
ande arbete. Fukt och smuts under ringar irriterar huden.

Vilka &mnen och produkter finns pa jobbet?

Arbetsgivaren dr skyldig att se till att arbetstagaren far reda
pa vilka risker ett arbete medfor och hur arbetstagaren kan
undvika dessa risker. For varje hilsofarlig kemisk produkt
ska det finnas ett sikerhetsdatablad fran leveranttren. Sa-
kerhetsdatabladet tar upp risker, skyddsatgérder, hilsofar-
liga bestandsdelar och kemiska egenskaper. Med utgangs-
punkt fran sdkerhetsdatabladen och fran forhallandena pa
den egna arbetsplatsen ska arbetsgivaren lamna hanterings-
och skyddsinstruktioner.

Det betyder att du maste fa hanterings- och skyddsinstruk-
tioner som du ar skyldig att folja. I vissa fall &r kraven pa in-
formation och utbildning hogre, bland annat vid hantering
av vissa hardplastkomponenter, t.ex. isocyanater och epoxi.
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Aktuella lagar och regler
Arbetsmiljolagen, H8

Foreskrifter (AFS)

Hérdplaster, AFS 2005:18

Hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar,
AFS 2005:17

Kemiska arbetsmiljorisker, AFS 2000:4

Anvindning av personlig skyddsutrustning, AFS 2001:3
Utférande av personlig skyddsutrustning, AFS 1996:7
Medicinska kontroller i arbetslivet, AFS 2005:6

Broschyrer

Hudrenggoringsmedel, ADI 341* endast webben

Isocyanater &r farliga, ADI 200

Jobba ritt med epoxi, ADI 150* endast webben

Kemiska arbetsmiljorisker dr fler och ndrmare 4n du tror, ADI 296
Losningsmedel ar farliga, ADI 104

Dentala plaster orsakar allergier, ADI 491

Akrylatplasters komponenter &r farliga, ADI 449

Akta handerna, ADI 549

Bocker
Yrkesallergier, H39

Mer att lasa

Pa Arbetsmiljoverkets webbplats www.av.se finns fore-
skrifter och mer information att ldsa pa temasidan Kemiska
arbetsmiljorisker. Allergiforum pa Prevents webbplats
www.prevent.se/kemiguiden

Bestill vara regler, bocker och fler exemplar av den hér kost-
nadsfria broschyren fran var webbshop www.av.se eller fran:

Arbetsmiljoverkets publikationsservice

Box 1300, 171 25 Solna

Telefon: 08-730 97 00

Fax: 08-735 85 55

E-post: publikationsservice@av.se
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