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Arbetsmiljolagen och dess
forordning med kommentarer
Ilydelse frin den 1 januari 2009

Arbetsmiljolagen har till syfte att minska
riskerna for ohélsa och olycksfall i arbetet
och den ger grunden till ett bra arbetsmil-
joarbete. I var bok som innehaller bade ar-
betsmiljolagen och arbetsmiljoférordning-
en far du dessutom kommentarer fran
Arbetsmiljoverkets jurister. De senaste
andringarna i lagen och kommentarerna
ar markerade i boken.

Arbetsmiljoverket 2009
Best nr H8, 104 sidor, 110 kronor.

Systematiskt arbetsmiljoarbete
- en vagledning

Systematiskt arbetsmiljéarbete innebar
att du som arbetsgivare ska undersoka,
genomfora och folja upp verksamheten
pa ett sidtt som gor att ohilsa i arbetet fore-

byggs.

Den hir vigledningen som innehaller
checklistor och exempel dr ett bra stod for
det systematiska arbetsmiljoarbetet. Fore-
skriften om systematiskt arbetsmiljoarbe-
te, AFS 2001:1, ingér som bilaga.

Arbetsmiljéverket 2007
Best nr H347, 52 sidor, 110 kronor.

Systematiskt arbetsmiljéarbete
mot stress

Stress kan skapa ohélsa och minska pro-
duktiviteten. Hér far du veta hur du pa ett
enkelt sitt kan arbeta systematiskt for att
motverka stress. Skriften tar upp psykoso-
ciala riskfaktorer och ger tips for att fore-
bygga eller atgdrda dessa. Boken vander
sig till arbetsgivare, skyddsombud och
alla som dr intresserade av arbetsmiljoar-
bete. Foreskriften AFS 2001:1 Systematiskt
arbetsmiljdarbete ingar som bilaga.

Arbetsmiljoverket 2002
Best nr H351, 56 sidor, 110 kronor.

Systematiskt arbetsmiljoarbete
—en del i verksamheten

Ett systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM)
forebygger olyckor och sjukdom i arbetet
och &r lénsamt for hela verksamheten.

For att SAM ska fungera kravs att det inte-
greras i andra rutiner. Har far du konkreta
rad om hur SAM kan bli en naturlig del i
din verksamhet. Du far ocksa exempel pa
krav som inspektorer vid Arbetsmiljover-
ket kan stilla mot en arbetsgivare nir det
gller integrering av SAM.

Arbetsmiljoverket 2009
Best nr H425, 64 sidor, 120 kronor.
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Undersékning och riskbedémning i
det systematiska arbetsmiljoarbetet

Den hir véagledningen beskriver hur du
som arbetsgivare eller arbetstagare pa ett
medvetet sitt kan arbeta med att under-
soka arbetsforhallandena, identifiera risk-
kallor och bedoma risker. Den tar upp
exempel pad metoder for att undersoka och
riskbedoma. Foreskriften ”Systematiskt
arbetsmiljoarbete”, AFS 2001:1 ingar som
bilaga.

Arbetsmiljéverket 2004

Best nr H375, 44 sidor, 90 kronor.

Arbetsmiljoansvar och straffansvar
— tva helt olika saker

Den hir skriften tar upp skillnaden
mellan arbetsmiljoansvar och straffan-
svar. I sjilva verket &r det fraga om tva
helt olika slags ansvar som foljer olika
regelsystem. I en viss situation kan det
vara en person som har arbetsmiljoansva-
ret och en annan som straffas.

Arbetsmiljoverket 2005
Best nr H302, 20 sidor, 60 kronor.

Samverkan i det systematiska
arbetsmiljéarbetet — en vagledning

Den hir boken &r ténkt att bidra till en vil
fungerande samverkan i arbetsmiljoarbe-
tet, vilket &r en forutsattning for att dstad-
komma en bra arbetsmiljo for alla. Boken
vander sig till dig som &r arbetsgivare, ar-
betstagare, elev, skyddsombud eller elev-
skyddsombud. Foreskriften AFS 2001:1
Systematiskt arbetsmiljdarbete ingar som
bilaga.

Arbetsmiljoverket 2007

Best nr H399, 46 sidor, 90 kronor.

Varfér hdande det?
— hur du systematiskt utreder
tillbud och olycksfall

Haér far du hjalp att systematiskt utreda de
olyckor som intréffat sa det blir littare att
dra slutsatser om var férebyggande atgér-
der kan séttas in for att forhindra att han-
delserna upprepas.

Varfor, Vad och Hur ska du utreda? Har
finns konkreta tips pa hur du gar tillviga
nér ett tillbud eller olycksfall har intréffat.
Foreskriften ”Systematiskt arbetsmiljoar-
bete”, AFS 2001:1, ingar som bilaga.
Arbetsmiljoverket 2007

Best nr H400, 52 sidor, 110 kronor.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

Systematiskt arbetsmiljdarbete innebér att
du som arbetsgivare undersoker, genom-
for och féljer upp verksamheten pa ett sitt
som gor att ohélsa och olycksfall i arbetet
forebyggs. Arbetsmiljon ska hanteras som
en naturlig del i den dagliga verksam-
heten och omfatta &ven de psykologiska
och sociala férhallandena i arbetsmiljon.
Best nr AFS 2001:1, 77 kronor.

Belastningsergonomi

Foreskriften handlar om hur arbete ska
utforas och planeras for att férebygga och
minska belastningsbesvar som till exem-
pel obekvidma arbetsstillningar och ensi-
digt arbete. Har finns dven en checklista
och modeller for bedomning av risker for
belastningsbesvar.

Best nr AFS 1998:1, 112 kronor.

Byggnads- och anlaggningsarbete

Reglerna grundar sig pa EU:s byggplats-
direktiv. Foreskrifterna riktar sig till alla
som har ansvar fér byggnads- och anldgg-
ningsarbete, &ven byggherrar. De innehal-
ler bland annat regler om transport av ma-
terial pa byggplatser, takarbete, vigarbete
och skyddsniit.

AFS 1999:3, 210 kronor. (Andringsforeskriften
2008:16 ingér.)

Andringsforeskrift till byggnads-
och anlaggningsarbete (1999:3)

For byggbranschen skedde dndringar bide
i arbetsmiljolagen och i vira regler den
1 januari 2009.

Andringar i arbets-
miljolagen:
Byggherren kan
under vissa om-
standigheter 6ver-
lata hela sitt arbets-
miljdansvar pa en
uppdragstagare.
Byggherren ska
utse lamplig bygg-
arbetsmiljosamord-
nare, dels for plane-
ring och projektering och dels for
utforandet av arbetet.

Foreskrifterna kompletterar de nya be-
stdimmelserna i arbetsmiljolagen och inne-
héller bland annat:

- Kompetenskrav for byggarbetsmiljo-
samordnarna.

- Uppgifter for byggarbetsmiljosamord-
narna.

- Fler uppgifter ska finnas med i for-

handsanmailan.
AFS 2008:16, 70 kronor.

Skyltar och signaler

Gemensamma regler
for skyltar, markning
och signalering pa
arbetsplatser mins-
kar risken f6r olycks-
fall, inte minst sada-
na som beror pa
sprakliga och kul-
turella olikheter
bland arbetstagare.

Foreskrifterna for
skyltar och signaler
innehaller krav pé vilka skyltar och vilken
typ av markning och signaler som ska fin-
nas pa en arbetsplats. Ansvaret for att infor-
mera och instruera arbetstagarna om dessa
ligger pa arbetsgivaren, den som ansvarar
over ett arbetsstille eller den som anlitar in-
hyrd arbetskraft.

Bilagorna i foreskrifterna tar bland annat
upp krav pé skyltar, mérkning av r6r och
behallare och brandbekdmpningsutrust-
ning, ljus- och ljudsignaler samt handsigna-
lering. De tar &ven upp vikten av att marke-
ra sidrskilda riskomraden eller utrustning.
AFS 2008:13, 105 kronor.

Maskiner

Den 29 december 2009 borjar nya regler

om maskiner att gilla. De omfattar férutom
maskiner utbytbar utrustning, sikerhets-
komponenter, lyftredskap, kedjor, kitting-
ar, linor, vdvband, avtagbara mekaniska
kraftoverforingsanordningar samt delvis
fullbordade maskiner.

Foreskrifterna tar bland annat upp grund-
laggande halso- och sdkerhetskrav pa kon-
struktion och tillverkning av maskiner
samt sdrskilda risker som géller exempelvis
maskiner som anvénds vid arbete under
jord eller for personlyft. Foreskrifterna
innehaller 4ven information om sa kallad
EG-férsdkran och CE-mérkning.

Definitioner av begrepp och tillimpnings-
omraden &r tydligare i de nya foreskrifter-
na. Det gor det littare att tolka och anvanda
sig av reglerna, som bygger pa EUs maskin-
direktiv (2006/42/EG).

De nya foreskrifterna ersitter foreskrifter
om Maskiner och vissa andra tekniska
anordningar, AFS 1993:10.

AFS 2008:3, 175 kronor.

Anvandning av arbetsutrustning

Med arbetsutrustning menas maskin eller
annan anordning, verktyg, redskap eller
installation som anvands i arbetet. Arbets-
givaren ar skyldig att underhalla och kon-
trollera den utrustning personalen anvén-
der. Det innebir krav pa riskbedomningar,
information till personalen om vilka risker
som finns med utrustningen och, om det

behovs, atgérder for att minska dessa risker.

Best nr AFS 2006:4, 105 kronor.

Vald och hot i arbetsmiljon

Foreskriften giller allt arbete dér det finns
risk for vald och hot. Riskerna ska kart-
laggas och utredas av arbetsgivaren. Reg-
lerna tar upp krav pa sérskilda sékerhets-
rutiner, utbildning och information, stéd
och handledning, utformning av arbets-
platser, larm, ensamarbete och vardetran-
sporter. Hir finns exempel pa hur man
kan kartldgga risker, ta fram sékerhets-
rutiner och det finns forslag pa atgarder
vid véardetransporter.

Best nr AFS 1993:2, 60 kronor.

Anvandning av lyftanordningar
och lyftredskap

Det ar viktigt att planera, organisera och
genomfora arbete med lyftanordningar
och lyftredskap sa att inga farliga situa-
tioner uppstar. Last ska sékras och fall-
skyddsutrusning kan behvas. Som ar-
betsgivare dr du skyldig att regelbundet
undersoka arbetsforhallandena och be-
doma risken for olyckor. I foreskrifterna
kan du ldsa mer om vad som giller.

Best nr AFS 2006:6, 77 kronor.

Batbranschpaket

For att underlitta for er som jobbar med
batar i marinor, batklubbar och mindre
varv m.m., har vi i detta paket plockat
ihop de regler/ foreskrifter som géller for
er bransch. Foreskrifter som bland annat
ingar i paketet 4r; anvandning av lyftan-
ordningar, lyftredskap, traktorer, truckar
och trycksatta anordningar, stéllningar,
stegar och arbetsbockar, hirdplaster, oljor
m.m. det &r 20 foreskrifter som ingar i
Batbranschpaketet. En forutséttning &r
dven att (det allménna) Grundpaketet
finns tillgangligt.

Det &r littare att jobba ritt for att undvika
skador eller att storre olyckor intréffar,
om man har kunskap om vad som kan
hénda!

NRPBAT, 685 kronor.

Grundpaket

Grundpaketet hjilper dig som arbetsgi-
vare att halla koll pa de arbetsmiljoregler
och foreskrifter som géller. Du far veta
mer om arbetsmiljélagen och arbetstids-
lagen och far tips om hur du pa ett syste-
matiskt satt kan forbattra arbetsmiljon pa
ditt féretag. Fyra bocker och en méngd
foreskrifter ingér. Foreskrifterna ger rad
och anvisningar om allt fran anvandning
av skyddsutrustning till hur arbetsplatser
bor utformas och riktlinjer for jourtid,
overtid och mertid. Andra fragor som tas
upp dr arbetsanpassning och rehabilite-
ring samt psykiska och sociala aspekter
pa arbetsmiljon. Kort sagt: allt du som
arbetsgivare bor veta.

Best nr NRPGRUND, 690 kronor.



