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#=~ | Arbeta systematiskt Ny bok!
Systematiskt med arbetsmiljén Stress i arbetslivet
arbetsmiljdarbete Systematiskt arbetsmiljdarbete innebar att Den hér boken ger 6kade kunskaper nar

det géller fradgor om stress i arbetslivet,
vilket kan bidra till ett friskare, sundare
och sdkrare arbetsliv. Pa ett enkelt och
begripligt sétt far du svar pa vad som
paverkar var hilsa, signaler pé stress-
relaterad ohélsa och vad du kan gora

for att hjdlpa den som mar daligt. Du far
manga tips och "Att tinka pa-punkter”.
Stressforskningsinstitutet har pa upp-
drag av Prevent skrivit textunderlaget till

du som arbetsgivare ska undersoka, ge-
nomfora och folja upp verksamheten pa ett
sédtt som gor att ohilsa i arbetet forebyggs.
Den hir vigledningen som innehéller
checklistor och exempel ar ett bra stod for
det systematiska arbetsmiljoarbetet.
Foreskriften om systematiskt arbetsmiljo-
arbete, AFS 2001:1, ingar som bilaga.
Arbetsmiljoverket 2007

Best nr H347, 52 sidor, 110 kronor.

denna bok.
Prevent 2008
S Integrera det systematiska Best nr H434, 50 sidor, 250 kronor.
Systematiskt arbetsmiljoarbetet
arbutzmiljiarbete Ett systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM)
MR forebygger olyckor och sjukdom i arbetet [ — Missbruk i arbetslivet
och dr 1onsamt for hela verksamheten. For Wissboik 7 bk sk — hur du arbetar férebyggande med

L (£
s cl, att SAM ska fungera kravs att det integre-
S - rasiandra rutiner. Har far du konkreta rad
' ﬁ | omhur SAM kan bli en naturlig del i din

- verksamhet. Du far ocksa exempel pa krav

alkohol och droger

Har ger vi dig som chef rdd hur du kan
arbeta forebyggande. Vi tar upp chefens
ansvar, medarbetare och missbrukares

hur de bl Yeetvpgande
el alsohal ool drogh

Din persanliga
skyddsutrusining

- & g il Adintare pibele

som inspektorer vid Arbetsmiljoverket kan
stdlla mot en arbetsgivare nar det géller
integrering av SAM.

Arbetsmiljéverket 2007

Best nr H425, 64 sidor, 110 kronor.

Hur paverkas vara muskler vid stress
— om sambandet mellan fysisk belastning
och psykisk pafrestning

I boken beskriver vi vad som hédnder med
musklerna i samband med stress och hur
man forebygger att skador uppstar. Vi tar
upp exempel pa stressande situationer som
okar skaderisken och varfor det ar viktigt
att arbeta med varierade rorelser och vik-
ten av pauser, aterhdmtning och avkopp-
ling. Det gar att minska besvir, sjukdomar
och ohilsa till foljd av stress.
Arbetsmiljoverket 2007

Best nr H430, 56 sidor, 180 kronor.

Din personliga skyddsutrustning

- en vag till sdkrare arbete

Har finns den hjélp du behover for att vilja
rétt personlig skyddsutrustning. Vi beskri-
ver olika typer av skyddsutrustningar, vad
de skyddar mot och vid vilken typ av ar-
bete de kan anvéndas. Du far information
om riskbedémning, olika skyddsklasser,
bruksanvisning och méarkning med mera.
Varje typ av utrustning har fatt sitt eget ka-
pitel dér vi beskriver de olika produkterna.
Foreskriften "Anviandning av personlig
skyddsutrustning”, AFS 2001:3, ingar som
bilaga.

Arbetsmiljoverket 2008

Best nr H349, 120 sidor, 220 kronor.

"
ph

\, | ansvar, tidiga signaler, vad en alkohol-
v och drogpolicy kan innehalla. Vi lyfter
W | dven fram vad lagstiftningen séger.

7| Resultatet dr en sdkrare arbetsmiljo,
men leder &ven till 6kad lonsamhet,

okad trivsel och bittre kvalitet pa arbetet.

Arbetsmiljéverket 2007
Best nr H420, 40 sidor, 110 kronor.

Grundpaketet

Grundpaketet hjdlper dig som arbetsgivare att halla koll
pa de arbetsmiljoregler och foreskrifter som géller. Du
far veta mer om arbetsmiljolagen och arbetstidslagen
och far tips om hur du pa ett systematiskt satt kan for-
battra arbetsmiljon pé ditt foretag. Fyra bocker och en
mangd foreskrifter ingar. Foreskrifterna ger rad och
anvisningar om allt frdn anvandning av skyddsutrust-
ning till hur arbetsplatser bor utformas och riktlinjer for
jourtid, 6vertid och mertid. Andra frdgor som tas upp &r
arbetsanpassning och rehabilitering samt psykiska och
sociala aspekter pa arbetsmiljon. Kort sagt: allt du som
arbetsgivare bor veta.

Best nr NRPGRUND, 690 kronor.

Branschpaket

Paketen har tagits fram for att du som arbetsgivare

ska kunna fa de foreskrifter som giller specifikt for din
bransch. Genom att ocksa képa Grundpaketet komplet-
terar du Branschpaketet med de ytterligare foreskrifter
som beror just din verksambhet.

Innehallsforteckning till grundpaketet och bransch-
paketet kan ses pa www.av.se/lagochratt/regelpaket



Rehabiliterings-
boken

— Forsta hjalpen for
dig som arbetsgivare
Arbetsgivaren har
ettansvar nar det
géller att forebygga
arbetstagares ohilsa
och sjukskrivning.
Boken ger en 6ver-
sikt 6ver vilka regler
som giller - vad du som arbetsgivare
maste gora och vad du kan gora. Den
innehaller ocksd manga praktiska rad
och tips.

Norstedts Juridik AB 2008

Best nr H390, 126 sidor, 290 kronor.

o Varfér hiande det?
HSHaCTAnaR aA! — hur du systematiskt
utreder tillbud och
olycksfall
Denna vigledning
ger dig hjalp att sys-
tematiskt utreda de
olyckor som intraffat
sé det blir det l4ttare
att dra slutsatser om
var forebyggande atgarder kan sittas in
for att férhindra att hdandelserna upp-
repas.

Varfor, Vad och Hur ska du utreda?

Har far du konkreta tips pa hur du gar
tillvéiga nér ett tillbud eller olycksfall har
intréffat. En bok for dig som &r arbets-
givare eller pd annat sétt 4r aktiv i arbets-
miljoarbetet. Féreskriften “Systematiskt
arbetsmiljoarbete”, AFS 20011, ingar
som bilaga.

Arbetsmiljéverket 2007

Best nr H400, 52 sidor, 110 kronor.

Tz i
S | Anvandning av

lyftanordningar

och lyftredskap
Det dr viktigt att
planera, organisera
och genomfora ar-
bete med lyftanord-
ningar och lyftredskap sa att inga farliga
situationer uppstar. Last ska sdkras och
fallskyddsutrusning kan behtvas. Som
arbetsgivare dr du skyldig att regelbun-
det undersoka arbetsforhdllandena och
bed6ma risken for olyckor. I foreskrift-
erna kan du ldsa mer om vad som giller.
Best nr AFS 2006:6, 77 kronor.

Anvindning av

i e .
arbetsutrustning
Som arbetsgivare
s s e | dr duskyldig att

underhalla och kon-
trollera den utrust-
ning personalen an-
viander. Du ska gora
riskbedémningar,
informera persona-
len om vilka risker
som finns med utrustningen och, om

det behovs, vidta atgédrder for att minska
dessa risker. I foreskrifterna kan du lasa
mer om vad som giller.

Best nr AFS 2006:4, 105 kronor.

3 Hardplaster
Syftet med fore-
skrifterna dr att
forebygga ohilsa
till foljd av expone-
ring for hardplast-
och termoplast-
komponenter samt
luftféroreningar
som bildas vid
termisk nedbrytning. Exempel pa bran-
scher dir hdrdplaster forekommer &r
byggbranschen dar man tétar, isolerar
och lackerar, den grafiska branschen for
tryckfarger, tandvarden och tillverk-
ningsindustrin for plast-

detaljer. En fokusering har ocksa skett
mot riskerna vid termisk sonderdelning
av hdrdplaster.

Best nr AFS 2005:18, 154 kronor.

Ny bok!
Sexuella trakas-

serier i arbetslivet
Varfor blev Elin sjuk
av sexuella trakas-
serier? Hur kunde
Mari tackla sin chefs
nidrmanden utan

att mista jobbet? I
handboken finns beréttelser som ger dig
forstdelse som &r viktig for att motverka
sexuella trakasserier eller trakasserier

pa grund av kon. Du far du information
om vad en policy och beredskapsplan

bor innehalla och du fér tips och rdd om
forebyggande atgarder. Som chef far du
vagledning i att handldgga anmalda eller
kédnda trakasserier. Boken tar ocksa upp
den lagstiftning som géller, definitioner
och teorier.

JamO 2007
Best nr H435, 126 sidor, 185 kronor.

Vara tio mest képta
bocker just nu!

. Arbetsmiljélagen och dess for-

ordningar med kommentarer,
H8, 90 kr.

. Systematiskt arbetsmiljoarbete

- en vagledning, H347, 110 kr.

. Nyckel till Forsta hjalpen, PL2,

60 kr.

. Systematiskt arbetsmiljoarbete

- endeliverksamheten, H425,
110 kr.

. Missbruk i arbetslivet, H420,

110 kr.

. Arbetstidslagen och dess for-

ordningar med kommentarer,
H26, 90 kr.

7. Uppgiftsfordelning i det syste-

10.

matiska arbetsmiljéarbetet,
H385, 60 kr.

. Undersokning och riskbedom-

ning i det systematiska arbets-
miljoarbetet, H375, 90 kr.

. Hur paverkas vara muskler vid

stress, H430, 180 k.

Arbetsmiljéansvar och straff-
ansvar - tva helt olika saker,
H302, 60 kr.

Vara tio mest efterfragade
foreskrifter

. Systematiskt arbetsmiljdarbete,

AFS2001:1, 77 kr.

. Forsta hjdlpen och krisstod,

AFS1999:7, 77 kr.

. Arbetsanpassning och rehabili-

tering, AFS 1994:1, 50 kr.

. Krdnkande sarbehandling i

arbetslivet, AFS 1993:17, 40 kr.

s Belastningsergonomi,

AFS1998:1, 112 kr.

. Gravida och ammande arbets-

tagare, AFS 2007:5, 84 kr.

7. Rok- och kemdykning,

8.

AFS 2007:7, 91 kr.

Anviandning av arbets-
utrustning, AFS 2006:4, 105 k.

9. Arbetsplatsens utformning,

10.

AFS 2000:42, 224 kr.

Byggnads- och anldggnings-
arbete, AFS 1999:3, 140 kr.



Porto betalt
Sverige

Arbetsmiljoverkets
publikationsservice

Box 1300, 171 25 Solna
Telefon: 08-730 97 00

Fax: 08-735 85 55

E-post: arbetsmiljoverket@av.se

Du kan dven bestélla pa www.av.se/publikationer

Firsta
Hijalpen
Nyckel
till forsta
hjdlpen Systematisk Stegar och Tillfdlliga person- Anvandning
Best nr PL2, 60 kronor. arbetsmiljoarbete arbetsbockar lyft med kranar av truckar
(2-9 ex 54 krist, Best nr AFS 2001:1, Best nr AFS 2004:3, eller truckar Best nr AFS 2006:5,
10-49 ex 48 krist, 77 kronor. 60 kronor. Best nr AFS 2006:7 60 kronor.
50-249 ex 42 kr/st, Vo
250 ex eller fler 36 kr/st.) 70 kronor.

Svarstalong

Ja tack, jag bestiller:

...... ex Arbeta systematiskt med arbetsmiljon,
H347, 110 kr.

...... ex Rehabiliteringsboken, H390, 290 kr. ......ex Grundpaketet, NRPGRUND, 690 kr.

...... ex Varfor hande det? H400, 110 kr. ......ex Fri Prenumeration pa Nytt och Aktuellt,

...... ex Integrera det systematiska arbetsmiljo- (kryssa ej i om du redan anmalt)

H425, 110 kr.
arbetet, 50k ex Anvandning av lyftanordningar och

6 77 kr e EX tttttetee et e e e e e e e e e e e s abrrrraaaeaaaas
...... ex Hur paverkas vara muskler vid stress, lyftredskap, AFS 2006:6, 77 kr.
H430, 180 kr.
...... ex Anvéndning av arbetsutrustning, S
...... ex Din personliga skyddsutrustning, AFS 2006:4, 105 kr.
H349, 220 Kr. e [5G
...... ex Hardplaster, AFS 2005:18, 154 kr.
...... ex Stress i arbetslivet, H434, 250 kr. teee et X e a e e e
...... ex Sexuella trakasserier i arbetslivet,
...... ex Missbruk i arbetslivet, H420, 110 kr. H435, 185 kr. t et BX e a e e
Foretag Kundnr
Bestallare
Annan fakturaadress
Adress
Organisationsnr Ref.nr/ID.nr
Postnr Ort

Telefonnr/fax
Vi kommer att spara dessa uppgifter i vart kundregister.

Kupong nr 0429

Faxa hela sidan till 08-735 85 55 eller ring pa var ordertelefon 08-730 97 00 (telefontid 9-15).
Moms och porto tillkommer.
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