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Vad chelem behdwer vois om
rehabilitering

Arbeta systematiskt
med arbetsmiljon

Systematiskt arbetsmiljdarbete innebéar
att du som arbetsgivare ska undersoka,
genomfora och folja upp verksamheten
pa ett sétt som gor att ohélsa i arbetet fore-

byggs.

Den hir vigledningen som innehéller
checklistor och exempel &r ett bra stod
for det systematiska arbetsmiljéarbetet.
Foreskriften om systematiskt arbetsmiljo-
arbete, AFS 2001:1, ingar som bilaga.

Arbetsmiljoverket 2007
Best nr H347, 52 sidor, 110 kr

Integrera det systematiska
arbetsmiljoarbetet

Ett systematiskt arbetsmiljéarbete (SAM)
forebygger olyckor och sjukdom i arbetet
och dr Ionsamt for hela verksamheten. For
att SAM ska fungera krdvs att det integre-
ras i andra rutiner. Har far du konkreta
rad om hur SAM kan bli en naturlig del i
din verksamhet. Du fér ocksé exempel pa
krav som inspektorer vid Arbetsmiljo-
verket kan stilla mot en arbetsgivare nir
det giller integrering av SAM.

Arbetsmiljoverket 2009
Best nr H425, 64 sidor, 120 kr

Vad chefen behdver veta
om rehabilitering 2009

Vad ska chefen gora och vad dr chefens
ansvar nir nagon anstélld maste sjuk-
skriva sig? Med vilka maste chefen sam-
verka i moéten och beslut under den ibland
snariga rehabiliteringsprocessen? Och vad
bor chefen ge akt pa i den egna organisa-
tionen for att forebygga att eventuellt fler
blir sjuka? Svaren far du har.

Nar nagon blivit sjukskriven pa grund
av stress bor rehabiliteringen ske i tre
etapper: aterhamtning, pafyllnad och
arbetsatergang.

CKM 2009

Best nr H440, 72 sidor, 150 kronor.

Rehabilitering — ett praktiskt
verktyg i den arbetslivsinriktade
rehabiliteringen

Vet du som chef hur du bygger upp en
rehabiliteringsorganisation? Vet du vad
du ska gora under rehabiliteringens forsta
6 manader? Hir finns svaren. Skriften ger
forslag pa strategier, hjalper dig fa struk-
tur och ger tips om hur du kan ga till viga.
Du far blanketter och checklistor som
underlittar arbetet.

Dalaré AO konsult 2008
Best nr H394, 28 sidor, 180 kronor.
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hur du wyslemaisk
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BULLER

Samverkan i det systematiska
arbetsmiljoarbetet — en vagledning

Samverkan i arbetsmiljoarbetet dr en férut-
sdttning for att astadkomma en bra arbets-
miljo for alla. Boken vénder sig till dig som
ar arbetsgivare, arbetstagare, elev, skydds-
ombud eller elevskyddsombud. Féreskrif-
ten AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljo-
arbete ingar som bilaga.

Arbetsmiljoverket 2007
Best nr H399, 46 sidor, 90 kronor

Personaljuridik

Ett maste f6r alla med personalansvar!
Personaljuridik ger en pedagogisk beskriv-
ning av de juridiska regler som galler for-
hallandet mellan arbetsgivare och arbets-
tagare. Boken kan anviandas som bade
handbok och lirobok pa omradet.

Norstedts Juridik 2008
Best nr H125, 739 sidor 850 kronor

Undvik mobbning pa jobbet

I'boken Undvik mobbning pa jobbet be-
handlas faktorer som kan motverka att
kriankande sirbehandling uppkommer

pa jobbet. Den beskriver ocksé hur ett fore-
byggande arbete kan genomféras. Vi dr
varandras arbetsmiljo och har ett gemen-
samt ansvar for hur vi utvecklar den kultur
och de normer som finns pa arbetsplatsen.

Prevent 2008
H436, 38 sidor, 270 kronor

Varfor hdnde det? — hur du syste-
matiskt utreder tillbud och olycksfall

Haér far du hjalp att systematiskt utreda de
olyckor som intréffat sa det blir det littare
att dra slutsatser om var forebyggande
atgarder kan sittas in for att forhindra att
hindelserna upprepas.

Varfor, Vad och Hur ska du utreda? Har
finns konkreta tips pa hur du gar tillviga
nér ett tillbud eller olycksfall har intraffat.
Foreskriften ”Systematiskt arbetsmiljoar-
bete”, AFS 2001:1, ingar som bilaga.

Arbetsmiljoverket 2007
Best nr H400, 52 sidor, 110 kronor.

Buller och bullerbekdmpning

Den hir handboken ger underlag for ett
systematiskt och langsiktigt arbete med
bullerfragor. Du far kunskap om bullrets
uppkomst och spridning, hur du méter och
atgardar. Det dr en handbok med praktisk
inriktning. Den &r rikt illustrerad med figu-
rer som beskriver principer och diagram
som kan anvéndas for att avldsa olika
vdrden ur. Dessutom innehaller boken en
mingd formler och tabeller.

Arbetsmiljéverket 2002
Best nr H3, 224 sidor, 390 kronor

1 juli 2009 upphor foreskriften
om Arbete i utgangskassa

(AFS 1992:19) att gilla. Istéllet
kommer foljande féreskrifter

att innehalla regler som ar
anvandbara for kassaarbete.

Belastningsergonomi

Foreskriften handlar om hur arbete ska
utforas och planeras for att férebygga och
minska belastnings-
besvir som till ex-
empel obekvima
arbetsstallningar
och ensidigt arbete.
Har finns dven en
checklista och mo-
deller f6r bedom-
ning av risker for
belastningsbesvir.
Best nr AFS 1998:1,
112 kronor

Manuell hantering

Reglerna géller alla slags transporter eller
forflyttningar av laster dar man skjuter,
lyfter, sdtter ner, drar, bar eller flyttar en
last och med risk att arbetstagaren kan
skadas.

Best nr AFS 2000:1, 30 kronor

Arbete vid bildskarm

Har stélls krav pa arbetsplatsens fysiska
utformning, syn- och belysningsforhal-
landen och bildskdrmsarbetets organise-
ring. Krav finns &ven pa system och pro-
gramvara.

Best nr AFS 1998:5, 70 kronor

Vald och hot i arbetsmiljon

Foreskriften giller allt arbete dér det kan
finnas risk f6r vald och hot. Riskerna ska
utredas av arbetsgivaren. Reglerna tar
upp sdrskilda sdkerhetsrutiner, utbildning
och information, stéd och handledning,
utformning av arbetsplatser, larm, ensam-
arbete och virdetransporter. I foreskriften
finns exempel pa kartldggning och sédker-
hetsrutiner, forslag pa atgarder vid varde-
transporter och rapporteringssystem etc.
Best nr AFS 1993:2, 60 kronor

Foreskrifter om buller i arbetet

Att buller kan skada horseln vet de flesta.
Men vilka regler giller och vilket ansvar
har du som arbetsgivare? Foreskrifterna
ger detaljerade beskrivningar av hur risk-
bedémning ska gé till, hur métning ska
ske och vilka atgdrder som behovs. Aven
fragan om horselkontroller, information
och utbildning tas upp.

Best nr AFS 2005:16, 91 kronor

Grundpaket

Grundpaketet hjédlper dig som arbetsgiva-
re att hélla koll pa de arbetsmiljoregler och
foreskrifter som giller. Du far veta mer om
arbetsmiljlagen och arbetstidslagen och
far tips om hur du pa ett systematiskt sitt
kan forbéttra arbetsmiljon pa ditt foretag.
Fyrabocker och en méngd foreskrifter in-
gar. Foreskrifterna ger rad och anvisningar
om allt fran anvandning av skyddsutrust-
ning till hur arbetsplatser bor utformas och
riktlinjer for jourtid, 6vertid och mertid.
Andra fragor som tas upp ar arbetsanpass-
ning och rehabilitering samt psykiska och
sociala aspekter pa arbetsmiljon. Kort sagt:
allt du som arbetsgivare bor veta.

Best nr NRPGRUND, 690 kronor

Golfpaket

Arbete pé golfbana kan vara langt ifran
idylliskt. Inte séllan innebér arbetet hante-
ring av bekampningsmedel, traktorer, r6j-
sagar och andra maskiner. Grasklippning
och annan greenunderhallning under pé-
gaende spel innebér ocksa risker. Detta re-
gelpaket innehéller de foreskrifter du som
arbetsgivare maste kdnna till for att ge din
personal en trygg arbetsmiljo. Du far veta
mer om vilka minimikrav som géller for
ensamarbete och om din skyldighet att
rapportera tillbud och anmila arbets-
skador.

Best nr NRPGOLF, 510 kronor

Idrottspaket

Underhéll av idrottsanldggningar kraver
allt fran stegar och arbetsbockar till trakto-
rer, truckar och kranar. Ovarsam hantering
kan orsaka skador som paverkar bade den
anstéllde och arbetsgivaren. Med detta rik-
tade regelpaket far du foreskrifter, tips och
rad som ror just din verksamhet. Du far
veta vilka regler som giller for tillfalliga
personlyft, hur maskinunderhall kan sko-
tas pa sdkrast mojliga sitt och vad du kan
gora for att forebygga ras- och fallolyckor.
Best nr NRPIDROTT, 480 kronor

Park- och kyrkogardspaket

Fallskador och andra olyckor pa arbets-
platsen far konsekvenser for savil den
drabbade individen som for arbetsgivaren.
Med ritt information och utrustning kan
manga olyckor undvikas. I denna samling
av foreskrifter far du veta hur du hanterar
stegar och arbetsbockar pa ett sdkert sétt
och hur du undviker risker vid r6jning och
tradfallning. Har finns dven regler for till-
falliga personlyft med kranar och truckar,
och information om hur du anmaler ar-
betsskador om olyckan &nda dr framme.
Best nr NRPPARK, 470 kronor

For fler branschanpassade paket se var
webbplats www.av.se

Vara tio mest képta
bocker just nu!
1. Arbetsmiljolagen och dess

forordning med kommentarer
H8, 110 kr.

2. Systematiskt arbetsmiljoarbete -
en végledning H347, 110 kr.

3. Systematiskt arbetsmiljoarbete -
en del i verksamheten
H425,120 kr.

4. Arbetstidslagen och dess for-
ordningar med kommentarer
H26, 110 kr.

5. Undersokning och riskbedm-
ning i det systematiska arbets-
miljoarbete H375, 90 kr.

6. Varfor hiande det? H400, 110 kr.

7. Missbruk i arbetslivet
H420, 120 kr.

8. Systematiskt arbetsmiljoarbete
mot stress H351, 110 kr.

9. Uppgiftsfordelning i det syste-
matiska arbetsmiljoarbetet
H385, 60 kr.

10. Schakta sdkert H374, 250 kr.

Vara tio mest kopta

foreskrifter just nu!
1. Systematiskt arbetsmiljoarbete
AFS 2001:01, 77 kr.

2. Arbetsanpassning och rehabilite-
ring AFS 1994:01, 50 kr.

3. Forsta hjalpen och krisstod
AFS1999:07, 77 k.

4. Skyltar och signaler
AFS 2008:13, 105 kr.

5. Kriankande sérbehandling i
arbetslivet AFS1993:17, 40 kr.

6. Belastningsergonomi
AFS1998:01, 112 kr.

7. Anvandning av arbetsutrustning
AFS 2006:04, 105 kr.

8. Maskiner AFS 2008:03, 175 kr.

9. Arbetsplatsens utformning
AFS 2000:42, 224kr.

10. Gravida och ammande arbets
tagare AFS 2007:05, 84 kr.

Prenumerera pa Arbetsmiljéverkets
Nyhetsbrev 14 nr/ar

Du féar nyheter pa arbetsmiljoomradet,
information om nya féreskrifter,
Arbetsmiljoverkets verksamhet,
overklagningsédrenden, arbetsmiljéforslag
och beslut i riksdag och regering.

Pris &r 1 260 kronor, moms tillkommer.
Bestill via www:av.se



