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Ny bok!
Din personliga skyddsutrustning

- en vag till sdkrare arbete

Har finns den hjélp du behover for att
vilja rdtt personlig skyddsutrustning.
Vi beskriver olika typer av skyddsut-
rustningar, vad de skyddar mot och vid
vilken typ av arbete de kan anvindas.
Du far information om riskbedémning,
olika skyddsklasser, bruksanvisning
och markning med mera. Varje typ av
utrustning har fatt sitt eget kapitel dar vi
beskriver de olika produkterna.

Foreskriften "Anvandning av personlig
skyddsutrustning”, AFS 2001:3, ingar
som bilaga.

Arbetsmiljoverket 2008

Best nr H349, 120 sidor, 220 kronor.

Utférande av personlig
skyddsutrustning

Foreskrifterna géller kraven for hur per-
sonlig skyddsutrustning ska vara utfor-
mad och tillverkad sé att anvéindaren kan
arbeta i en riskfylld verksamhet pa ett
normalt sitt och samtidigt fa hogsta moj-
liga skydd. Tillverkaren ska skicka med
tydliga instruktioner om utrustningens
forvaring, skyddsklass med mera.

Best nr AFS 1996:7, 91 kronor.

Anvandning av personlig

skyddsutrustning

Som arbetsgivare dr du skyldig att till-
handahalla den personliga skyddsutrust-
ning som behovs. Det dr ocksa ditt ansvar
att informera arbetstagaren om de risker
som den personliga skyddsutrustningen
ska skydda mot. Du ska dven ta fram
skriftlig information och instruktioner
samt visa hur utrustningen ska anvéndas
for att skydda effektivt.

Foreskriften ingér i boken ovan (H349).
Best nr AFS 2001:3, 50 kronor.

Anvandning av arbetsutrustning
Som arbetsgivare dr du skyldig att un-
derhalla och kontrollera den utrustning
personalen anvander. Du ska gora risk-
bedémningar, informera personalen om
vilka risker som finns med utrustningen
och, om det behovs, vidta atgarder for att
minska dessa risker. I foreskrifterna kan
du lésa mer om vad som géller.

Best nr AFS 2006:4, 105 kronor.

Buller och bullerbekampning

Buller dr fortfarande ett av de stora
arbetsmiljoproblemen trots att stora in-
satser gjorts. Boken hjilper dig att arbeta
systematiskt med bullerfragor. Den tar
bland annat upp bullrets uppkomst och
spridning, hur buller méts och hur det
kan atgédrdas. Boken innehaller en mangd
illustrationer och diagram
Arbetsmiljoverket 2002

Best nr H3, 224 sidor, 390 kronor.

Foreskrifter om buller i arbetet

Att buller kan skada horseln vet de flesta.
Men vilka regler géller och vilket ansvar
har du som arbetsgivare? Foreskrifterna
ger detaljerade beskrivningar av hur risk-
bedomning ska ga till, hur métning ska
ske och vilka &tgzarder som behovs. Aven
fragan om horselkontroller, information
och utbildning tas upp.

Best nr AFS 2005:16, 91 kronor.

Vibrationer i arbetet

— hur du minskar risken for skador
En bok med konkret information om
hur du kan minska vibrationsskadorna.
Boken bestar av tva delar. Forsta delen
innehaller l4ttldst information om vad vi-
brationer &r, var de forekommer och hur
méinniskan paverkas m.m. Andra delen
beskriver hur du kan riskbedéma, mita
och atgdrda. Dessutom tar vi upp hur
medicinska kontroller kan genomféras.
Arbetsmiljoverket 2005

Best nr H395, 138 sidor, 190 kronor.

Vibrationer

I foreskriften regleras dels helkroppsvi-
brationer som kan férekomma nér ndgon
sitter, star eller ligger pd ett vibrerande
underlag, dels hand- och armvibrationer
iarbetet med vibrerande maskiner och
verktyg som halls eller stods av handen.
Best nr AFS 2005:15, 70 kronor.

Vibrationsguide

Hand- och armvibrationer
Prevent 2006

Best nr H414, 18 sidor, 190 kronor.

Helkroppsvibrationer
Prevent 2006
Best nr H415, 18 sidor, 190 kronor.

Detta material dr ett praktiskt hjalp-
medel for att upptdcka och bedoma
riskerna for skador vid exponering for
vibrationer. Guiden végleder steg for
steg hur vibrationer kan kartldggas,
riskbedomas och atgardsplaneras pa ett
effektivt satt. Materialet bestar av flera
checklistor och blanketter.



Ny bok!
| lagens anda
—en handbok i

arbetsmiljoratt
Boken vander sig
till chefer, skydds-
ombud och andra
som vill sétta sig
iniarbetsmiljo-
rétten. Den dr inte upplagd som en bok
for jurister, utan beskriver arbetsmiljo-
ritten fran den enskilda arbetsplatsens
utgangspunkt. Tyngdpunkten ligger pa
det férebyggande arbetet inne i foretaget.
Prevent 2008

Best nr H371, 96 sidor, 220 kronor.

la men, va hra!

Ny bok!

Ja men, va bra!
— om att forsta
och hantera

konflikter
Det hir dr en bok
som kan hjilpa dig
att avdramatisera

. och hantera var-
dagliga konflikter. Den innehaller kon-
kreta exempel pé vardagliga situationer.
Det kan gilla personalmotsittningar till
foljd av en omorganisation eller olika sétt
att se pa ett problem. Forfattarna har lang
erfarenhet av konflikthantering och kom-
mer med realistiska forslag pa losningar.
De ger tips och rad och erbjuder ocksé en
checklista pa hur man gor nér en konflikt
dr under uppsegling.
Kommunlitteratur 2008
Best nr H433, 98 sidor, 193 kronor.

Nyckel till forsta
hjalpen

Denna praktiska och
instruktiva folder, visar
overskadligt och med il-
lustrationer hur du kan
agera vid olika olycks-
tillbud och sjukdoms-
tillstand. Innehallet
foljer de senaste rikt-
linjerna fér omhéander-
tagande vid hjartstopp,
utgivna av europeiska
radet for hjart-lungraddning. Foldern &r
framtagen i samarbete med Roda Korset,
som ett komplement till R6da Korsets
Forsta hjdlpen-utbildningar.

Devisa AB 2008

Best nr PL2, 60 kronor. (2-9 ex 54 kr/st, 10-49 ex
48 kr/st, 50-249 ex 42 kr/st, 250 ex eller fler 36 kr/st)

Firsta
Hjalpen

Sprangarbete
Sprangarbeten
innebdr stora ris-
ker. Som arbetsgi-
vare ska du se till
att det gors riskbe-
domningar och att

arbetet planeras
och utfors pa ett sdkert sétt. For varje

sprangning ska det finnas en plan éver
hur arbetet ska ga till. En sprangarbas ska
utses som ser till att arbetet utfors yrkes-
massigt och enligt instruktioner.

Arbetsgivaren ska forvissa sig om att
spriangarbasen har den kunskap och er-
farenhet som behovs for att utfora arbetet
pa ett siakert sétt.

Best nr AFS 2007:1, 105 kronor.

T s

Gravida och
ammande

arbetstagare
Vid en graviditet
intraffar stora
fysiologiska for-
dndringar. Upptag
och omsittning av
kemiska &mnen
kan paverkas. Hormonbalansen férand-
ras och dr under graviditeten ocksa extra
kéanslig for stérningar. Arbetsgivaren ska
undersoka arbetsférhallandena och be-
déma arbetsmiljoriskerna och sedan vid-
ta de férebyggande arbetsmiljoatgéarder
som behovs for att undanréja riskerna.
Best nr AFS 2007:5, 84 kronor.

apaia o b armrmands

RoOk- och

kemdykning
Arbetsledaren ska
genomfora en risk-
bedémning innan
man gor en rok-
och kemdykning
sa attinsatsen

kan planeras och
organiseras. Det dr viktigt att vélja ratt
utrustning, lamplig skyddsklddsel och i
ovrigt ratt personlig skyddsutrustning.
Arbetsgivare ska ordna med medicinsk
kontroll f6r arbetstagare som utfor eller
kommer att utfora rok- eller kemdykning.
Den som rok- eller kemdyker ska ha ge-
nomgatt utbildning.

Best nr AFS 2007:7, 91 kronor.

Wi oot dermiytaimg

Vara tio mest képta
bocker just nu!

. Arbetsmiljélagen och dess for-

ordningar med kommentarer,
H8, 90 kr.

. Systematiskt arbetsmiljoarbete

- en vagledning, H347, 110 kr.

. Missbruk i arbetslivet, H420,

110 kr.

. Systematiskt arbetsmiljoarbete

- endeliverksamheten, H425,
110 kr.

. Arbetstidslagen och dess for-

ordningar med kommentarer,
H26, 90 kr.

. Hur paverkas vara muskler vid

stress, H430, 180 k.

7. Uppgiftsfordelning i det

10.

systematiska arbetsmiljoarbetet,
H385, 60 kr.

. Arbetsmiljoansvar och straff-

ansvar - tva helt olika saker,
H302, 60 kr.

. Undersokning och riskbedom-

ning i det systematiska arbets-
miljdarbetet, H375, 90 kr.

Debriefing - krisstod, H212,
120 kr.

Vara tio mest efterfragade
foreskrifter

. Systematiskt arbetsmiljoarbete,

AFS 2001:1, 77 kr.

. Forsta hjdlpen och krisstod,

AFS1999:7, 77 kr.

. Arbetsanpassning och rehabili-

tering, AFS 1994:1, 50 kr.

. Gravida och ammande arbets-

tagare, AFS 2007:5, 84 kr.

. Belastningsergonomi,

AFS1998:1, 112 kr.

. Rok- och kemdykning,

AFS 2007:7, 91 kr.

7. Krankande sarbehandling i

10.

arbetslivet, AFS 1993:17, 40 kr.

. Byggnads och anldggnings-

arbete (@ndring), AFS 2007:11,
20 k.

. Arbetsplatsens utformning,

AFS 2000:42, 224 kr.

Byggnads och anldggnings-
arbete, AFS1999:3, 140 kr.



Porto betalt
Sverige

Arbetsmiljoverkets
publikationsservice

Box 1300, 171 25 Solna
Telefon: 08-730 97 00

Fax: 08-735 85 55

E-post: arbetsmiljoverket@av.se

Du kan dven bestélla pa www.av.se/publikationer

Krankande Arbetsanspassning Belastnings- Forsta hjalpen Systematiskt
sarbehandling och rehabilitering ergonomi och krisstod arbetsmiljoarbete
i arbetslivet Best nr AFS 1994:1, Best nr AFS 1998:1, Best nr AFS 1999:7, Best nr AFS 2001:1,
Best nr AFS 1993:17, 50 kronor. 112 kronor. 77 kronor. 77 kronor.

40 kronor.

Svarstalong

Jatack, jag bestiller:

...... ex Din personliga skyddsutrustning, H349, ......ex Vibrationer i arbetet, H395, 190 kr. ......ex Sprangarbete, AFS 2007:01, 105 kr.
220 kr.
...... ex Vibrationer, AFS 2005:15, 70 kr. ......ex Gravida och ammande arbetstagare,
...... ex Utférande av personlig skyddsutrustning, . ) AFS 2007:5, 84 kr.
AFS1996:7,91 kr. e ex Hand- och armvibrationer, H414, 190 kr.

. L ex Rok- och kemdykning, AFS 2007:7, 91 kr.
...... ex Anvandning av personlig skyddsutrustning, ««.-..€x Helkroppsvibrationer, H415, 1390 kr.

AFs2001:3,50k. ex|lagens anda, H371, 220 kr. ex Fri Prepgmeratlon pa Nytt ?ch Aktuellt,
(kryssa ej i om du redan anmalt)

...... ex Anvandning av arbetsutrustning, ......ex Jamen, vad bra!, H433, 193 kr. ex
AFS 2006:4, 105 kr. o SRaMERARERIAL FESS AL @
...... ex Nyckel till férsta hjalpen, PL2, 60 kr. ex
...... ex Buller och bullerbekampning, H3, 390 kr. (2-9 ex 54 kr/st, 10-49 ex 48 kr/st,
50-249 ex 42 kr/st, 250 exeller fler EX tttettee e e et e e e e e e e e e e aaaaeaaaaas
...... ex Foreskrifter om buller i arbetet, 36 kr/st).
AFS 2005:16,91kr. X crrereeee ettt
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