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Arbetsmiljolagen och dess
forordning med kommentarer
Ilydelse frin den 1 januari 2009

I arbetsmiljélagen och dess forordning
finns regler om skyldigheter for arbets-
givare och andra skyddsansvariga om att
forebygga ohilsa och olycksfall i arbetet.
Arbetsmiljon omfattar alla faktorer och
forhallanden i arbetet.

I boken far du inte bara lagtexten, utan
dven kommentarer fran Arbetsmiljo-
verkets jurister.

Arbetsmiljoverket ger ocksa ut foreskrif-
ter som mer i detalj tar upp de krav och
skyldigheter som stills pa arbetsmiljon.
Best nr H8, 104 sidor, 110 kronor.

Arbetstidslagen och dess
forordning med kommentarer
I'lydelse frin den 14 december 2008

Hir finns hela lagtexten och arbetstids-
forordningen. Arbetsmiljoverkets jurister
hjalper dig att tolka och forstd, och genom
markeringar i texten far du en snabb 6ver-
blick 6ver vad som &r dndrat sedan sist.
I'boken hittar du &ven EU-direktivet
2003/88/EG om arbetstidens forldggning,
och Arbetsmiljoverkets foreskrift

” Anteckningar om jourtid, 6vertid och
mertid”, AFS 1982:17.

Best nr H26, 100 sidor, 110 kronor.

Lattare an du tror — Handbok i
systematiskt arbetsmiljoarbete

Léttare &n du tror dr en konkret handled-
ning i det systematiska arbetsmiljdarbetet
pajobbet. Att prata om arbetsmiljo &r vik-
tigt, men det behovs ocksa rutiner. Tydliga
rutiner som utformas for att den egna ar-
betsplatsen ska ligga steget fore och fanga
upp risker, innan problemen uppstar.

Forskare, arbetsgivare och medarbetare
dr overens om att systematiskt arbets-
miljoarbete 4r nédvandigt for att fa en
trygg och vil fungerande arbetsplats.
Littare in du tror ar en god hjalp pa véagen.
Kommunlitteratur 2009

Best nr H421, 96 sidor, 179 kronor.

Integrera det systematiska
arbetsmiljoarbetet

Ett systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM)
forebygger olyckor och sjukdom i arbetet
och &r lénsamt for hela verksamheten.

For att SAM ska fungera krévs att det inte-
greras i andra rutiner. Har far du konkreta
rad om hur SAM kan bli en naturlig del i
din verksamhet. Du far ocksa exempel pa
krav som inspektorer vid Arbetsmiljo-
verket kan stilla mot en arbetsgivare nar
det géller integrering av SAM.
Arbetsmiljoverket 2009

Best nr H425, 64 sidor, 120 kr.

En tryggare skola

Arbelsplatsens

kemikaliekontroll

Det I6nsamma
rehabiliteringsarbetet

Att aterfa kompetent och erfaren personal
betyder mycket for bade foretaget och
medarbetaren, bade ekonomiskt och
emotionellt. For att lyckas med de enskil-
da rehabiliteringarna i foretaget krévs att
se hela manniskan, bade hennes férmagor
och behov. Boken ger struktur bade i det
overgripande arbetet och vid den enskilda
rehabiliteringen. Har finns blanketter for
att underltta tillvagagéngssatt och hand-
laggning pa arbetsplatsen och i foretaget.
Boken &r indelad i tre delar: Rehabilite-
rigsarbetet pa foretaget, tillvigagangssétt
vid enskilda rehabiliteringar, vad den som
omlfattas av rehabiliteringen bor tanka pa.
Rehabilitering - ett praktiskt verktyg i
den arbetslivsinriktade rehabiliteringen

Dalaro AO konsult 2008
Best nr H394, 28 sidor, 180 kronor.

En tryggare skola — regler och
forebyggande arbete mot vald
och mobbning

Vad dr kréankande behandling och hur
upptédcker man att den férekommer?
Finns det tidiga varningstecken och ser
man dem i sa fall? Vilka &r skolans skyl-
digheter nir en elev rakar illa ut? Vad
sédger sekretesslagen? Hur skapar man
en trygg skolmiljo?

Dessa och ménga andra fragor besvaras

i denna handbok. Boken lyfter fram de
réttsliga mojligheter som finns for att fore-
bygga och atgiarda vald och mobbning,.
Dessutom far du forslag pa rutiner for

en mingd olika situationer som kan
uppkomma i skolan.

Norstedts Juridik 2008

Best nr H405, 176 sidor, 323 kronor.

Arbetsplatsens kemikaliekontroll
— att begransa kemiska risker

Har far du hjalp och végledning i arbetet
med att dstadkomma en sékrare arbets-
miljo vid anvandning av kemiska &mnen.
Du fér kunskap om produktval, hur du
ska gora riskbedomning och hur du kan
planera ditt arbete med mera.
Arbetsmiljéverket 2006

Best nr H228, 80 sidor, 190 kronor.

Arbetsmiljoansvar och straffansvar
—tva helt olika saker

Den hir skriften tar upp skillnaden mel-
lan arbetsmiljoansvar och straffansvar.
I'sjdlva verket &r det frdga om tva helt oli-
ka slags ansvar som f6ljer olika regelsys-
tem. I en viss situation kan det vara en
person som har arbetsmiljoansvaret och
en annan som straffas.

Arbetsmiljoverket 2005

Best nr H302, 20 sidor, 60 kronor.

Arbete med djur

Arbete med djur
kan innebéra risker
och det dr arbets-
givaren som ska
siakerstilla att den
som arbetar med
djur har tillrackliga
kunskaper om
djurets egenskaper,
beteendemonster
och reaktioner i olika situationer.

Med arbetsgivare avses hér den arbets-
givare som har anstéllda eller som utfor
janster at nagon, t.ex. djurdgaren.

Det &r viktigt att man kan sitta sig i sdker-
het om ett djur visar avvikande beteende
som kan leda till personskada.

Foreskrifterna innehdller bland annat
forflyttning av djur, hjalpmedel, arbete
med notkreatur, hastar och svin. Aven
arbete med farliga djur som halls i fangen-
skap, exempel pa sddana djur &r rovdjur,
ormar och andra reptiler, giftiga grodor
och spindlar.

Att kdnna sig séker i sin arbetsmiljo &r
en rattighet.

Foreskrifterna trader i kraft den 1 juli 2009
samtidigt upphavs AFS 1985:3 Tjurar.
AFS 2008:17, 60 kronor.

Andringsforeskrift till bygg- och
anlaggningsarbete (1999:3)

For byggbranschen sker dndringar bide
i arbetsmiljolagen och i vdra regler den
1 januari 2009.

Andringar i arbetsmiljolagen:
Byggherren kan under vissa omstandig-

heter 6verlata hela sitt arbetsmiljoansvar
pa en uppdragstagare.

Byggherren ska utse lamplig byggarbets-
miljosamordnare, dels for planering och
projektering och dels for utférandet av
arbetet.

Foreskrifterna kompletterar de nya
bestimmelserna i arbetsmiljolagen och
innehaller bland annat:

- Kompetenskrav for byggarbetsmiljo-
samordnarna.

- Uppgifter for byggarbetsmiljosam-
ordnarna.

- Fler uppgifter ska finnas med i férhands-
anmalan.

AFS 2008:16, 70 kronor.
AFS 1999:3, 210 kronor. (Andringsféreskriften
2008:16 ingar.)

Skyltar och signaler

Foreskrifterna galler skyltar, markning
och signaler f6r hilsa och sékerhet dér
arbete utfors. Arbetsgivaren, den som an-
svarar over ett arbetsstille eller den som

anlitar inhyrd arbetskraft ska se till att
arbetstagarna far information och instruk-
tion om de skyltar, den méarkning och de
signaler som anvands pa arbetsplatsen.

Innehallet i bilagorna tar bland annat upp;
krav for skyltar, médrkning av ror och be-

hallare och brandbekdmpningsutrustning,
ljus- och ljudsignaler samt handsignalering.

Pa de flesta arbetsstillen finns det anled-
ning att markera sarskilda riskomraden
eller utrustning.

AFS 2008:13, 105 kronor.

Maskiner

Foreskrifterna borjar gélla den 29 decem-
ber 2009 och ersitter da Maskiner och vissa
andra tekniska anordningar (AFS 1993:10).

I de nya foreskrifterna ar tillimpnings-
omradet tydligare. Definitioner av vissa
begrepp har forbéttrats och det ar l4ttare
att tillimpa foreskrifterna som bygger pa
EU:s direktiv 2006/42/EG om maskiner.
Foreskrifterna blir enklare att anvéanda for
sma och medelstora foretag.

AFS 2008:3, 175 kronor.

Gravida och ammande arbetstagare

Arbetsgivaren ska undersoka arbetsforhal-
landena och bedéma arbetsmiljoriskerna
och sedan vidta de férebyggande atgarder
som behovs for att undanréja riskerna.

Misstankar om risker for ohélsa och olycks-
fall i samband med graviditet och amning
ger ofta upphov till stark oro.

Om de arbetsmiljoregler som finns i Sverige
foljs noggrant innebér arbetsmiljon, sa vitt
man kan bedéma idag, sillan nadgon risk
for ohalsa eller olycksfall for gravida
kvinnor, foster eller barn som ammas.

AFS 2007:5, 84 kronor.

Sprangarbete

Spréangarbeten innebér stora risker. Som
arbetsgivare ska du se till att det gors risk-
bedomningar och att arbetet planeras och
utfors pa ett sikert sétt. For varje sprang-
ning ska det finnas en plan éver hur arbe-
tet ska ga till. En sprangarbas ska utses
som ser till att arbetet utfors yrkesmassigt
och enligt instruktioner.

Arbetsgivaren ska forvissa sig om att
sprangarbasen har den kunskap och erfa-
renhet som behovs for att utfora arbetet pa
ett sdkert satt.

AFS 2007:1, 105 kronor.

Provning med o6ver- eller undertryck

Den som vill utfora trycksittning med gas
maste vara ackrediterad. Ackreditering
sker hos Swedac och ersitter tidigare
tillstand fran Arbetsmiljoverket. Ackredi-
tering innebér ett godkédnnande av att du

har tillrdckliga kunskaper och ritt utrust-
ning. Kompetensprovningen innebar att
Swedac kontrollerar att foretaget har
utbildad personal och att utrustning och
rutiner f6ljer bade standard och Arbets-
miljoverkets foreskrifter.

AFS 2006:8, 60 kronor.

Tillfélliga personlyft med
kranar eller truckar

Foreskriftena géller for arbeten dar perso-
ner lyfts med kranar eller truckar som
ursprungligen inte 4r konstruerade for
att utfora sadana lyft. Har far du veta nar
sadana lyft far ske och inte, och hur du
forebygger olycksfall.

Best nr AFS 2006:7, 70 kronor.

Anvandning av lyftanordningar
och lyftredskap

Det &r viktigt att planera, organisera och
genomfora arbete med lyftanordningar
och lyftredskap sa att inga farliga situa-
tioner uppstar. Last ska sidkras och fall-
skyddsutrustning kan behtvas. Som
arbetsgivare &r du skyldig att regelbundet
undersoka arbetsforhallandena och bedo-
ma risken for olyckor. I foreskrifterna kan
du ldsa mer om vad som giller.

Best nr AFS 2006:6, 77 kronor.

Anvandning av truckar

Foreskrifter for truckforare. Tank pa att
alltid undersdka och bedéma riskerna nar
truckar ska anvindas. Forebygg olyckor
genom att planera arbetet noga.

Best nr AFS 2006:5, 60 kronor.

Hall dig uppdaterad
om arbetsmiljon!

Prenumerera pa arets regler och andra
viktiga skrifter fran Arbetsmiljoverket sa
behover du inte sjédlv bevaka vad som gal-
ler for att halla dig uppdaterad. Aktuellt
material skickas direkt till dig.

Allt detta ingar i prenumerationen:

* 2009 ars arbetsmiljoregler levereras
till dig automatiskt under aret. Du
far Arbetsmiljolagen nar ny upplaga
kommer. Dessutom dven en praktisk
skriftsamlare.

e INSIKT om arbetsmiljon, 3 nr/ar.
Nyhets-PM som informerar om &nd-
ringar i Arbetsmiljoverkets regelverk
och reportage med konkreta exempel
pa hur arbetsplatser arbetar for att
tillampa olika arbetsmiljoregler.

. Arsprenumeration 2009, 880 kr
exkl. moms. Lis mer och teckna dig
direkt for en drsprenumeration pa
www.av.se/ prenafs



