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……ex Nyckel till första hjälpen, PL2, 60 kr.

……ex Första hjälpen och krisstöd 
AFS 1999:07, 77 kr.

……ex Debriefing – krisstöd, 
H212, 56 sidor, 120 kr.

……ex Se människan bortom funktionshindret, 
H417, 107 sidor, 270 kr.

……ex Bättre arbetsmiljö, H406, 255 sidor, 
280 kr.

……ex Bättre arbetsmiljö, H407, 40 sidor,  
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(H406 och H407), H408, 360 kr.

……ex Arbetsglädje – så når du dit, H416,  
137 sidor, 225 kr.

……ex Hälsobokslut, H411, 120 sidor, 374 kr.

……ex Halvera sjukfrånvaron, H418,  
72 sidor, 184 kr.

……ex Att styra med hälsa, H426,  
119 sidor, 370 kr.

……ex LönSAM, H429, 18 sidor, 60 kr.

……ex Prenumerera på Nyhetsbrev, 1 480 kr.

……ex Prenumerera på årets regler och andra 
viktiga skrifter, 880 kr.
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Arbetsmiljölagen
och dess förordningar 
med kommentarer. 
Best nr H8, 90 kronor.

Arbetstidslagen 
och dess förordningar 
med kommentarer.
Best nr H26, 90 kronor.

Första hjälpen 
och krisstöd

B

Systematiskt 
arbetsmiljöarbete 
– en vägledning, 
H347, 110 kronor.

Missbruk  
i arbetslivet 
H420, 110 kronor.

Hur påverkas våra 
muskler vid stress
H430, 180 kronor.



Prenumerera på Arbetsmiljöverkets 
Nyhetsbrev 14 nr/år
Du får nyheter på arbetsmiljöområdet, bl.a.:  
Nya föreskrifter ·  Distriktens verksamhet  
Överklagningsärenden ·  Arbetsmiljöförslag och beslut  
i riksdag och regering ·  Nytt informationsmaterial. 

Priset är 1 480 kronor. Moms tillkommer.  
Beställs hos Marie Mällström, Arbetsmiljöverket,  
informationsenheten, 171 84 Solna, tel 08-730 98 16,  
fax 08-730 90 10.

Våra tio mest köpta 
böcker just nu!

	 1.	Arbetsmiljölagen och dess för-		
		 ordningar med kommentarer,  
		 H8, 90 kr.

	 2.	Systematiskt arbetsmiljöarbete  
		 – en vägledning, H347, 110 kr.

	 3.	Hur påverkas våra muskler vid 		
		 stress, H430, 180 kr.

	 4.	Missbruk i arbetslivet, H420,  
		 110 kr.

	 5.	Systematiskt arbetsmiljöarbete  
		 – en del i verksamheten, H425, 		
		 110 kr.

	 6.	Schakta säkert, H374, 250 kr.

	 7.	Arbetstidslagen och dess för- 
		 ordningar med kommentarer, 		
		 H26, 90 kr.

	 8.	Varför hände det? – hur du  
		 systematiskt utreder tillbud  
		 och olycksfall, H400, 110 kr.

	 9.	Debriefing – krisstöd, H212,  
		 120 kr.

10.		Systematiskt arbetsmiljöarbete 		
		 mot stress, H351, 110 kr.

Våra tio mest efterfrågade 
föreskrifter

	 1.	 Systematiskt arbetsmiljö-		
		  arbete, AFS 2001:01, 77 kr.

	 2.	Arbetsanpassning och rehabili- 
		 tering, AFS 1994:01, 50 kr.

	 3.	Rök- och kemdykning,  
		 AFS 2007:07, 91 kr.

	 4.	Belastningsergonomi,  
		 AFS 1998:01, 112 kr.

	 5.	Arbetsplatsens utformning,  
		 AFS 2000:42, 224 kr.

	 6.	Medicinska kontroller i arbets-		
		  livet, AFS 2005:06, 196 kr.

	 7.	Kränkande särbehandling i  
		 arbetslivet, AFS 1993:17, 40 kr.

	 8.	Första hjälpen och krisstöd,  
		 AFS 1999:07, 77 kr.

	 9.	Användning av arbetsutrust-		
		 ning, AFS 2006:04, 105 kr.

10.		Gravida och ammande arbets-		
		 tagare, AFS 2007:05, 84 kr.

Hälsobokslut – modell utifrån 
arbetsplatsens behov
Andra upplagan. God arbetsmiljö och 
god hälsa hos sin personal är avgörande 
i strävan efter att skapa en effektiv och 
långsiktigt hållbar verksamhet. I boken 
presenteras en nyckeltalsbaserad modell 
som gör det möjligt att ur ett ekonomiskt 
perspektiv följa upp hälsa och rehabi-
literingsbehov och möjliggör effektivt 
utvecklingsarbete.
Metodicum 2004
Best nr H411, 120 sidor, 374 kronor.

Åter här och nu uppdaterad  
med det senaste!
Nyckel till första hjälpen 
Denna praktiska och instruktiva folder, 
visar överskådligt och med illustrationer 
hur du kan agera vid olika olyckstillbud 
och sjukdomstillstånd. Innehållet följer 
de senaste riktlinjerna för omhänder-
tagande vid hjärtstopp, utgivna av euro-
peiska rådet för hjärt-lungräddning. Fol-
dern är framtagen i samarbete med Röda 
Korset, som ett komplement till Röda 
Korsets Första hjälpen-utbildningar.
Devisa AB
Best nr PL2, 60 kronor.

Första hjälpen och krisstöd
Föreskriften handlar om hjälpåtgärder 
vid olycksfall och akut sjukdom som 
omedelbart måste vidtas på plats för att 
återställa och upprätthålla livsviktiga 
kroppsfunktioner. Med krisstöd avses 
det psykiska och sociala omhändertagan-
det vid olyckor och akuta krissituationer. 
På varje arbetsställe ska det finnas be-
redskap och rutiner som är nödvändiga 
med hänsyn till verksamhetens art och 
särskilda risker.
Best nr AFS 1999:7, 77 kronor.

Debriefing – krisstöd
Ibland utsätts människor för omskak-
ande situationer och händelser som kan 
få svåra stressreaktioner och psykiska 
problem till följd. I boken ”Debriefing” 
beskrivs vad som kan göras på arbets-
platsen innan något händer, vad som 
händer med människor vid krissituatio-
ner och hur man genomför stödsamtal. 
Boken innehåller checklistor. 
Arbetsmiljöverket 2003
Best nr H212, 56 sidor, 120 kronor.

Se människan bortom 
funktionshindret
Finns det kompetens ska inte funktions-
hinder vara ett hinder i arbetslivet. Tvärt-
om. Låt människor ta plats och visa att de 
kan. Det är budskapet i den här boken. 
Läs om människor som såg nya möjlig-
heter och hittade tillbaka till sina gamla 
jobb eller till helt nya sådana. Kort sagt: 
Gör inte hindren större än de är. Se möj-
ligheterna. Hur du gör och vilket stöd du 
kan få får du veta här.
Prevent 2006
Best nr H417, 107 sidor, 270 kronor.

Bättre arbetsmiljö – Handbok
Detta är en handbok som innehåller alla 
grundläggande fakta om arbetsmiljö 
och arbetsmiljöarbete. Med handboken 
som hjälp får du som arbetar med arbets-
miljöfrågor ett praktiskt och ovärderligt 
verktyg i vardagen.
Prevent 2006 
Best nr H406, 255 sidor, 280 kronor.

Bättre arbetsmiljö  
– Skyddsombudets och chefens 
roll i arbetsmiljöarbetet
I häftet beskrivs vilka roller chef och 
skyddsombud har och vad var och en ska 
göra i arbetsmiljöarbetet.
Prevent 2006 
Best nr H407, 40 sidor, 120 kronor.

Paketpris
Du kan även köpa ett paket som består av 
BAM-Handbok (H406) och BAM-Skydds-
ombudets och chefens roll i arbetsmiljö-
arbetet (H407). 
Best nr H408, 360 kronor.

Arbetsglädje – så når du dit
Arbetsglädje är A och O för en hälsosam, 
effektiv och framgångsrik arbetsplats. 
Men hur gör man för att skapa arbets-
glädje om den inte finns där från början? 
I den här boken, tänkt att fungera som 
inspirationsmaterial vid exempelvis in-
ternutbildningar, får du konkreta tips om 
vad chefer och medarbetare tillsammans 
kan göra för att skapa större arbetslust.
Studentlitteratur 2006
Best nr H416, 137 sidor, 225 kronor.

Att styra med hälsa  
– från statistik till strategi
Att ha friska medarbetare leder till mins-
kade kostnader och ökad produktivitet. 
En väg att nå dit är att integrera hälsoper-
spektivet i verksamhetsstyrningen. Här 
får du konkreta råd genom en praktisk 
modell som innehåller verktyg som häl-
sobokslut, ekonomiska analyser, orga-
nisationsdiagnos och processtöd. Boken 
baseras på en studie av åtta arbetsställen.
Metodicum 2007
Best nr H426, 119 sidor, 370 kronor.

Halvera sjukfrånvaron  
– handbok i rehabilitering
Vad gör du som arbetsledare när en med-
arbetare blir långtidssjuk? Kan du allt 
om rehabilitering? Vad är ditt ansvar och 
vad är medarbetarens? Här finns allt från 
råd om svåra samtal till torra fakta om 
sjukpenning. 
Kommunlitteratur
Best nr H418, 72 sidor, 184 kronor.

LönSAM – Att beräkna lönsam-
heten av personalinvesteringar
Det är lönsamt att investera i personalens 
utveckling. Det visar den forskning som 
görs på området. Skriften LönSAM ger 
dig inspiration och är ett enkelt verktyg 
för att beräkna lönsamheten vid olika 
personalinvesteringar. Syftet är också att 
visa hur företag kan utveckla sin lönsam-
het genom ett sytematiskt arbetsmiljöar-
bete för en mer hälsosam arbetsplats. 
Prevent 2007
Best nr H429, 18 sidor, 60 kronor.

Prenumerera på årets regler och andra viktiga skrifter  
från Arbetsmiljöverket 
Då behöver du inte själv bevaka vad som gäller för att hålla dig uppdaterad.  
Aktuellt material skickas direkt till dig.  
Åresprenumeration 2008, 880 kr exkl. moms. 
Läs mer och fyll i prenumerationsuppgifter här www.av.se/lagochratt/prenafs/


