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Exempel på checklista för skyddsrond inom motorbranschen.
Det lämpliga innehållet i en checklista varierar med arbetsställets art. Nedanstående lista är ett exempel 
på vad som i de flesta fall kan vara en lämplig utformning. Ibland kan den behöva vara mer detaljerad.

Datum .............................

Deltagare ..................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Avdelning  ................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 Personalrum renhållning, städning, allmän ordning

2 Arbetslokaler arbetsgropar 
portar 
utrymningsvägar, trappor, stegar 
renhållning (golv, väggar, tak, utrustning)

3 Ventilation och klimat skriftlig drifts- och underhållsinstruktion(DU)
kontroll av att service enligt DU-instruk-
tion är utförd 
kontroll av att regelbunden kontroll av
ventilationssystemet är utförd

4 Belysning allmän belysning 
platsbelysning 
sladdlampor

5 Buller och vibrationer ljudnivåer 
hörselskydd 
vibrerande verktyg 
bullerdämpning

6 Arbetshygien avgaser 
farliga ämnen 
dammande arbetsmoment 
andningsskydd och övrig personlig
skyddsutrustning
sjukvårdsmateriel
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7 Belastnings- utformning av arbetsplatser 
ergonomi  arbetstyngd 

 liggande (rullvagn) 
 sittande 
 stående 

manuella lyft
annan manuell hantering
ensidigt upprepat arbete 
underupparbete 
statisk belastning

8 Tekniska anordningar lyftanordningar och lyftredskap 
tryckkärl 
maskinskydd 
elektriska installationer 
handverktyg 
pallbockar 
kättingar, dragskor m.m. för t.ex. plåtre-
parationer
brandbekämpningsutrustning 
besiktningspliktig utrustning — besikt-
ningssintervall

9 Instruktioner och anslag 
varningar föreskrifter 

varselmärkning 
varselsignalering med ljud och ljus

10 Nya arbetsoperationer kontroll att lämpliga hjälpmedel finns 
kontroll att rätt arbetsmetod används

11 Arbetsorganisation arbetsutvidgning 
arbetsväxling

12 Information/utbildning

13 Övriga synpunkter  ..................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................


