sarskilt boende for aldre -
Arbetsmiljo

Information till lansstyrelserna 2007-05-23




Lokaler som krav kan stéllas pa

 Bostaden — lagenheter och utrymmen for de boendes
maltider, samvaro, hobby och rekreation

 Kommunikationsutrymmen

o Utrymmen fOr sophantering, tvatt, stad o.dyl.

 Ovriga arbetslokaler?

e Personalutrymmen

o Utemiljo
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Typ av krav som kan stallas

e Area, matt

e Dorrbredder och trosklar —
rullstol, rullator, hjalpare,
transporter

e Hissar och ramper —
rullande hantering

e Material
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Ventilation och klimat
Dagsljus och belysning
Utrymning

"Program”
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Arbetsplatsens utformning AFS 2000:42

6 8 Arbetsplatser, arbetslokaler och personalutrymmen
med tillndrande utrymmen skall ha en med hansyn till
verksamheten, tillracklig area och fri hojd samt vara
lampligt foérlagda, utformade och inredda.

5)

 Funktionskrav

« Utformningen beror pa verksamheten

 Krav kan stallas for det arbete som faktiskt utférs
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Area

 Verksamhet och arbetsutrymme bestammer storleken
« Matt som tillater ergonomiskt gynnsamma arbetsstallningar

« 0,8 m fritt t.ex. vid sidan av sang och toalettstol (mattlig
kraftutovning, skjuta, dra, huka sig)

 Enligt minsta passagematt for person 0,6 m, i sidled 0,35
m (handboken Bygg)

0,8 m passage med rullstol, stadvagn

o Arbetsutrymme 0,6x0,9%x2,1 m
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e 559142 21:2006, utdkad tillganglighet, 3,0x2,8 m

e Fungerar inte med mobil lyft
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Sovrum 2 08

0,8m fritt vid sidan__av sang . . . _ 4
och vid sidan av hjalpmedel

Med mobil lyft (normalstor) | }l‘Bll

racker oftast 2,0 m

0,8 m mellan vagg och |

|

fotanda mojliggér passage ' :

med stadvagn eller rullstol | !
-J-—-*--ﬂ—-v————:\ -EAJ-—-\—q

0,6 m mellan vagg och
fotanda passage for gaende

Yta for garderober och dvriga mdébler tillkommer
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Hygienrum 1

« Exempel pa hygienrum som
fungerar med 199x77 cm
duschvagn (andra matt finns)

e 0,9 m fritt i dOrroéppningen
(karmyttermatt 10) forutsatter
att vagnen kan dras ut rakt

« Lang duschslang

e Minimal golvlutning,
helst < 1:50
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Kommunikation
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e Om duschvagnen maste svangas nar den dras ut maste
dorroppningen goras bredare
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Hygienrum 2 _2H
1,0 0

« Exempel pa hygienrum
om inte duschvagn
behover anvandas

» Plats for lyfthjalpmedel

1,0 mvid sidan av wc- o
stol ger utrymme for 3
rullstol och hjalpare
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Hygienrum 3

L2 ,
’I 0,9 [ 0,9 l
_ . — - - 4+ N\
e SS 9142 21:2006, utokad 5 ] ;
tillganglighet
N
« Bra tillganglighet for person e
i rullstol som klarar sig sjalv | %
0,9 mvid sidan av wc-stol
ger daligt med plats for | (O
hjalpare om rullstol ocksa
ska rymmas dar ‘i*ﬂ =
4,8 m?
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Hygienrum 4

0,8 m fritt vid sidan av wc-stol:
e Om mobil lyft anvands
« Ger utrymme for hjalpare pa sidan

o FOr lite for person med rullstol som klarar sig sjalv
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Kommunikation
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Hiss behdvs aven for transporter

Rullstolshiss 1,1 x 1,4 m, trangt for hjalpare

Barhiss 1,1 x 2,1 m har béttre plats for rullstol och hjalpare
Ramper bor undvikas eller goras sa korta och flacka som
mojligt. Lutning 1:12 och hojdskillnad max 0,5 m (rad i BBR)

ar ofta for brant. Bygg ikapp handikapp rekommenderar
lutning hogst 1:20
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Kommunikation

 DOrroppning med 0,9 m fritt (K10) medger passage for
rullstol, person med rollator och hjalpare samt rak
passage med duschvagn

e Trosklar bor helst inte forekomma. Trosklar som anda
finns utformas sa de latt kan rullas 6ver

e Dorrslagningar

« Korridorbredder - dérréppningar | _cal75m

* Rullstol och hjéalpare, yta for att vanda
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Material

o Lattstadat
e Golv med "lagom” svikt

« Halkséakra golv i vatrum
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Ventilation
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AFS 2000:42, 20 §: "Uteluft.....i tillracklig mangd”

Till 20 8: Ett uteluftsflode pa lagst 7 I/s och person plus
0,35 I/s kvm golvarea lampligt riktvarde

BBR: bostader 0,35 I/s kvm golvarea

Tidigare i BBR, rad om franluftsflode i bad/dusch:

10 I/s plus 1 /s for varje m? 6éver 5 m?, med forcering till
15 eller 30 I/s om fonster saknas. Medfor ofta att det blir
tillr&ckligt | hela lagenheten
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Klimat
 AFS 2000:42, 31 8. "...lampligt termiskt klimat...anpassat
till arbetets art...”

e Till 31 8: 20-24 °C vintertid, 20-26 °C sommartid vid latt
eller stillasittande arbete

« Bostadsventilation kan vara otillrackligt | gemensamma
utrymmen

e Solavskarmning?

 Uteluft fran fasad kan ofta bli varmt pa sommaren
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Dagsljus och belysning

« Dagsljus och mgjlighet till utblick

e FOrutsattningar att ordna god belysning. Eluttag, vanlig
bostadsstandard
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Utrymning

77 8:"...kunna utrymmas innan kritiska férhallanden
uppstar....”

Till 77 8: "...Situationen for arbetstagare kan paverkas av
antalet "icke-arbetstagare” i en lokal...”

Saker utrymning for de anstallda, detta kan paverkas av
en saker utrymning for de aldre och funktionshindrade

Kommande skarpning av regler for utrymning for
rorelsehindrade?
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Program

Funktionsprogram/lokalprogram

Finns utrymmen/lokaler for de funktioner som behovs for
verksamheten, t ex personalutrymmen, expedition, kok,
skoljrum, tvatt, linneférrad, sophantering etc?

Uppfyller lokalerna de funktioner/krav de ska fylla?

Verksamheten avgor vad som behdver finnas, vart det
ska ligga och hur det ska utformas
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e “adia?”
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Personalutrymmen

 AFS 2000:42, 92 — 114 8§

* Verksamheten och antalet arbetstagare bestammer vad
som behovs (funktionskrav)

e Toaletter, omkladningsrum, tvattrum/dusch
e FoOrvaring av klader och vardesaker
e Mat- och pausutrymmen, vilutrymme

e Jourrum? Vantrum?
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Lag och ratt:

22

Arbetsmiljélagen

Arbetsmiljoverkets foreskrifter, bland annat:
AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning

AFS 1998:1 Belastningsergonomi

AFS 1999:3 Byggnads- och anlaggningsarbete

(AFS 1990:18 Omvardnadsarbete i enskilt hem)
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Broschyrer:
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ADI 589 Hemtjanst och personlig assistans i en bra
arbetsmiljo (= Utrymme for arbetsmiljon 1 hemtjansten)

ADI 447 Belastningsskador — Nej tack
ADI 574 Forebyggande fore byggande,

ADI 583 Checklista for projekteringsansvar
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Temasidor:
* Arbetsplatsens utformning

e Ergonomi, bland annat filmen Ergonomi inom vard och
omsorg

« Halso- och sjukvard

e Bygg och anlaggning, bland annat om
projekteringsansvar for byggherrar och projektorer

VERKET
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Annan litteratur

25

Bygg ikapp handikapp — Svensk Byggtjanst

Guidebok for arkitekter och konsulter om sarskilt boende -
ARJO

Personalrum - Previa

Svensk Standard SS 91 42 21:2006 Byggnadsutformning
- Bostader - Invandiga matt

Mer finns...
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