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Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
om manuell hantering

Utkom fran trycket
den 31 mars 2000

Beslutade den 20 januari 2000

Arbetarskyddsstyrelsen meddelar med stéd av 18 § arbetsmiljoforord-
ningen (SFS 1977:1166) foljande foreskrifter."

1 8 Vid manuell hantering av laster skall arbetsgivare, vid tillampning av
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1998:1) om belastningsergo-
nomi, sdkerstalla att kraven i bilaga 1 ar uppfyllda.

Ikrafttradande
Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 april 2000.

KENTH PETTERSSON

Lars Eklund Goran Lindh

1 Jfr Radets direktiv 90/269/EEG av den 29 maj 1990 om minimikrav for halsa och
sakerhet vid manuell hantering av laster dar det finns risk for att arbetstagare drab-
bas av skador, sarskilt i ryggen (EGT nr L 156, 21.6.1990, s.9).
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Bilaga 1

Krav vid manuell hantering
1.1 Definition

Med manuell hantering av bordor och laster avses i denna bilaga alla
slags transporter eller forflyttningar av laster dar en eller flera arbetsta-
gare lyfter, satter ned, skjuter, drar, bar eller flyttar en last som, pa grund
av dess egenskaper eller pa grund av ogynnsamma ergonomiska forhal-
landen, medfor risk for att arbetstagarna skall drabbas av skador, sarskilt

i ryggen.

1.2 Allmanna bestammelser

1.2.1 Arbetsgivaren skall vidta de organisatoriska atgarder eller anvanda
sig av de andra medel som behovs, framfor allt mekanisk utrustning, for
att undvika att arbetstagarna behéver hantera bérdor och laster manuellt.

1.2.2 Om manuell hantering av boérdor och laster inte kan undvikas, skall
arbetsgivaren, med beaktande av punkt 1.5, vidta sddana organisatoriska
atgarder, anvanda sddana medel eller se till att arbetstagarna har sadana
hjalpmedel till sitt forfogande att riskerna vid den manuella hanteringen
reduceras.

1.3 Anordnande av arbetsplatser

Nar manuell hantering inte kan undvikas skall arbetsgivaren anordna ar-
betsplatsen pa ett sadant satt att hanteringen blir sa séker och riskfri som
mojligt genom att, med hansynstagande till vad som sags i punkt 1.5,

a) om sa ar mojligt pa forhand, bedéma halso- och sakerhetsforhallan-
dena vid det arbete som skall utféras och sarskilt underséka lasternas
egenskaper, samt

b) se till att risken for att arbetstagarna drabbas av skador, sarskilt i ryg-
gen, undviks eller minskar genom att vidta lampliga atgarder framfor
allt vad avser arbetsmiljons utformning och de krav arbetsuppgiften
staller.

1.4 Information till och utbildning av arbetstagarna

Med beaktande av punkt 1.5 skall arbetsgivaren se till att arbetstagarna
har tillracklig utbildning och information om ratt hantering av bérdor och
laster och om de risker de kan I6pa, sarskilt om dessa arbetsuppgifter inte
utfors pa ratt satt.
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1.5 Referensfaktorer som skall beaktas enligt
punkt 1.2.2, 1.3 och 1.4

For att en komplett beddmning ska erhallas behdver nedanstdende fakto-
rer beddmas samtidigt.

1.5.1 Bérdans eller lastens egenskaper

Manuell hantering kan medfdra risk for skador, sarskilt i ryggen, om bor-

dan eller lasten:

— ar for tung eller for stor,

— ar otymplig eller svar att fa grepp om,

— arinstabil eller har ett innehall som kan forskjutas,

— &r placerad pa ett satt som kraver att man haller eller hanterar den pa
ett visst avstand fran kroppen eller sa att man bojer eller vrider balen,

— pagrund av sin yttre form och/eller sin beskaffenhet kan utgora en ska-
derisk for arbetstagarna, sarskilt i handelse av en sammanstotning.

1.5.2 Krav pa fysisk anstrdngning

En fysisk anstrangning kan medféra risk for skador, sarskilt i ryggen, om
anstrangningen:

ar alltfor pafrestande,

bara utfors genom vridning av balen,

kan medféra att bordan eller lasten plotsligt kommer i rorelse,

utfors med dalig balans.

1.5.3 Arbetsmiljons utformning

Arbetsmiljons utformning kan medfora att risken for skador, sarskilt i ryg-

gen, Okar om:

— det inte finns tillrackligt med utrymme, sarskilt i hojdled, for att utféra
arbetet,

— golvet ar ojamnt och darigenom medfor risk fér snubbling eller om det
ar halt i forhallande till arbetstagarens skodon,

— arbetsplatsen eller arbetsmiljon hindrar arbetstagaren fran att hantera
bordan eller lasten i en saker arbetshojd eller i lamplig kroppsstallning,

— det ar nivaskillnader i golvet eller arbetsytan som kraver att lasten han-
teras pa olika nivaer,

— golvet eller underlaget ar ostadigt,

— temperaturen, fuktigheten eller ventilationen ar otillfredsstallande.
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1.5.4 Verksamhetens krav

Arbetet kan medfora risk for skador, sarskilt i ryggen, om det medfor:

— allfér ofta forekommande eller alltfér langvarig fysisk anstrangning
som belastar sarskilt ryggraden,

— otillracklig fysisk vila eller aterhamtningstid,

— alltfor langa avstand att lyfta, sanka eller bara bordan, eller

— en av arbetsprocessen patvingad arbetstakt som arbetstagaren sjalv
inte kan paverka.

1.5.5 Individuella riskfaktorer

Arbetstagaren kan I0pa risk om han eller hon:

— gj ar fysiskt lampad att utfora arbetsuppgiften i fraga,

— bar olamplig kladsel, olampliga skodon eller andra personliga effekter
som ar olampliga,

— inte har de kunskaper eller den utbildning som behdvs.
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Arbetarskyddsstyrelsens allminna rad om
tillampningen av foreskrifterna om manuell
hantering

Arbetarskyddsstyrelsen meddelar féljande allmanna rad om tillamp-
ningen av styrelsens foreskrifter om manuell hantering (AFS 2000:1).

Dessa foreskrifter utgdr en overforing av EU-direktivet 90/269/EEG om
minimikrav for hélsa och sakerhet vid manuell hantering av laster dar det
finns risk for att arbetstagare drabbas av skador, sarskilt i ryggen (fjarde
sardirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT nr L 156,
21.6.90, s.9). Samma problemomrade behandlas i Arbetarskyddsstyrel-
sens foreskrifter AFS 1998:1 Belastningsergonomi. Dessa har dock ett be-
tydligt bredare innehall och behandlar dven andra ergonomiska aspekter
an manuell hantering.



