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Arbetar skyddsstyrelsens allmanna rad om arbetei sutet utrymme

Beslutad den 19 april 1993

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar f6ljande allménnarad om tillampningen av arbetsmiljolagen
(SFS 1977:1160).

1. Bakgrund

Dessaalmannarad galler alt arbetei slutet utrymme och avser att ge en allman beskrivning
av risker och forebyggande atgarder i samband med detta. For vissatyper av arbeten finns
sérskildaregler utfardade av Arbetarskyddsstyrelsen. En del av dessaregler finns angivna
under rubriken "andra aktuellaregler m.m."

1.1 Allmént

| Sverige har under de senaste ren flera alvarliga olyckor intréffat vid arbetei slutet
utrymme, nagra med dodlig utgang.

De flesta olyckorna har berott pa att andningsskydd har saknats eller anvants felaktigt. Nagra
olyckor har ocksaintréffat pa grund av brand.

Med slutet utrymme avses ett utrymme dér det pa grund av otillracklig ventilation kan bildas
farlig atmosfar, och dar det & svart att tasig in och ut.

Exempel pa utrymmen som kan vara slutna & lagercistern, silo, brunn, processkarl, kokare,
avlopps-, gas- eller vatskeledning (pipeline), gruvort, tunnel, kulvert, kdllarutrymme och
liknande.

Ett dutet utrymme &r oftaen tillfalig arbetsplats.

1.2 Risker vid arbetei dutet utrymme

Atmosfareni ett slutet utrymme kan, i samband med arbete, medférarisker av olika slag.
Halsofarliga, explosiva eller brandfarliga angor eller gaser kan forekommai farliga
koncentrationer liksom for hog eller 18g koncentration av syre. Damm kan ocksa utgora en
fara. Nedan behandlas de olika riskerna mer ingaende.

Halsofarliga, explosiva och brandfarliga angor och gaser

Farliga koncentrationer av hdlsofarliga, explosiva eller brandfarliga angor och gaser kan

komma fran olika kélor. Halsofarliga angor och gaser kan t.ex. framkallairritation i 6gon och
luftvagar, yrsel, andndd, forvirring eller medvets Gshet.
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- Angor och gaser frén annan verksamhet i nérheten kan tréngain i utrymmet. Packningar
i ledningsskarvar kan |acka gaser och vétskor, som sedan forangas. En stangd gasventil
kan ddppaigenom gas, eftersom en metallisk kagla mot ett metalliskt séte inte alltid &
helt tét.

- Gaser och angor fran lackande underjordiska behallare kan spridasig i marken och
komma fram i brunnar, djupa schakt och liknande utrymmen. Hett arbete i anslutning
till ett sddant utrymme &r altid riskfyllt om en temperaturokning i det utldckta amnet
leder till brand, explosion eler utveckling av hd sofarlig gas.

- Avdunstande rester fran tidigare verksamhet kan finnas kvar i utrymmet. Det finns
processkarl och behallare som har sadan konstruktion att de inte kan témmas helt. |
rorledningar som utmynnar i utrymmet kan finnas avdunstande rester.

- Rostigt bottenslam, och i viss man &ven en behallares rostiga vaggar, kan absorbera
farliga komponenter fran en lagrad produkt. Dessa komponenter kan senare avdunsta,
t.ex. vid rengdring. Exempel pa siddan komponent ar tetraalkylbly, som anvands som
oktantalshojare i bensin och & mycket giftig.

- Svavelvéte och andra gaser kan bildas vid mikrobiologisk aktivitet och ledatill
forgiftning. Exempel panér dennarisk kan forekomma ar i ensilage och silor inom
jordbruket och i avlioppsledningar, sarskilt vid stillastdende vatten.

- Arbete, som utforsi ett sutet utrymme, kan ge upphov till farliga dngor och gaser.
Exempel pa sadana arbeten ar
- Svetsning och skérning
- Beléggning med metall
- Anvéndning av |6sningsmedel shaltiga produkter.

- Avgaser kan varaett problem i ett dutet utrymme. Det &r inte barafordon som avger
avgaser utan aven forbranningsmotordrivna verktyg.

For hog eller for 1&g syrekoncentration

Avvikande syrekoncentration i ett slutet utrymme kan utgora en risk for olycksfall. Luft
innehdller normalt 21 volymprocent syre. Det & vanligare att syrekoncentrationen &r for 1&g an
for hdg i sadana utrymmen.

For hog syrekoncentration

Vid forhojd syrehalt kan brannbara dmnen antandas | attare. Textilfibrer och dven har kan
absorbera syre, vilket 6kar deras antandbarhet. Forhdjd syrehalt forekommer huvudsakligen i
narheten av |ackande utrustningar for syre, t.ex. gassvetsaggregat och distributionsledningar.

For 13g syrekoncentration

En syrehalt pa 17-15 volymprocent kan ge symtom som trétthet och okad hjartfrekvens. Om
halten sjunker ytterligare kan det ledatill att den drabbade har svart att tasig fran platsen och
risk for kvavning kan foreligga. Orsaken till 1aga syrekoncentrationer i ett slutet utrymme kan
t.ex. vara

- Né&r andragaser forsin i utrymmet gunker syrehalten. Detta kan ha gjorts medvetet,
t.ex. genom att fylla utrymmet med inert gas och dérigenom minska risken for brand och
explosion. Det kan dven bero pa lackage, felmandvrering eller liknande.

- Gaser och angor som &r tyngre an luft driver 14t [angs marken och samlasi lagre
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bel &gna utrymmen, gropar och liknande och kan orsaka syrebrist dar. Aven normalt |&tta
gaser kan bli tungavid |aga temperaturer, t.ex. vid utflode av vétskefasen av
kondenserad gas. Den forangade gasen & mycket kall och tung.

- Oxidationsprocesser forbrukar luftens syre. Som exempel kan namnas Gppen 1aga,
svetsning och brand. Syrebrist kan ocksa uppsta vid 6ppen lagring av reducerande
amnen som sulfider, sulfiter, kol och ditioniter. Oxidation av vissa svavelhaltiga
bergarter kan minska syrehalten i tunnlar och schakt som star oventilerade langre tider.
Luften i slutna behdllare som stétt oanvanda kan halag syrehalt pa grund av
rostbildning, vilken forbrukat syre. | silor for flis, sdgspan och liknande forbrukas syre
genom oxidation av bl.a. terpener.

- L evande mikroorganismer som bakterier och svampar foérbrukar syre. De kan
forekommai t.ex. avlioppsliedningar och avloppsbrunnar, varma och fuktiga kulvertar
och tunnlar, gruvgangar samt flis- och ensilagesilor.

- | oventilerade, vattenférande utrymmen som tunnlar och gruvgangar kan syrebrist
orsakas genom att syre |0ses | dttare &n kvave i vattnet.

Damm

Damm kan utgorafaravid arbetei ett slutet utrymme.

- Inandning av damm som innehaller mikroorganismer sasom bakterier eller svampar, kan
ledatill toxiskt eller alergiskt betingade besvar. Mikroorganismer forokar sig i fuktiga
och varmamiljéer med lampligt véaxtunderlag.

- Ar dammet brannbart och torrt finns det risk for brand och dammexplosion, om dammet
virvlas upp.

2. Planering av arbetet

Det &r viktigt, att arbetei ett Sutet utrymme planeras, ordnas och bedrivs sa att ohalsa och
olycksfall forebyggs. Det kan vara lampligt att utarbeta instruktioner for arbetets utférande.
Utfores arbetet som ensamarbete, & goda arbetsinstruktioner och tillrécklig yrkeserfarenhet av
stor betydelse. Om det enskilda foretaget saknar kompetens eller utrustning for dennatyp av
arbete, finns det speciellafirmor som kan anlitas for olika sanerings- och reparationsarbeten.
Allménna bestdmmel ser om arbetsgivarens planering, ledning och uppfoljning av
verksamheten for att sékerstélla arbetsmiljolagstiftningens krav finnsi

Arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om internkontroll av arbetsmiljon (AFS 1992:6).

Det &r en fordel om utrymmet &r sa utformat, att pafrestande arbetsstalIningar och
arbetsrorel ser kan undvikas. Béast kan detta beaktas vid om- och nybyggnad.

3. Arbetei dlutet utrymme
3.1 Bedbmning av farosituationen
Halten av syrei luften pa arbetsplatsen bor varamellan 20 och 22 volymprocent.

For att kunna bedoma vilkarisker, utéver avvikande syrekoncentration, som atmosféaren i ett
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slutet utrymme kan medféra, behdver man uppgift om vilka farliga @mnen som finns dar.

Finns brandfarlig gas eller anga &r det viktigt att risk for brand eller explosion beaktas, se
narmare Arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om organiska ldsningsmedel (AFS 1990:14) och
motorbranslen (AFS 1992:18).

I nformation om @mnen och deras egenskaper och hal sorisker, kan normalt fas fran den som
disponerat utrymmet. Viss information om amnenas egenskaper kan erhallas frén
varuinformationsblad eller andrainformationsblad som ges ut av t.ex. tillverkare, leveranttrer
eller branschféreningar.

For bedomning av risknivan kan luftfroreningarnas halt behbva métas liksom halten syre.
Det &r viktigt att det konstateras att atmosfaren ar fri frén antdndbara angor, hdsofarlig halt av
luftfororeningar samt att syrebrist g forekommer.

3.2 Avgransning av arbetsomrade

Innan arbete i ett sutet utrymme paborjas, bor erforderligt omrade spérras av och eventuella
varningsskyltar séttas upp. Det &r viktigt att vagar till platsen halls friafor eventuell utrymning
och undséttning.

Storleken pa det avsparrade omradet paverkas av arbetets art samt lokala forhallanden som
underlagets beskaffenhet eller trafik.

Omfattar arbetet &aven schaktningsarbete & det viktigt att risk for ras beaktas.

Det kan behovas varningsskylt med information om aktuell risk i utrymmet. Behov kan finnas
av en tillaggsskylt med kompl etterande information. Utfors arbetet av ett annat foretag an det
som driver verksamhet pa arbetsstéllet, kan det varalampligt att patillaggsskylten ange
namnet pa det aktuella foretaget, telefonnummer samt foretagets arbetsl edare pa platsen.

3.3 Tomning, ventilering och avskiljning av slutet utrymme
TomNing

Utgor det slutna utrymmet en del av en industriell process, kan det normalt tdmmas med
processens pumpsystem om sadant finns, och darefter genom dranering. Har utrymmet en
sérskild anordning for urpumpning, hopsamling och sedimentering av @mnesrester, ar det
lampligt att anvanda den. | annat fall kan dterstadende vétska tas omhand sedan eventuell lucka
till utrymmet dppnats. Oppnas luckatill ett utrymme, dér brandfara kan foreligga, &r det
viktigt att det inte finns risk for anténdning.

Ventilering

Ventileringen bor startas s& snart nagon luckatill utrymmet dppnats. Den béasta ventilationen
erhdls om utrymmet kan 6ppnas upptill och nedtill. Beroende pa karaktaren av det sutna
utrymme som arbetet skall utférasi véljs utsug eller inblasning av friskluft. Flaktutrustningen
som anvands bor vara av explosionsskyddat utforande. Eftersom angorna och gaserna ofta ar
tyngre an luft, ger utsugning néra botten det basta resultatet. Om utrymmet innehdller gaser
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som &r lattare &n luft bor det varamajligt att ventilera uppifran.

Under askvader &r det viktigt att beakta faran for antandning, om angor av brandfarliga
vatskor utvadras. Det kan vara nddvandigt att avbryta arbetet och tillsluta utrymmet.

Ventileringen fortsétter sedan i regel tills arbetet & dutfort om det inte innan dess med
sékerhet konstaterats att atmosfaren i utrymmet varaktigt har en godtagbar syrekoncentration
och ar tillrackligt fri fran farliga luftfororeningar.

Fororeningar i avluften kan beroende pa mangd eller farliga egenskaper behova forstorast.ex.
i en forbranningsapparat.

Avskiljning

Det &r viktigt att avsténgningsventiler till rorledningar samt startanordningar till maskiner och
andra anordningar, som kan paverka sakerheten i det slutna utrymmet, &r sakrade mot
oavsiktlig mandvrering. Avstangning av rorledningar genom bortkoppling av ledningsdel eller
genom blindfléansning &r att foredra framfér avstangning enbart med ventil. Inom viss
verksamhet &r praxis att blindflansning anvands t.ex. vid avskiljning av tryckbérande
anordning och inom den petrokemiskaindustrin.

Har utrymmet katodiskt korrosionsskydd och det finns risk fér antandning, ar det viktigt att
strommen har varit avdagen tillrackligt [ange for att ge tid for depolarisation.

Finns forpackade farligaamnen i ett dutet utrymme, t.ex. i en underjordisk lagerlokal, kan de
efter en beddmning med hénsyn till forpackningens beskaffenhet, arbetets art och eventuella
andra omstandigheter finnas kvar dar under arbetet. Gasflaskor, andra an de som innehaller
luft, & inte lampliga att hai ett sadant utrymme. Risken for antéandning &r stor efter |ackage av
syrgas. Utd&pp av andra gaser an syrgas orsakar syrebrist och eventuellt andrafaror beroende
pa gasernas egenskaper.

3.4 Tilltradestillstand

Det &r viktigt att arbetsgivaren ser till att det slutna utrymmet undersoks med hansyn till faran
for liv eller halsa sa att det kan bedémas om det & majligt att arbeta dér. Det & oftalampligt
att arbetsgivaren utfardar internaregler med krav pa séarskilt tillstand av arbetsledningen,
innan utrymmet betrads. Om flera foretag samtidigt bedriver verksamhet pa arbetsstéllet, &r
det viktigt att arbetsgivaren innan sadant tillstand utfardas samrader med andra foretagare om
verksamheter, som kan paverka sakerheten.

| mangafall kan tillstand lamnas muntligt. Om tillstandet innehaller villkor t.ex. for arbete, &r
skriftligt tilltradestillstand att foredra. For entreprentr som anlitas av gruvforetag ar skriftligt
tillstand praxis.

Villkor i tillstandet kan varat.ex.
- krav att anvanda viss personlig skyddsutrustning

- forbud att anvéanda skor med jarnbeslag eller klddsel som bygger upp statisk elektricitet
- forbud att medfora téndstickor, cigarettandare eller liknande
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- krav pajordning av ledande delar
- begransningar i att anvanda vissa verktyg eller redskap.

| ett tilltradestillstand bor ocksa anges om det behovs skyddsvakt. Med tanke pa eventuell
raddningsinsatsi det slutna utrymmet bor villkoren i tilltradestillstandet galla &ven denne. Det
ar viktigt att skyddsvakten har riktig utbildning samt god information och kunskaper om hur
arbetet utférsinnei det dutna utrymmet. Finns det risk for brand t.ex. vid hett arbete, kan
skyddsvakt behdva erséttas av brandvakt och en [amplig brandsl&ckningsutrustning anskaffas.
Har vakten inte 6gonkontakt med personen i utrymmet ar det viktigt att |&mpligt signalsystem
anordnas. Se &ven Arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om organiska losningsmedel (AFS
1990:14) och motorbransen (AFS 1992:18).

Om arbetet skall utféras som ensamarbete &r det viktigt att arbetsgivaren forvissar sig om att
arbetstagaren har kunskaper och tillracklig erfarenhet for att gora bedomningar om
farosituationen innan han gér ini utrymmet.

3.5 Rengoring

Behovet av rengéring avgors av de renhets- och sakerhetskrav, som arbetet stéller. T.ex.
forutsitter svetsning i ett slutet utrymme att &ven den narmaste omgivningen ar sa fri fran
brannbara @mnen att det inte kan finnas risk for antandning.

Rengoring kan ibland i sig innebéra storre risker an gdva arbetet. En riskbeddémning bor
gorasi det enskildafallet. Faktorer som bor beaktas ar t.ex. rengoringsmetod, hur |ang tid
arbetet beréknas pdga och vilka andra forebyggande atgarder som kan vidtas.

Nar rengoring utfors med hjalp av kraftiga vatskestralar och utrymmet innehdller brandfarliga
angor eller gaser, kan det ske en elektrostatisk uppladdning av atmosfaren i utrymmet.
Spolning bor darfér utféras med forsiktighet. Om uppvarmd spolvéatska anvands, bér man
tanka pa att brandfarliga angor och gaser antands | attare vid hogre temperatur.

4. Skyddsutrustning

For att arbeta sikert i slutet utrymme behdver man 1amplig skyddsutrustning. Aven behovet av
utrustning for livraddning och evakuering, exempelvis lyftsele, lina och sérskilt avdelad
person att skota detta samt majligheten att transportera en skadad person till vard &r viktigt att
beakta.

Lampligt 6gonskydd t.ex. skyddsglasdgon eller visir kan anvandastill skydd mot splitter och
stank i 6gonen. Vid behov av bade 6gon- och andningsskydd &r helmask att foredrai stéllet
for kombinationen skyddsglastgon och halvmask.

Det &r viktigt att vélja andningsskydd efter den aktuella risksituationen.

Till skydd mot damm t.ex. vid skrapning och slipning av gammal skyddsmalning, kan
andningsskydd med ett anpassat dammfilter varatillrackligt.

Andningsskydd med gasfilter anvands framst vid kortare arbeten med |3sningsmedel, lim och
liknande, darisk for syrebrist kan uteslutas. Det &r viktigt att fér amnet avsett filter med
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tillrécklig skyddsfaktor anvands.
Vid risk for syrebrist och vid risk fér hdga luftféroreningshalter behdvs tryckluftsutrustning.

Andningsskydd av typen tryckluftapparat med sakerhetstryck behovsi vissafal, exempelvis
vid tilltrade till behallare som tidigare innehdlit bensin med tillsats av tetraalkylbly och sedan
dess inte blivit ordentligt rengjord sa att rostskiktet pa behallarens insida finns kvar.

Vid anvandning av tryckluftapparat som kan andlutas till arbetsstéllets rorsystem for tryckluft
ar det mycket angel 8get att kontrollera tryckluftens kvalitet och mangd. Det & ocksa viktigt
att kontrollera att oavsiktlig avstéangning inte kan ske och att vidta atgarder sa att forvaxling
inte kan ske om det finns ledningssystem aven for andra gaser an luft. En felkoppling kan
innebéralivsfara.

5. Verktyg och redskap

Verktyg och redskap, som anvénds vid arbete i ett dutet utrymme, bor varatillverkade av eler
belagda med kemiskt bestandigt material eller av material som inte ger farliga reaktioner med
amnen i utrymmet. Dér gnistbildning kan medfdorarisk for antandning ar det sdkrare att
anvanda verktyg av h&rdgummi, plast, tra eller liknande &n s& kallade gnistfria verktyg
tillverkade av metalliskt material. Aven elektrisk utrustning kan behdva kontrolleras med
avseende pa anpassning for explosionsfarliga utrymmen, se starkstromsforeskrifterna STEV -
FS1988:1.

Foreligger brandrisk ar tryckluftdriven utrustning att foredra framfoér elektrisk. Observera
dock risken med varmgang.

For att forhindra gasutstrommning vid slangbrott & det viktigt att utrustning som anvands for
gassvetsning eller -skarning har slangbrottsventil.

Om lyftbélte med linaanvénds vid arbete i slutet utrymme &r det viktigt att vid lyftning och
firning anvénda en lyftanordning som har en tillforlitlig fastpunkt. Det ar viktigt att
lyftutrustningen har tillracklig barighet. Vakt bor finnas och atgarder for att kunnalarma
hjéppersona bor ha vidtagits.
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Andra aktuellaregler m.m.

Arbetar skyddsstyr elsens for fattningssamling

AFS 1980:11
AFS 1981:5
AFS 1982:3
AFS 1982:9
AFS 1982:13
AFS 1984:15
AFS 1985:10
AFS 1985:17
AFS 1986:17
AFS 1986:6
AFS 1988:3
AFS 1989:6
AFS 1990:13
AFS 1990:14
AFS 1992:6
AFS 1992:9
AFS 1992:15
AFS 1992:18
AFS 1992:20

Atgérder mot luftfororeningar till forebyggande av ohélsa
Dammexplosioner

Ensamarbete

Utrymning

Personlig skyddsutrustning
Avloppsanléggningar

Manhdl pa vissa behdllare

Farliga dmnen

Bergarbete

Arbeten pafartyg

Y rkeshygieniska métningar av luftféroreningar
Storskalig kemikaliehantering

Hygieniska gransvérden

Organiska | 6sningsmedel

Internkontroll av arbetsmiljon

Smaéltsvetsning och termisk skarning
Varselméarkning pa arbetsplatser
Motorbrénslen

Arbete med flytgtdsel

Regler fran andra myndigheter m.m.

Sorangamnesinspektionen

10

Bilaga

SAIFS 1989:3 Sprangamnesinspektionens foreskrifter om allménnarad om klassificering av

SAIFS 1989:7 Sprangamnesinspektionens foreskrifter om méarkning av behéllare med

brandfarliga vatskor m.m.

brandfarliga gaser eller vatskor.

Kemikalieinspektionen

KIFS 1986:

Kemikalieinspektionens foreskrifter om klassificering och om méarkning vid

overlatelse av halsofarliga kemiska produkter.

Satens energiverk

STEV-FS 1988:1 Starkstromsforeskrifterna (&ndr. i 1988:2, 1989:1, 1990:1)

Boverket
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BFS 1988.8 Nybyggnadsregler

Svensk Standard

SS421 08 20 Klassning av explosionsfarliga omraden

SS5421 08 21 Elinstallationer i riskomraden med explosiv gasblandning - anvisningar
SS5421 08 22 Potential utjamning i riskomraden med explosiv gasblandning

SSIEC 529 Kapslingsklasser for elektrisk materiel

Handbocker, rapporter m.m.

Arbetar skyddsstyrelsen

Handbocker;

H6 Kemiska risker

H7 Grav sékrare

H9 Din personliga skyddsutrustning

Foreningen for arbetar skydd
Sammanstalining 6ver personlig skyddsutrustning som godkants av Arbetarskyddsstyrelsen.
Svenska Brandfor svar sforeningen

Handbok; Gasindikering (J Hermelin)
Hetarbete pa behallare, cisterner och rorledningar

IVF (Institutet for Verkstadsteknisk Forskning)
Sékerhetsventil for lackage i samband med gasskarning (nr 84 80 11, JLarin)
TYA/Transporthélsan

Normalinstruktion for cisternrengérare



