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Arbetar skyddsstyrelsens kungor else med foreskrifter om skydd
mot blodsmitta

Utfardad den 20 november 1986

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar med std av 18 § arbetsmiljoforordningen (SFS 1977:1166)
och efter samrad med socialstyrelsen och statens bakteriol ogiska laboratorium foljande
foreskrifter.

Tillampningsomr ade

1 8 Dessa foreskrifter géller arbete som kan ledatill kontakt med blod fran ménniska pa
sadant sétt att blodsmitta kan 6verforas.

Med blod avsesi dessa féreskrifter blod och blodprodukter som inte & smittrenade samt
material som innehdller eller &r fororenat med blod eller blodprodukter som inte ar
smittrenade.

Bestammelsernai 4-9 88 géller endast sarskilt riskutsatt arbete, dvs arbete som kan ledatill
kontakt med blod som &r eller med stor sannolikhet kan antas vara smittférande.

Allmanna bestammel ser

2 8§ Arbetet skall planeras, organiseras och utforas sa att stick- och skarskador samt hud- och
slemhinnekontakt med blod undviks. Skriftligainstruktioner for arbetet skall finnas pa
arbetsstéllet.

3 § Blod skall transporteras pa sddant sétt och i sadan forpackning att spill och lackage
unadviks.

Sarskilt riskutsatt arbete

4 § Arbete far utféras endast av den som fétt utbildning om smittrisker, smittvégar och
skyddsatgarder.

5 § Tekniska hjélpmedel och personlig skyddsutrustning som forebygger stick- och skarskador
och hud- och slemhinnekontakt med blod skall anvéandas.

6 8 Huddesinfektionsmedel samt méjlighet till handtvétt skall finnasi anslutning till arbetet.

7 8§ Instruktioner for immunprofylax skall finnas. Vid faststéllande av dessa skall hansyn tas
till de smittdmnen som forekommer samt till risken for smitta vid det arbete som bedrivs.

8 8§ Smittrening skall ske satidigt som mgjligt.
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9 § Behdllare som innehdller blod som &r eller med stor sannolikhet kan antas vara
smittforande skall mérkas med texten "BLODSMITTA" i svart pagul botten. Transport av
sadant blod skall skei dubbla, vétsketdta behdllare. Den yttre behdllaren bor vara
genomsynlig. Om den yttre behallaren inte & genomsynlig skall dven den méarkas med texten
"BLODSMITTA".

| krafttradande

Dessaforeskrifter trader i kraft den 1 april 1987. Bestammelsen i 4 8§ tréder dock i kraft forst
den 1 januari 1988.

Arbetarskyddsstyrel sens allménna rad om skydd mot AIDS-smitta vid vard och
omhéandertagande, AFS 1985:2, upphévs fran och med den 1 april 1987.
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Arbetar skyddsstyrelsens allmanna rad om tillampningen av
foreskrifterna om skydd mot blodsmitta

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar med stdd av 15 § arbetsmiljoforordningen (SFS 1977:1166)
foljande allmannarad om tillampningen av arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter (AFS
1986:23) om skydd mot blodsmitta.

Bakgrund

Allmant

Under sérskilda omstandigheter kan smittférande blod orsaka infektion. For att detta skall &ga
rum krévs att smittférande blod tréanger in i mottagarens kropp, t ex genom stick med
blodfdrorenad sprutspets, eller blodkontakt med slemhinna eller skadad hud. Dennatyp av
smitta bendmns har blodsmitta. FOr nagra av dessa infektioner & dessutom sexuell kontakt en
vanlig smittvég.

Blodsmitta kan inte vara luftburen, dvs spridas genom damm eller mikroskopiska droppar (s k
aerosol) och inte heller Gverforas genom oskadad hud.

Risken for blodsmittai den enskilda situationen beror pa vilket smittamne det géller,
koncentrationen av smittamnet i blodet, den mangd blod som man utsétts fér samt pa vilket
sétt man kommer i kontakt med det smittférande blodet.

Blod &r i regel smittférande under 5@ va sukdomsperioden och ibland & en under perioden
mellan smittillfalet och utvecklandet av symptom, den s k inkubationstiden. Aven hos dem
som tillfrisknat efter vissainfektioner, t ex hepatit B, kan blodet under 1ang tid innehalla
smittémnet i tillrécklig koncentration for att orsaka infektion hos dem som kommer i kontakt
med blodet.

| samband med arbete som leder till kontakt med smittférande blod kan smittoverforing ske
om blodet trénger in i mottagarens kropp pa sétt som tidigare beskrivits. Framfor allt kan de
infektioner som orsakas av vissa hepatitvirus spridas pa detta sétt.

Ett annat virus, som kan utgdra en risk for dem som i sitt arbete kommer i kontakt med blod,
ar HIV (Human Immunodeficiency Virus, humant immunbristvirus, tidigare benamnt
LAV/HTLV 1II).

Gemensamt fOr dessa virusinfektioner &r att inkubationstiden, dvs tidsperioden mellan
smittillfalle och utvecklande av symptom, kan vara mycket lang, upp till manader och ibland
fleradr. Det innebér att den som &r infekterad kan kdnna sig fullt frisk men trots detta vara
smittsam under en |ang period. Den som kommer i kontakt med blod kan darfor inte alltid
avgora om blodet & smittférande. Detta & anledningen till att det &r viktigt att vara aktsam
vid all kontakt med blod.
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Allvarliga virusinfektioner som kan over foras genom blodkontakt
Hepatit B

Blod fran personer som bar hepatit B virus har i regel mycket hog smittsamhet. Smitta kan
darfor 6verforas med mycket sma mangder blod, t ex viastick av blodfrorenad sprutspets
eller viaenstaka sténk av blod pa 6gon- eller munslemhinna. Smitta kan ocksa ske via blodiga
forband, rakhyvlar och andra blodfrorenade foremdl. Virus har visats kunna 6verlevai
intorkat blod under 1ang tid. Inkubationstiden &r 1ang, frén sex veckor upp till sex manader,
vilket kan gora det svart att identifiera smittillfallet.

| slutet av 1960-talet och bdrjan av 1970-tal et intréffade i Sverige en hepatit B epidemi bland
sukvéardspersonal. Genom inférande av hygieniska skyddsatgarder minskade antalet nyafall
av infektion kraftigt. Metoder att identifiera smittbérare utvecklades senare, vilket ytterligare
bidrog till att forhindra smittspridning. Fortfarande férekommer dock fall av smitta, som
orsakats av kontakt med blod i arbetet, t ex genom stick av blodférorenade sprutspetsar.

L aboratorietester kan pavisa sk virusantigen, som kan vara ett tecken pa smittsamhet, liksom
forekomst av skyddande antikroppar, som tyder pdimmunitet. Till skydd mot hepatit B virus
finns bade vaccin och s k immunglobulin. Vaccinet ger god skyddseffekt under 1ang tid och
kan gestill utsatta grupper i férebyggande syfte. Det kan ocksa ges tillsammans med
immunglobulin for akut skydd till den somt ex varit utsatt for skarskada eller stick av

blodf 6rorenade sprutspetsar i samband med arbete med smittférande blod.

Hepatit non A non B

Det eller de virus som orsakar dennaform av hepatit har formodligen 1&gre smittsamhet &n
hepatit B men har samma smittvagar. Man har funnit smittan hos framfor allt intraventsa
narkotikamissbrukare och personer som erhdllit manga blodtransfusioner. For nérvarande
finns varken vaccin eller immunglobulin att tillga mot dennainfektion och majlighet att
pavisa smittamnet med hjalp av |aboratorietester foreligger inte heller. Hepatit B vaccin
skydddar inte mot hepatit non A non B.

HIV infektion

Humant immunbrist virus har betydligt 1&gre smittsamhet &n hepatit B virus. Eftersom
konsekvenserna av dennainfektion & mycket allvarliga &r det dock viktigt att iaktta samma
skyddsatgérder.

HIV smittar via kontakt med blod och blodprodukter. Smitta 6verfors ocksa med sperma och
sidsekret vid sexuella kontakter. Virus har pavisatsi modersmjolk och smittéverforing till
barn denna vag kan inte uteslutas. Nervvavnad och ryggmargsvatska kan innehalla virus men
nagon smittéverforing har inte beskrivits via kontakt med dem. Virus har dven pavisatsi saliv,
tarvétska, urin och avféring men endast sporadiskt och dai salaga koncentrationer att risk for
smitta inte anses foreligga sdvida dessa kroppsutsondringar inte & synligt blodtillblandade.

Nér virus kommit in i kroppen bildas antikroppar hos de flesta manniskor. | regel sker detta
inom sex veckor men ibland mycket sent, anda upp till sex manader efter smittillfallet.
Forekomst av antikroppar innebar att en person ar smittad. | motsats till forhallandenavid de
flesta andrainfektioner har antikroppar mot HIV férmodligen ingen skyddande effekt. FOr det
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fatal individer som & smittade men som aldrig utvecklar antikroppar, kan smittan inte
faststdllas med hjélp av de rutintester som i dag anvands.

Efter smittillfallet intrader en lang inkubationstid, i regel upp till flera &, innan symptom pa
gukdom eventuel It utvecklas. Under hela dennatid & den smittade sannolikt smittférande.
Infektion med HIV kan ledatill flera olika 5jukdomstillsténd, t ex AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome, forvarvad immunbrist).

| USA, dar ett stort antal personer med AIDS vardats, har den personal inom sjukvarden, som
utsatts for arbetsskador, i form av t ex nalstick, foljts upp. Dessa understkningar har klarlagt,
att smittrisken i samband med vardarbete och annat arbete som leder till kontakt med blod &r
mycket liten. Sociala kontakter med smittforande personer har inte visat sig innebara nagon
smittrisk. Detta har konstaterats bl a genom uppféljning av familjemedlemmar, som haft
mycket néra kontakt med smittade, t ex i form av gemensam koksutrustning, toalett, badrum,
handduk och tandborste .

Den som smittats med HIV befinner sig i en mycket svar situation. Varsamhet och omtanke
maste darfor vara vagledande i vardarbetet. Det &r viktigt att de som kommer i kontakt med
HIV smittade patienter, férutom utbildning och information om smittvégar och
skyddsatgarder, ocksa far psykologiskt stod da arbetet med dessa patienter kan vara psykiskt
péfrestande.

Exempel pa arbetsmiljoer dar blodkontakt kan férekomma
Sjukvard

Denna sektor &r den storsta och viktigaste vad géller risken for blodsmitta. Det finns
anledning att iakttaforsiktighet vid allt arbete som kan ledatill kontakt med blod. Stick- och
skarskador kan uppkommat ex vid hantering av sprutspetsar och trasigt glas. Risken for hud-
och slemhinnekontakt &r storst dar stora méangder blod férekommer, t ex i samband med
operation eller forlossning. Sarskilda risker forekommer vid obduktionsarbete och hantering
av blodprov.

Tandvard

Vid behandling som utférs av tandl&kare och tandhygienist anvands ofta spetsiga eller
skérande instrument, varvid blodning 14t uppstar. Tandl&kare, tandhygienister och 6vrig
tandvardspersonal undgar inte att vid dessatillfalen kommai kontakt med blod. Dessutom
finnsrisk att tandvardspersonal skadar sig pa vassa instrument.

L abor atoriear bete

For laboratoriepersonal inom sjukvarden utgor stickskadai samband med blodprovtagning
den storsta risken. Hantering av blodprov vid laboratorier knutnatill sjukvarden och inomt ex
lakemedelsindustrin innebar risk for sténk vid t ex avproppning och centrifugering. Hud- och
slemhinnekontakt kan &ven férekommai samband med spill och avfallshantering. Kontakt
med blodf6rorenade ytor och foremal kan ocksa utgora en smittvag, framst for hepatit B.

Polistjanst och kriminalvard
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Poliser och personal vid kriminalvardsanstalter |6per risk for stickskador av sprutspetsar vid t
ex visitering. Blodkontakt kan dessutom férekomma vid omhandertagande av valdsverkare.
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Raddningstjanst och forsta hjalpen

| samband med omhandertagande av t ex trafikskadade personer kan réaddningspersonal dels
utséttas for stora mangder blod, dels réka ut for hudskador vid kontakt med trasigt glas och
skarpa metalldelar. Skyddssamariter eller andra som ger forsta hjdlpen vid olycksfall och
akuta sjukdomsfall i arbetsmiljon |6per ocksarisk att kommai kontakt med blod.

Socialtjanst och omsor gsvard inklusive bar nomsor g

Inom socialtjansten vardas personer med blodsmitta bl a pa behandlingshem och i familjehem
for narkotikamissbrukare. Omvéardnadsarbete i hemmiljo kan ocksa innebéra kontakter med
personer med blodsmitta. Vissa av de barn som vistas pa daghem kan vara smittférande med
hepatit B. Risk for smittaforeligger huvudsakligen vid olycksfall dar blod forekommer.

Hygienisk behandlingm m

Vid t ex rakning, fotvard, éronhatagning, akupunktur och tatuering kan smitta dverforas via
otillrackligt smittrenade instrument.

Avfallshantering och lokalvard

| samtliga hdr namnda arbetsmiljoer kan blodigt avfall férekomma. Vid hantering av sddant
avfall samt vid lokalvard &r det viktigt att risken for blodsmitta beaktas.

Kommentarer till vissa paragrafer

Till 1 8 Tillampningsomradet innebar sdledes att foreskrifterna, forutom blod och
blodprodukter, &ven omfattar biologisk vavnad, kroppsvétskor och annat material, t ex
sukvardsavfal, i den man dettainnehdller eller &r fororenat med blod. For att smitta skall
kunna overforas med biologisk vavnad och kroppsvétskor krévsi regel att dessa & synligt
blodfdrorenade.

Foreskrifterna bor vara vagledande vid arbete, som kan ledatill kontakt med andra vavnader
och kroppsvétskor fran ménniska an blod, t ex ryggmargsvétska och sperma, i de fall dessa
misstanks innehdlla smittamnen. Betréffande skyddsatgarder vid kontakt med tarvétska har
socialstyrelsen utfardat foreskrifter om smittfor ebyggande atgarder vid 6gonunder sokning
inom sjukvarden och vid kontaktlinsutprovning (SOSFS 1986:6).

All kontakt med blod, som inte & smittrenat, t ex genom varmebehandling, innebar en viss
smittrisk. Verksamhet som innebér ett sa stort antal kontakter med smittférande blod att en
patagligt okad smittrisk foreligger bor anses som sér skilt riskutsatt arbete, t ex arbete vid en
narkomanvardsavdelning déar andelen smittférande blodprov ar hog. Sarskilt riskutsatt
arbete kan ocksa forekomma vid t ex en blodcentral dér visserligen andelen smittforande blod
ar 13g men dar ett mycket stort antal blodprov hanteras.

Dér arbete med smittférande blod &r ofta forekommande, & det 1ampligt att samrad sker med
yrkesinspektionen eller arbetarskyddsstyrelsen samt med foretagshal sovard,
skyddsorganisation och sukhushygienisk expertis eller motsvarande vid utarbetande av lokala
riktlinjer avseende vad som &r att betrakta som sérskilt riskutsatt arbete. Inom halso- och
sjukvarden &r det i regel den for varden ansvariga | akaren som bast kanner till vilket arbete
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som &r att betrakta som sarskilt riskutsatt.

Till 28
Planering, organisation, utforande

God allman arbetsplatshygien och god personlig hygien &r viktiga vid arbete som kan medféra
kontakt med blod.

Fortaring, tobaksrokning, snusning eller anbringande av kosmetika bor inte forekommai
utrymmen dér arbete, som kan ledatill blodkontakt, regelbundet bedrivs.

Arbetsmetoderna bor fortlGpande kontrolleras, s att eventuella riskmoment sa langt mojligt
snarast undanrgjs.

For att utfora arbetet s att stick- och skarskador samt hud- och slemhinnekontakt med blod
undviks kan tekniska hjapmedel och personlig skyddsutrustning behtva anvéndas. Exempel
patekniska hjalpmedel &r sk hylshallare, automatpipett samt stéankskiva eller arbetsbox. Mask
och blasa eller speciella munstycken att anvandas vid aterupplivning da saliven ar synligt
blodtillblandad, utgor andra exempel pa tekniska hjalpmedel.

Personlig skyddsutrustning kan utgdras av handskar varvid det &r viktigt att handskarnas
utforande anpassas till arbetets art. Vid arbeten dér risken for stick och skarskador &r stor, t ex
vid omhandertagande av avfall, kan handskar med hogt punkteringsmotstand behtéva
anvandas.

| nstruktioner

Enligt 3 kap arbetsmiljolagen dligger det arbetsgivare att setill att arbetstagare upplyses om de
risker som kan vara férbundna med arbetet. Darvid &r det vasentligt att betona vikten av att
skyddsdtgarder nogaiakttas och att givnainstruktioner foljs. Vidare aligger det arbetstagare
att folja givna foreskrifter och medverkatill att astadkomma en tillfredsstéllande arbetsmiljo.

| nstruktionerna bor anpassas till lokala forhallanden och utarbetas i samrad med
foretagshal sovard, skyddsorganisation och sjukhushygienisk expertis eller motsvarande.

Det &r viktigt att instruktionerna omfattar omhandertagande av sadant som &r blodfororenat, t
ex tvattgods, spill och avfall. Det & ocksa viktigt att de omfattar rapportering av olycksfall
och tillbud samt medicinsk uppfdljning av arbetstagare som utsatts for olycksfall som
inneburit risk for blodsmitta. Uppfdljningen bor ske med hénsyn till aktuellt smittédmne.

Rapporteringen av tillbud &r vardefull bl afoér att identifiera olamplig arbetsmetod och
utrustning.

Inom sjukvérd, och i forekommande fall &ven inom tandvard, kan instruktionerna omfatta
skyddsdtgarder vid t ex provtagning och behandling samt vid operation, forlossning och
obduktion.

Palaboratorier kan instruktionerna omfatta skyddsdtgarder vid blodprovtagning samt vid
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anvandning, rengdring och reparation av teknisk utrustning. Centrifuger och apparater for
analys ar exempel pateknisk utrustning som kan kréva speciella skyddsétgarder vid rengdring,
service och reparation. Sarskild forsiktighet bor iakttas vid rengéring av stickande och
skarande foremdl. Det ar vasentligt att det desinfektionsmedel som anvands effektivt
oskadliggor eventuella smittdmnen utan att skada den tekniska utrustningen. Observera att
vissa desinfektionsmedel &r starkt hudirriterande.

Inom socialtjansten, t ex vid omvardnadsarbete i hemmiljo, & det |ampligt att utarbeta
instruktioner for bl a omhandertagande av spill och avfall samt hantering av tvétt.

Beskrivningar patillampliga skyddsatgarder vid sjukvardsarbete finns bl ai en metodbok
utgiven av Sjukvardens och socialvardens planerings- och rationaliseringsinstitut (benamnd
Spri metodbok) samt i lokala metodbdcker.

Inom polistjanst och kriminalvard kan det varalampligt att instruktionerna omfattar
skyddsdtgarder i samband med visitering eller vid rengéring av t ex fordon som fororenats
med blod.

Socialstyrelsen har utarbetat Atgarder mot blodsmitta vid hygienisk behandling, tatuering
och akupunktur (Meddelandeblad nr 39/86).

Till 3 8 For forpackning av prov géller Spri specifikation 280 01.

Om lackage eller spill anda skulle forekomma &r det viktigt att effektiv rengoring kan ske. Det
ar darfor olampligt att transportera forséndel ser med blod i rorpostsystem eller liknande.

Vid postbefordran maste enligt postverkets regler biologiska prov forpackas enligt Spri
specifikation 280 01. DarutGver foreskriver postverket att sadana prov skall markas med
texten "LATTFORDARVLIGA BIOLOGISKA AMNEN". Mérkningen & angiven i posttaxan
som finns pa alla postkontor.

Sarskilt riskutsatt arbete

Till 4 8 Det & lampligt att innehdllet i utbildning och information bestams i samrad med
foretagshé sovard, skyddsorganisation och sjukhushygienisk expertis eller motsvarande.

Till 5 § Skyddshandskar behtver anpassas till arbetets art. | vissa situationer, t ex vid
operation och obduktion, kan dubbla handskar ge ett forstarkt skydd och méjlighet att |&dttare
konstatera lackage. Vid omhéndertagande av glaskross eller stickande och skdrande avfall ar
det viktigt att handskar med hdgt punkteringsmotstand anvands.

Vid risk for blodstank ar det sérskilt viktigt att, forutom skyddshandskar, aven anvanda annan
personlig skyddsutrustning. Denna kan besta av andningsskydd, 6gonskydd (skyddsglasbgon
eller ansiktsskarm) och skyddskladsel. | vissa situationer kan skyddsglasdgon med sidoskydd
behdvas. Skyddsglastgon kan ersdttas med personliga glasbgon om dessa ger tillrackligt
skydd mot stank.

Till 6 § Vilka desinfektionsmedel som skall anvandas avgors lampligen i samrad med
gukhushygienisk expertis eller motsvarande.
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Till 7 8 Riktlinjer for immunprofylax mot hepatit B angesi socialstyrelsens allmannarad
om forebyggande &tgarder mot hepatit B (SOSFS 1984:15).

Till 8 8 Det ar riskfritt att hantera blodprov som &r smittrenade men for nérvarande kan endast
vissa analyser utforas pa blod som &r smittrenat. Ofta sparas blodprov for eventuella senare
analyser varfor smittrening da kan vara olamplig.

Smittrening i dvrigt & viktig bl a med hansyn till smittrisken for t ex lokalvardare, de som
hanterar tvétt och disk samt de som utfor service och reparation .

Vid spill av blod &r det viktigt att genast oskadliggdra eventuella smittdmnen och darefter
omedelbart torka upp spillet.

Nedblodad tvétt kan behtva smittrenas, t ex genom autoklavering, innan den omhandertas
enligt lokalarutiner. Likasa bor smittrening ske fore disk av laboratorieutensilier som inte &
av engangsmaterial.

Det &r lampligt att teknisk utrustning pat ex laboratorier har sddan konstruktion och
utformning att effektiv smittrening kan ske fére rengéring och reparation.

Till 9 8 Om den yttre behallaren (betecknas "innerforpackning” enligt Spri specifikation) &r
genomsynlig & det mgjligt att konstatera eventuel It 1ackage frén den inre behdlaren
(betecknas "provkérl" enligt Spri specifikation) och dessutom notera om denna & markt
"BLODSMITTA". Om den yttre behdllaren inte & genomsynlig &r det sarskilt viktigt att den
ocksaméarks "BLODSMITTA".

Angivandet av diagnos, t ex méarkningen "HEPATITRISK", kan strida mot sekretesslagen.
Det &r viktigt att remisser, saval for |aboratorieundersdkningar som for operationer och andra

ingrepp, marks "BLODSMITTA". Remisser bor under transport forvaras s att de inte kan
kommai direkt kontakt med provmaterialet.



