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Arbetar skyddsstyrelsens kungor else med foreskrifter om oljor

Utfardad den 20 augusti 1986

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar med stdd av 18 § arbetsmiljoforordningen (SFS 1977:1166)
foljande foreskrifter.

1 8§ Dessa foreskrifter galler for all verksamhet dar oljor hanteras. Med hantering avses
tillverkning, bearbetning, behandling, férpackning, férvaring, transport, anvandning,
omhéndertagande, destruktion, konvertering och dérmed jamforliga forfaranden.

2 8 Allmanna bestdmmel ser om farliga &mnen och luftfororeningar finnsi
arbetarskyddsstyrel sens kungorel ser med foreskrifter om farliga @amnen (AFS 1985:17) och
atgarder mot luftfororeningar till forebyggande av ohalsa (AFS 1980:11).

Om hygieniska grénsvarden finns sérskilda bestdmmel ser i arbetarskyddsstyrelsens kungorelse
med foreskrifter om hygieniska grénsvarden (AFS 1984.5).

3 § Arbete skall planeras och ordnas sa att exposition genom inandning av oljaeller
sonderdel ningsprodukter darav forebyggs.

Sédan hudkontakt med olja som kan foranleda hudskada skall férebyggas. Hud som férorenats
av oljaskall snarast rengoras.

4 § Skriftliga skydds- och hanteringsforeskrifter for arbetet skall finnas tillgangliga pa
arbetsplats dér stor kvantitet olja hanteras Oppet liksom pa arbetsplats dér olja som medfor
sarskild risk for ohdlsa eller olycksfall hanteras.

5 § Teknisk anordning och arbetsplats dar oljehanteringen medfor risk for hudskada skall
rengoras regel bundet.

6 § Halkning pa grund av oljespill skall forebyggas genom sérskilda rutiner for rengoring.

7 8 Skyddsklader skall anvandas om det behdvs for att skydda mot hudskada genom
hudkontakt med olja. Kladerna skall bytas om olja tréngt igenom dem.

8 § Om arbetstagare uppmarksammar paverkan pa hud eller andningsvéagar som kan bero pa
oljeexposition skall han underrétta arbetsgivaren.

| krafttradande

Dessa foreskrifter tr&der i kraft den 1 januari 1987. Samtidigt upphéavs arbetarskyddsstyrel sens
meddel ande 1978:38, Arbete med industriella oljor pa petroleumbas.



AFS 1986:13 4

Arbetar skyddsstyrelsens allmanna rad om tillampningen av
foreskrifterna om oljor

Arbetarskydsstyrelsen meddelar med stod av 15 § arbetsmiljéférordningen (SFS 1977:1166)
foljande allmannarad om tillampningen av arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter (AFS
1986:13) om oljor.

Bakgrund
Allmant

Olja betecknar en vid rumstemperatur mer eller mindre trogflytande, i regel svarflyktig vatska,
som g & 16slig i vatten. Forutom som brénsle anvands oljor framst i friktionsnedséttande
syfte (smérjning) och for varmegdverforing och kylning. Se &ven tabellen nedan med oljor for
olika anvandningsomraden .

Oljeprodukter kan 6versiktligt delasin i tre typer beroende pa hur de framstélls.

Mineraloljor, dvs oljor framstallda ur petroleum.

Fetaoljor, dvsoljor framstallda ur biologiskt material.

Syntetoljor, dvs oljor framstéllda pa syntetisk vag.
Mineraloljorna &r vanligast och utgér blandningar av kolvéten, huvudsakligen relativt
hogkokande paraffiner, naftener och varierande halter aromatiska kolvéten (inklusive
polycykliska sadana, PAH) med kokpunkter upp till ca 600EC.
Ingen oljeprodukt kan generellt betraktas som ofarlig for hdlsan. Exempel paoljor med ringa
hélsofarlighet &r, paraffinolja for medicinskt bruk (s k vita oljor), farsk hdgraffinerad rapsolja
utan speciellatillsatser eller ren silikonolja. Graden av hdlsofarlighet & beroende av hur ren
produkten &r. Aven tillsatser kan péverka hélsofarligheten. En begagnad olja bor alltid
hanteras som om den var hélsofarlig. Hanteringsséttet kan ocksa gora att en annars harml s
oljablir farlig, t ex om den spridsi form av en fin areosol som kan fororsaka oljelunga.

Oljor kan delasin efter anvandningsomrade, t ex:

Eldningsoljor For forbranning

M etallbearbetningsoljor t ex Vid plastisk eller skarande bearbetning
skarvétskor, dragoljor, vals- av metaller

oljor

Smorjoljor For sénkning av friktionen mellan inbordes
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Smarjfetter rérligaytor

Hydrauloljor For dverforing av tryck

Hydraulvétskor

Hardoljor For hardning av metaller

Hérdvatskor

Rostskyddsoljor For korrosionsskydd

Hetoljor For verforing av varme

Formoljor Sl&ppmedel t ex for betonggjutformar

Gnistbearbetningsoljor Dielektrikum vid metallavverkning genom
elektriska urladdningar. For bort varme och
avverkad metall

Isoleroljor For isolering och/eller kylning av elektrisk

Transformatoroljor” utrustning, t ex i transformatorer och

Brytaroljor” kondensatorer

De flestaav dessa grupper kani sin tur delasin i undergrupper. De inbordes granserna ar i
manga fall diffusa, t ex kan rostskyddsolja dven tjana som dragoljavid plastisk
metallbearbetning. | de tre férsta anvandningsomradena &r i allménhet sdval smorjande
forméga som varmedverforande formaga onskvard. Hydrauloljat ex skall inte bara dverfora
tryck utan ocksa smorjai systemet ingaende pumpar och cylindrar samt fora bort varme.

Vissa metallbearbetningsoljor och vissa hydrauloljor levereras som koncentrat och blandas
med vatten fore anvandning. Vattenhalten i bruksvéatskan kan utgdra 40-95 %. Vattenhaltiga
vétskor anvands framst for att oka kylférméagan eller minska brannbarheten. Aven vissa
formoljor skall spadas med vatten fore anvandning. Vissaoljor kan innehalla l6sningsmedel.
Sammansattning

| allmanhet blandas olja med tillsatser for att modifiera dess fysikaliska/ kemiska egenskaper
for industriell anvandning. Tillsatserna benamns ofta efter funktion, men bendmningarna ar
inte alltid strikt definierade.

Tillsatskemikalier som har betydelse for en kemisk produkts halsofarlighet skall enligt 8 §
lagen om kemiska produkter (SFS 1985:426) uppges vid mérkning.

Exempel pa nagra vanligatillsatser

Viskositetsindexforstarkare Minskar temperaturberoendet hos oljans viskositet:
Exempel: polymetakrylater

Flytpunktsankare Sanker oljans stelningstemperatur.

’ For oljor som innehdller PCB finns speciella foreskrifter i AFS 1985:1, PCB (Polyklorerade bifenyler).



Antiskummedel
Skumdampare

Tensid
Detergent
Dispersant
Emulgator

Vidhéftningsmedel
Smarjfilmforstarkare
EP-additiv

Antioxidant
M etal | desaktivator
Oxidationsinhibitor

Korrosionsinhibitor
Antikorrosionsmede
Rostskyddsmedel

Baktericid
Fungicid
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Exempel: polymetakrylater

Okar oljans ytspanning sd att skumbildning
forhindras.
Exempel: silikonoljor, vaxemulsioner

Minskar oljans ytspanning i férhallande till
omgivningen.

Hindrar avséttningar.

Haller sotpartiklar svéavande i motorolja.

Okar blandbarheten med vatten, forbéttrar formagan
att trangain till smorjstalet.

Exempel: sulfonater och tvalar

Okar de smorjande egenskapernavid olika
belastningar och temperaturer.

Exempel: fetaoljor, tvdlar, klor-, fosfor- och
svavelforeningar

Forhindrar oxidativ nedbrytning av oljan.
Exempel: zink- och magnesiumsalter, aminer,
fosfater

Forhindrar angrepp pa den metall som oljan stér
I kontakt med.
Exempel: karboxylsyror, aminer, borsyraderivat

Forhindrar biologisk nedbrytning av oljan genom
att hamma bakterie- resp svamptillvaxt.
Exempel: triaziner och tiazoler

Allatyper av tillsatser férekommer inte i alla oljeprodukter. S anvands till exempel
baktericider och fungicider enbart i vattenblandbara produkter. Funktionsbendmningen pa
tillsatsen sager mycket litet om dess kemiska sammanséttning. En del tillsatskemikalier kan
uppfyllaflerafunktioner. Totalt férekommer ett par tusen substanser som tillsatser. Det finnst
ex 100-200 antioxidanter och ungefar lika manga emulgatorer. Vissatillsatser forekommer i
almanhet endast i halter mindre an 1 % (t ex antiskummedel, flytpunktssankare), medan
andra ofta utgor upp till 20 % (t ex viskositetsindexforstarkare, emulgatorer). Halterna kan
dock variera mycket beroende patyp av olja.

Polyaromatiska kolvéten, PAH, med 4-5 kolringar i den kemiska strukturformeln, t ex pyren,
benso(a)pyren, kan ingai den ursprungliga petroleumoljan. Nya hograffinerade, dvs hart
solventraffinerade eller hardhydrerade mineraloljor ar néstan friafrén PAH medan
|&graffinerade (t ex syraraffinerade) eller obehandlade oljor liksom begagnade oljor kan halla

hoga halter.

Om nitrit och vissa aminer samtidigt ingar i vattenblandbara skarvétskor, kan kvave-
nitrosaminer (N-nitrosaminer) bildas. Sekundara aminer som kan férekomma bl a som
antioxidanter och baktericider, men aven tertiéra aminer, t ex trietanolamin, som kan
forekomma som korrosionsinhibitor, pH-reglerare och ytspanningsreglerare, kan ge
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N-nitrosaminer.

Under anvandningen forandras oljor. Tillsatser bryts ned eller forbrukas. Féroreningar som
utlosta metaller, motoravgaser och lackolja kan tas upp fran omgivningen. Néar oljor arbetar
vid forhgjd temperatur, dvs hdgre &n rumstemperatur, vilket &r vanligt, sker nedbrytningen

snabbare, oftai form av oxidation.

Héalsorisker

Arbete med oljor medfor risk for exposition genom hudkontakt, inandning, kontakt med
0gonen och nedsvéljning.

- Hudkontakt

Den mest patagliga hal soeffekten vid oljehanteringen ar hudpaverkan. Olika typer av
hudpaverkan kan upptrada, t ex irritation, allergiskt och icke allergiskt kontakteksem, oljeakne
samt i sdllsyntafall hudkancer.

Kraftig och |angvarig kontakt med oljor kan ge irritation och uttorkning av huden och ledattill
utveckling av icke allergiskt kontakteksem. Eksemet upptrader framst pa hander och
underarmar. Atopiker |6per storre risk &@n icke atopiker att utveckla sddant eksem. Allergiska
kontakteksem & mindre vanliga och beror pa att kroppen sensibiliserats for ett visst amne.
Eksemet uppkommer david fornyad kontakt med samma @amne. Sensibiliserande amnen kan
antingen varatillsatser som t ex baktericider och fungicider eller fororeningar som tillférs vid
anvandningen. Vid skéroljeanvandning kan metaller som t ex kobolt och nickel 16sas ut och
dessa kan innebéra sensibiliseringsrisk. EP-tillsatser medfor ofta 6kad risk for hudproblem.

Oljeakne (s k oljefinnar) upptrader oftast palaren och underarmarna och beror pa att
talgkortlar i huden blivit igenproppade och inflammerade.

Polyaromatiska kolvéten (PAH) kan antingen ingai mineraloljor eller bildas vid anvandning.
Vissa av dessa kan vara kancerogena. Numera & hudkancer som kan séttas i samband med
mineral oljeexposition mycket salsynt, vilket bl atorde bero pa béttre hygien och dvergang till
solventraffinerade oljor. Tidigare fall av hudkancer var framfér allt pungkancer men &ven
hudkancer pa hander.

Skarskador och smasar fororsakade av oljiga forema blir svarlékta om de inte behandlas
snarast.

- Inandning

Oljai form av anga, rok eller dimma liksom sonderdel ningsprodukter av oljaverkar
irriterande pa andningsvagarna. Vid inandning kan svedai nasa och hals, hosta och heshet
upptréda. Mycket kraftig enstaka exposition for oljerdk eller oljedimma kan fororsaka
oljelunga, en dlags lunginflammation (oljepneumoni). Inhalerade oljepartiklar kan
transporteras upp till svalget och svéljas ned.

Vissa epidemiologiska studier tyder pa ndgot 6kad risk for lung- och magkancer vid
oljeexposition. De &mneni oljor som framst sattsi samband med denna kancerrisk & PAH
och N-nitrosaminer.

- Kontakt med dgonen
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Oljestank i 6gonen kan orsaka sveda av varierande grad. Om oljan & outspadd och innehdller
alkaliska damnen som aminer eller natriumhydroxid kan frétsar uppkomma vid 6gonstank.
Overforing till 6gonen via hander eller kraftig dgonexposition for oljeareosol kan ocksa
orsaka sveda.

- Nedsvéljning

Att oavsiktligt svaljamindre kvantitet oljainnebéar vanligen inte ndgon akut forgiftningsrisk.
Vid efterfdljande krékning finns dock risk att olja kommer ned i lungan, aspireras. Om det ar
en tunnflytande mineralolja kan den ge upphov till sk kemisk lunginflammation.

Brandrisk

Risken for brand & normalt liten vid hantering av oljor. Om emellertid brannbar olja under
tryck, t ex i hydraulisk anordning, sprutar ut i fin stréle eller som dimma mot het yta, uppstar
risk for brand. Dennarisk kan forebyggas t ex genom sadan placering av anordningen att inga
hetaytor finnsi farlig narhet eller genom placering av skyddsplat framfor flans e d dér risk for
lackage finns.

Hantering, allmant

| kungorelsen om tgarder mot [uftfororeningar till forebyggande av ohalsa, AFS 1980:11,
finns féreskrifter om bl a hur arbete och teknisk anordning skall planléggas, ordnas och
utformas.

For oljedimmainklusive oljertk finns hygieniskt gransvarde. Dessutom finns speciella
gransvarden for flera enskilda amnen som kan ingdi olja eller bildas vid dess sonderdelning.
Lokalens allméanventilation behover i almanhet kompletteras med inkapsling och/eller
punktutsug for att hdlla halten luftféroreningar under kontroll. De oljedimavskiljare som finns
i dag &r i allmanhet mindre tillfredsstallande eftersom de oftast inte tar bort oljedngor. De kan
ibland ocksa medverkatill att franskild olja forangas varefter den dter kondenserar som
dimmaeller som beldggning pa kalla ytor. Pa s sétt kan avskiljaren indirekt medverkatill
spridning av olja.

For att minska expositionen for luftburen olja ar det 1dmpligt att anvanda oljedimavskiljare
kombinerad med varmevaxlare (for energidtervinning) och lata den avsugna luften ga ut i det
fria. Varmevaxlare bor vara utford pa sddant sétt att fran- och tilluftskanaler & helt avskilda
fran varandra. Man riskerar da inte nagon aterforing av oljeanga.

Oppen dimsmorjning i arbetslokal bor undvikas. Applicering kan i méangafall ske genom
pastrykning. Luft med mycket hdg halt oljeaerosol kan medfora explosionsrisk. |
tryckluftanlaggningar anvands ofta dimsmorjning. Det & da viktigt att oljan doseras sa att
overskott undviks. Oljai franluften fran dimsmord tryckluftsanléggning bor fangas upp |
avskiljare eller tas om hand med inkapsling och punktutsug.

Exposition for oljedimma eller oljednga genom anvandning av tryckluft till andningsapparat
kan ske oavsiktligt av flera orsaker. Det & viktigt att se till att tryckluftgenerator, avskiljare
och gasflaskor rengors och underhdlls. Det &r sarskilt viktigt att tryckluft som skall skydda
mot inandning av farliga @amnen och vid dykeriarbete &r fri fran fororeningar.

Exposition for oljedimma eller oljertk kan skei samband med branddvning,
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utrymningsévning e.d. da oljedimgenerator anvands. Det &r viktigt att valja sd ren oljasom
mojligt t ex paraffinoljafor medicinskt bruk eller helst ett &mne som medfor betydligt
mindre risk t ex ren propylenglykol, samt att ontdigt hdg exposition undviks &en om
expositionen normalt sker endast under nagra fa minuter. Ovningsledare och
skadesimulerande personer som exponeras betydligt 1&ngre behdver naturligtvis anvanda
andningsskydd eftersom det hygieniska gransvardet annars kan 6verskridas kraftigt.

Nér det géller sddanarok- eller dimeffekter som onskas astadkommas for att efterlikna
brandrok, dimbankar e.d. inom teater, vid film- och TV-inspelningar, musikupptrédande, dans
m m & det viktigt att setill att personalen inte exponerasi for htga halter under for lang tid.

Oljaar till sin natur mer eller mindre vidhaftande och kan fastna pa olika ytor. Om man inte
genom god arbetsdisciplin och rengoring haller efter oljespill, kar risken for exposition.
Begagnad olja ar fran yrkeshygienisk synpunkt ofta farligare &n ny olja

Aven om oljai allmanhet inte &r flyktig, bor en s sluten hantering som méjligt efterstravas sa
att aerosolspridning och spill undviks. For byte av t ex motorolja kan anordning anvandas som
suger den begagnade oljan ur motorn.

Utrustningar som kraver eftersmorjning bor utrustas med centralsmorjning (lubrikator) eller
separata smorjnipplar. Anvandning av aerosolforpackade smorjmedel dér mineralolja 6verfors
i dimform, bor undvikas.

Olja som stankt i dgonen kan skoljas bort med rikligt med vatten. Da outspadda
vattenblandbara oljor som innehdller alkaliska amnen som aminer eller natriumhydroxid
hanterast ex da de blandas med vatten bor risken for stank i 6gonen sarskilt beaktas.
Ogonskydd bor anvandas om arbetet inte kan ordnas p& annat Stt.

Eftersom risken vid oljehantering till stor del bestar i risk for hudpaverkan, ar det viktigt att
uppratthdlla en god personlig hygien. Mdjlighet att tvatta handerna bor finnasi nara
anslutning till arbetsplatsen liksom mgjlighet att duscha. Duschning sker [ampligen vid
arbetsdagens lut i samband med byte till gangklader.

For att ersétta det naturliga hudfett som tvéttas bort under dagen, bér en uppmjukande
handkram eller handbal sam anvéndas vid arbetsdagens slut. Sarskilt vintertid & annars risken
for uttorkning och sprickbildning stor. Val av hudrengéringsmedel och hudvardsmedel &
exempel pa sadan fraga som enligt arbetsmiljélagen 6 kap 9 § bor diskuterasi
skyddskommittén vid foretaget pa samma sétt som val av personlig skyddsutrustning.

Produktval

| kungdrelsen om farliga &mnen, AFS 1985:17, finns foreskrifter om att arbetsgivare skall féra
forteckning 6ver vissaslag av farliga @amnen (33 35 88) och hdlla skriftlig risk- och
skyddsinformation (varuinformationsblad) tillganglig (36 8).

Som grund for produktval bor arbetsgivaren setill att en 6versikt Over arbetsstéllets
oljehantering sammanstélls och halls aktuell. Oversikten underléttar planering och
genomforande av de atgarder som kan behdva vidtas. Viktiga uppgifter som behdvs ar:

- uppgifter om vilka oljor som anvands och deras sammanséttning. Uppstar t ex
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hudallergi eler annan form av hudbesvar i samband med hantering av viss olja &r det
|attare att identifiera den tillsats eller det amne som orsakar allergin. Oljor med detta
amne bor sorteras ut. D& kan man ocksa hindra att nya oljor som innehdller detta amne
kommer in i produktionen.

- uppgifter om kvantiteter och anvandningsomraden for de olika oljorna. Detta majliggor
att antalet oljeprodukter pa arbetsstéllet kan begransas vasentligt. Med ett begransat
antal produkter kan hanteringen goras mer rationell och skyddsatgarderna bli mer
enhetliga.

Vissa grova bedomningar av halsoriskerna med en olja kan goras fran innehall sdekl arationen.
Om oljan &r hédlsofarlig skall det av varuinformationsbladet framga vilka risker som oljan kan
medfora.

Vid granskning av innehallsdeklarationer for val av olja bor foljande beaktas:

- Betraffande mineraoljor:
Hograffinerade (hart solventraffinerade eller hardhydrerade) mineraloljor & mindre
irriterande pa huden an |agraffinerade (syraraffinerade eller milt hydrerade) oljor och &r
darfor att foredra. De |8graffinerade oljornainnehdller dessutom sa hdg halt PAH att de
kan vara kancerframkallande och bor darfor undvikasi sddana produkter dar upprepad
hudkontakt kan férvantas.

- Betraffande feta oljor:
Aven for fetaoljor har framstéllningssatt och renhetsgrad betydelse for om de kan
upptréda aggressivt mot huden eller g. Vissa hartssyror i vegetabiliska oljor kant ex
vara hudallergiframkallande (sensibiliserande).

- Betraffande syntetiska oljor:
For de syntetiska oljorna som kan vara av mycket olika karaktar galler framst att man
maste veta vad som utgdr huvudkomponent eller huvudkomponenter och
hél soeffekterna av dessa amnen. Tillsatserna kan ha sarskilt stor betydelse for
halsoriskerna. Aven hér spelar framstéllningssatt och renhetsgrad roll frén
hél sorisksynpunkt.

- Betréffande EP-additiv:
H6g halt svavelforeningar liksom hog kloreringsgrad hos klorparaffiner medfor ofta
Okad risk for hudirritation. Halten svavelféreningar och kloreringsgraden bor darfor
héllas sal&g som mgjligt.

- Betraffande trikresylfosfat:
Restmangden tri-orto-kresylfosfat (tillhor farlighetsklassen mycket farliga produkter)
bor vara sa lag som majligt.

- Betraffande baktericid eller fungicid:
Dessa amnen bor vara dermatol ogiskt testade och helst befunna g sensibiliserande eller
med 13g sensibiliseringsrisk vid de aktuella koncentrationerna.

- Betraffande |6sningsmedel:
Losningsmedel &r oftast flyktiga och halsofarliga. Oljor som innehaller [6sningsmedel
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bor darfor undvikas.

- Betr&ffande nitrit och amin:
Samtidig férekomst av nitrit och amin (sekundér eller tertiar amin), kan ge kancerogen
N-nitrosamin och bor undvikas. M¢jligheten till N-nitrosaminbildning bér beaktas vid
blandning av flera produkter som var for sig innehaller antingen nitrit eller amin.

Per sonlig skyddsutrustning, hygien och hudvard

Om personlig skyddsutrustning behovs skall den enligt 2 kap 7 § arbetsmiljdlagen
tillhandahallas av arbetsgivaren. Detta galler om inte annan 6verenskommel se tréffas. |
arbetarskyddsstyrel sens allmanna foreskrifter om personlig skyddsutrustning, AFS 1982:13,
finns foreskrifter om bl a utférande och beskaffenhet (2 8), underhdl och forvaring (3 8).

Se dven foreskrifterna om atgarder mot luftfororeningar till forebyggande av ohdlsa, AFS 1
980:11, 4 8. Betréffande foreskrifter om kladutrymme, se bl a 10-12 88 féreskrifterna om
personalutrymmen, AFS 1984:10.

For att hafull skyddseffekt maste skyddshandskar som dteranvands vara renainvandigt och
hela. Invandigt smutsiga handskar kan till och med goéra effekten av hudkontakten véarre. Man
bor vara nogamed att véljalampligt handskmaterial. Handskarna kan beroende pa materialet,
materialets tjocklek och hanterad produkt relativt snabbt mista sin skyddsférmagat ex genom
att materialet paverkas av oljeprodukten eller for att materialet har mekaniska brister.

Handskar bér darfor skdtas noggrant och oftast bytas regel bundet. Tunna plasthandskar av
engangstyp kan ibland anvandas t ex vid vissa moment vid motorarbeten. Det kan ibland vara
praktiskt att anvanda enkla engangshandskar som éverdrag pa andra skyddshandskar vid
sarskilt smutsande oljehantering t ex arbete med starkt klibbande oljor.

Ofta kan anvandning av hudvardsmedel ge god effekt for att halla huden i god kondition och
hindra hudskador. Dessa medel samlas lampligen i sk hudvardsstationer bestaende av ett stéll
med doseringsautomater for |ampliga hudkramer och hudrengéringsmedel samt med
instruktion om deras anvandning. Vid stationen bor finnas hudkrém att anvandas paren och
torr hud fore arbetet for att underl&tta hudrengdringen efter arbetet, hudrengdringsmedel
eventuellt av fleradlag, t ex for grov- och fintvétt samt fuktbevarande krém att anvandas efter
tvéttningen.

Att smorjain rena hdnder och underarmar med krém fore arbetets borjan for att underlétta
hudrengdringen & séarskilt viktigt da tvattmojligheterna ér begransade. Det géller bl avid
reparationer av maskiner och fordon utomhus pat ex skogsarbetsplatser och vid

anlaggni ngsarbeten da omedel bar rengtéring endast kan ske genom avtorkning med
vatservetter.

Vid anvandning av vattenfriarengoringsmedel & det viktigt att medlet gnids in omsorgsfullt,
varefter det tillsammans med den uppl6sta smutsen torkas av med mjukt papper. Dérefter bor
tvéttning med tval och vatten, eller datillgang till detta saknas, noggrann avtorkning med
vétservett ske. Hander och armar bor tvéttas vid varje maltidsrast. Handerna bor tvéttas dven
fore toalettbesok bl afor att motverkarisk for pungkancer.

Rad i speciella fall
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- Medicinsk undersokning

Vid medicinsk undersokning som kan utgéra en viktig del i atgardsprogram t ex inom
verkstadsindustrin bor framst hudstatus uppméarksammas. Om medicinsk
nyanstéallningsundersokning férekommer, bor atopiker sarskilt uppméarksammas pa de tkade
risker de |Oper.

- Skarvatskor

Vid byte av skarvatskor bor rengoring av utrustningen ske savéal utvandigt som invandigt, se
dven kommentaren till 5 § pasid 19. | system som innehdller emulsioner och som inte rengérs
vél, blir ny emulsion snabbt ater infekterad av bakterier fran slam e d som ligger kvar. Genom
att t ex anvanda en storre separat tank med dldta vaggar och rundade horn for skérvatska
underlattas rengoringen. Temperaturen pa vatskan kan ocksa hdllas lagrei en storre tank,
vilket minskar bakterie- eller svamptillvaxten. Samtidigt underl&tas underhall och byte av
skarvétskan.

Om syreséttning av skarvatskan kan ske genom t ex luftgenombubbling, hammas tillvaxten av
anaeroba bakterier. Bildningen av illaluktande gaser t ex svavelvéte reduceras darigenom.
Minskad bakterietillvaxt medfor minskat behov av separat baktericidtillsats. Om separat
tillsats av baktericid sker & det viktigt att g dverdoseratillsatsen. Overdosering av baktericid
har ofta visat sig medfora svara hudproblem.

Stank kan ofta begransas med |ampliga stankskydd. Stank och oljedimbildning kan ocksa
begransas genom att ett |angsamt, rikligt flode av skarvatskan riktas mot skarstallet men sa att
vétskan inte ndr ojamna, hastigt roterande delar, t ex en chuck. Ibland kan en chuck e d forses
med rundad gummi- eller plastkdpa for att minska stankbildning.

- Hydrauloljor

Ledningar for hydrauloljor bor forlaggas och skyddas sa att risken for skador och eventuel It
ledningsbrott pa grund av yttre paverkan forebyggs. Exempelvis bor g slangar hanga l6sa runt
en skogsmaskins fallarhuvud sa att de kan fastnai grenar e d och slitas av, vilket medfor okad
risk for oljespill och oljeexposition. | hydrauloljeledningar rader ofta hogt tryck. Ett litet hal i
en ledning kan ge upphov till en fin strdle som genom sin hoga hastighet kan fororsaka svéra
personskador och svarlakta sdr om nagon tréffas. Manga hydrauloljor & brannbara. Den fina
strélen eller oljedimman frén en skadad ledning kan, om den fattar eld, ge kraftiga langa
eldsflammor som kan fororsaka svars ackta brander. Hydrauloljor i speciellamiljoer, t ex dar
brandrisken maste undanréjas med allamedel, kan ha sddan sammansattning att risk for
alergi pagrund av baktericidforekomst kan foreligga.

- Formoljor vid betonggjutning

Formolja bor anbringas sa att expositionen for stank och oljedimma blir minsta méjligat ex
med roller eller borste. Detta arbete kan vara mycket kladdigt och ge upphov till hudbesvar.
Personlig skyddsutrustning sdsom skyddshandskar bor darfor anvandas liksom skyddskl &der
om inte kl&der vars ytat ex behandlas med oljeavstotande medel &r tillrackliga. Sedven 7 8.

- Oljeavfall

Observera att oljeavfall inklusive spilloljaar miljofarligt avfall som skall omhandertas pa
speciellt sétt. Se férordningen om miljofarligt avfall SFS 1985:841 och statens
naturvardsverks allmannarad 85:7, Miljofarligt avfall, Végledande forteckning.
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Oljeavfall bor inte kommai fréga som formolja eftersom det kan vara kraftigt fororenat.

Kommentarer till vissa paragrafer

Till 2 8 For oljor som innehdler PCB (polyklorerade bifenyler) finns speciella foreskrifter,
AFS 1985:1. Observera att t ex forbranning av klorerade paraffiner som kan ingdi oljor kan
ge upphov till exposition for samma @&mnen (bl a klorerade dibensofuraner) som vid
forbrénning av PCB.

Till 3 8 Olja och sonderdel ningsprodukter dérav kan forekommai form av dimma, rok, anga
eller gas.

Aven om den akuta retverkan pa huden av en olja & 1&g kan hanteringen medforarisk for
hudskada om expositionen blir mycket kraftig, t ex genom att hudens porer blir igensatta.

Se &ven Hantering, allmént om bland annat inkapsling av maskiner mm ..

Till 4 § PAarbetsplatser dér dagligen ndgot 10-tal liter olja eller mer hanteras Gppet kan
skydds- och hanteringsforeskrifter benvas. Som exempel pa oljor som kan medfora séarskild
risk kan namnas begagnad motorolja bl a pa grund av htg halt PAH, skarvatskor som tagit
upp hog halt allergiframkallande metallIf6reningar fran bearbetat material, oljor som innehdller
blytvalar, [6sningsmedel eller oljor med hog halt baktericid eller fungicid.

| informationen till arbetstagarna bor inga uppgifter om lampligt material i skyddshandskar,
skdtselinstruktion for de aktuella oljorna, uppgift om forsta hjélp och saneringsinstruktioner
vid spill. I instruktionerna om forsta hjap bor bl avarnas for att framkalla krékning vid
nedsvéjande av oljap g arisken for kemisk lunginflammation. Uppgift om lampligt
sléckmedel vid brand bor inga har. Vid oklarheter om [ampligt sldckmedel och andra
brandférsvarsfragor bor kommunens brandchef radfragas.

Se &ven Produktval Personlig skyddsutrustning, hygien och hudvard.

Till 5§ Nar fororenad oljai dppna system byts mot obegagnad bor behdllare och liknande
rengdras sa noggrant som det & praktiskt mojligt. Darigenom okar oljans livslangd samtidigt
som hél soriskerna minskar.

Vid nyanskaffning eller reparation bor beaktas behovet av att 1&tt kunna rengéra oljesystem
och 6vriga tekniska anordningar som kan fororenas av olja. Maskinytor bor varajamna och
|&tta att rengOra. Avséttningar i ventilationssystem kan utgora brandrisk.

Se dven Rad i speciella fall, Skarvatskor.

Till 6 8 Halkapagrund av utspilld olja & en mycket vanlig orsak till olycksfall. Arbetsgivaren
bor darfor setill att oljespill snarast tas om hand. Absorberande material och rengéringsmedel
bor finnas tillhands. Lampliga sorptionsmedel & sdgspan, pulvriserad | &tthetong, vermiculit,
blekjord e d.

Spillplétar for oljaanvands lampligen i sddanafall darisken for spill & uppenbar t ex vid
sarplockning av maskiner eller verktyg eller datillfalligtvis lackage upptacks.
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Det &r viktigt att uppréttade rutiner pa arbetsplatsen for rengoring efter oljespill noga foljs.
Dér oljespill inte kan bortskaffas snabbt och effektivt ar det viktigt att material i sulor pa skor
och stovlar véljs sa att halkrisken begransas.

Till 7 8 Skyddskl&der eller arbetsklader som fororenats av olja sa att de mist sin
skyddsforméga eller fororenatsi sd hdg grad att de vid anvandningen medverkar till spridning
av oljefororeningar bor bytas snarast. Fororenade skyddskl&der och arbetsklader bor dven
forvaras sd att spridning av oljaforebyggs. | mangafall & det andamalsenligt att anvandat ex
armskydd eller skyddsforkladen av engangstyp t ex av absorberande papper med plastad
baksida.

Vid vissa verkstadsarbeten nar mojligheten till omgaende hudrengdring & god kan det vara
lampligt att anvanda en kortdrmad tréja for att underlétta snabb rengdring av hander och
armar. Langvarig kontakt med olja via oljeférorenade klader forebyggs da. Genom téta byten
av underkl&der kan uppkomsten av hudbesvér ytterligare forebyggas.

| arbetsgivarens skyldigheter att tillhandahdlla personlig skyddsutrustning, se sid 16, ingar
naturligtvis dven att underhalla och 1&ta rengtra den nar det behovs. Tvéttning av
oljesmutsade klader bor utforas genom kemtvétt och vattentvétt eller kombinationen dérav, sk
emulsionstvétt. Normalt bor tvéttbyte ske varje vecka.

Se &ven Personlig skyddsutrustning hygien och hudvard.

Till 8 8 En bestamd rutin bor uppréttas pa arbetsstallet for anmalan av hudbesvér och
irritation i andningsvagarna. Anmalan bor dven gorastill foretagshal sovarden bland annat for
beddmning av behovet av [&karundersokning. Det & |ampligt att anmaan bokfors eller
noteras. Om en olja orsakat manga anmal ningar om hudbesvéar och irritation i
andningsvéagarna bor utbyte Gvervagas.

Se &ven Produktval sid 9 och Medicinsk undersokning.

Aktuelaregler

Arbetarskyddsstyrel sens forfattningssamling (AFS):

- AFS1980:11 Atgérder mot luftféroreningar till forebyggande av ohélsa
- AFS1980:13 Anlitande av minderdrigai arbetslivet

- AFS1982:13 Allmannaforeskrifter om personlig skyddsutrustning
-AFS1984:5 Hygieniskagransvarden

- AFS1984:10 Personalutrymmen

- AFS1984:14 Forstahjapen vid olycksfall och akut sjukdom
-AFS1984:17 Allmannarad om arbetsmiljinformation till invandrare
-AFS1985:1 PCB (polyklorerade bifenyler)

- AFS1985:17 Farligaamnen

Arbetarskyddsstyrel sens forfattningar kan kdpas fran Liber Distribution, 162 89 Stockholm,
telefon 08-739 96 30.

Dessutom finns regler som &r tillampliga pa arbete med oljor bl ai foljande lagar och andra
forfattningar:
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SFS1985:426  Lagen om kemiska produkter
SFS1985:835  Forordningen om kemiska produkter
SFS1985:841  Forordningen om miljofarligt avfall

De kan kdpas fran svensk forfattningssamlings expedition, Box 16427, 103 27 Stockholm,
telefon 08-739 95 00, eller i bokhandeln.

Annan litteratur

Arbetar skyddsstyrelsen

Skyddshandskar och barriarkrdmer

Sammanstéllning av dokumentation rdérande skydds- och bieffekter hos skyddshandskar
av plast och gummi och barridrkrémer, Undersokningsrapport 1983:28.

Marknadsoversikt - skyddshandskar av plast och gummi - barriérkramer,
Undersokningsrapport 1983:29.

V &gledande forteckning vid val av skyddshandskar av plast och gummi,
Undersokningsrapport 1983:30.

Arbetsmiljéfonden

Sammanfattning nr 656

Skérvéatskor, Sékrare arbetsmiljo med rétt hantering

Sammanfattning nr 806

Valj rétt kemikalieskyddshandske. Snabbvaldista

Rapport
Smorj - och kylmedel vid metallbearbetning. Toxikologisk genomgang av ingdende
kemikalier av Bengt Jarvholm, Februari 1986.

Landsorganisationen i Sverige

LO:srapport om Skéroljor

Foreningen Teknisk Foretagshalsovard

Riktlinjer vid val av kemikalieskyddshandskar.

Ordforklaringar

Aerosol Fasta partiklar eller finférdelad vatska svavandei luft
Allergi Forvéarvad "overkandlighet” mot speciellt amne
Aromater Ométtade kolvéten med viss ringstruktur (ringar med 6 kolatomer) t ex

Atopi

bensen och naftalin

Medf6dd bendgenhet att utveckla 6verkanslighet mot vissa @mnen



Baktericid

Emulsion

EP (-additiv)
Fungicid

Hydrering

Inhibitor

Kolvéaten

Kondensera

Kontakteksem

L 6sning
Naftener
Oxidation

PAH

Paraffiner

Rok

Sensibilisering

Solvent-
raffinering

Syntetisk

Syraraffinering

Syntetisk olja
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Bakteriedddande medel

Blandning dar droppar av t ex oljaeller |6sningsmedel halls svavandei en
véatska

Av engelska extreme pressure, hogt tryck
Svampdédande medel

Process genom vilken s k ométtade kolvéten t ex aromater férandras genom
tillforsel av véte dvs méttas

Amne som forhindrar eller fordrojer viss reaktion, t ex rostbildning

Organiska kemiska foreningar som innehaller kol och véte. Se aven
aromater, paraffiner och naftener

Att dverga fran angatill vétska, oftast genom avkylning

Eksem som uppstér genom vissa amnens berdring med huden. Om
forvarvad 6verkanslighet foreligger talar man om "allergiskt kontakteksem™

Fullstandig blandning mellan tva eller flera @amnen
Méttade ringformiga kolvéaten. Vanligen med 6 kolatomer i ringen
Upptagande av syre. Vanlig orsak till nedbrytning av oljeprodukter

Av engelska polycyclic aromatic hydrocarbons, polycykliska aromatiska
kolvéten, polyaromatiska kol véten

Méttade kolvéten med 6ppna och raka eller grenade kedjestrukturer

Aerosol med mycket fina partiklar, ofta bestéende av nedbrytningsprodukter
fran forbranning

Forvéarvad dverkandighet for visst retmedel. Yttrar sig bl a som astmaeller
hudutslag for mycket sma méangder av retmedl et

Behandling av en petroleumprodukt med |6sningsmedel for avldgsnande av
vissaicke 6nskvéarda bestandsdel ar

Konstgjord

Behandling av en petroleumprodukt med syra. Tar bort vissafororeningar,
dock ¢ PAH

Kemiskt syntetiserad kolvateférening eller blandning av féreningar;
silikonolja
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Tensd Kemikalie som nedsétter ytspanningen t ex i vatten
Viskositet Trogflutenhet

Viskositetsindex Anger vatskans trogflutenhetsforandring vid andrad temperatur. HOgt index
anger liten andring

Y tspanning Den sammanhdllande kraften i ytan pa en vatska som bl amedverkar till att
véatskan kan bilda droppar.



