Verktyg for ditt
systematiska arbetsmiljéarbete




Att arbeta systematiskt med
arbetsmiljon ska vara en
naturlig del i den dagliga
verksamheten i en organisa-
tion. Arbetsmiljon omfattar
alla férhallanden pa en
arbetsplats, sociala, orga-
nisatoriska liksom fysiska
forhallanden.

Reglerna om systematiskt
arbetsmiljoarbete, SAM,
utgors av tolv paragrafer
som bade stiller krav pa hur
arbetsmiljoarbetet ska orga-
niseras och vilka aktiviteter
som bhehéver genomforas.
Paragraferna, eller kraven,
bildar tillsammans ett system
som ska ses som en helhet
dar alla delar hanger ihop.
Med alla delar pa plats har
man grunden fér att hantera
alla arbetsmiljoforhallanden
och skapa en bra arbetsmiljo.

For att underlatta for dig som
arbetsgivare att komma i
gang med det systematiska
arbetsmiljoarbetet pa din
arbetsplats har vi tagit fram
olika stod och verktyg. En del
passar dig som inte tidigare
kommit i kontakt med
begreppet SAM och en del
passar dig som kommit igang
och vill utveckla arbetet.

Lankar till alla verktygen
hittar du pa av.se/samverktyg
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Systematiskt arbetsmiljoarbete,
AFS 2001:1 (foreskrifterna)

Alla verktyg utgar foreskrifterna
om Systematiskt arbetsmiljdarbete.

Sé forbattras verksamhetens arbetsmiljo Gc:::::"“"
Vagledning till Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt
arbetsmiljdarbete, AFS 2001:1

4 Vigledning till SAM, AFS 2001:1 4 Guide for en bittre arbetsmiljo,

Vagledningen innehaller rad och rekom- informationsbroschyr

mendationer som kan vara till hjalp nar du En informationsbroschyr som kortfattat
ska folja vara foreskrifter om systematiskt beskriver innehallet i féreskrifterna om syste-
arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1). Vi har delat matiskt arbetsmiljéarbete.

in den i tva delar.
Introduktion med 6verblick och sammanhang

Vagledning med rad och rekommendationer
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Introduktion till SAM, Kkortfilm

En kortfilm, 2,5 minuter, som introducerar
dig till vad systematiskt arbetsmiljdarbete ar.
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T Komma igéng med arbetsmiljdarbetet

Att arbetsmilon dr viktig skrivor nog alla ueder pd. Men hur skagar
T man en bra miljs e manniskor brivs, presserar bea cch hiser sig
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Tips och vagledning till ditt
arbetsmiljéarbete

Reglerra om systematise arbetsmégarbess (SAM) Lagor av toiv
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Pacagraterma, sler krrven, bédar blammans eft systen som sia
05 50m en it clir alla delar hingar ifop.
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Innehall och betydelse av foreskrifternas
paragrafer, 12 kortfilmer

Tolv korta filmer som forklarar innehall och
betydelse av paragraferna. | anslutning till
filmerna hittar du ocksa exempel pa vanliga
krav som Arbetsmiljéverket kan rikta till
arbetsgivare som inte uppfyller de olika
delarna av det systematiska arbetsmiljo-
arbetet.
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Startpaket SAM

Startpaketet for SAM gor det lattare for
féretag att komma igang och bygga upp sitt
systematiska arbetsmiljdarbete. Det bestar av

En liten guide med praktisk information om
vad som &r viktigt att tanka pa nar man tar
fram och bygger upp ett effektivt arbetsmil-
joarbete i den egna verksamheten.

Exempel pa hur ett val utbyggt SAM kan se
ut. Vi har tagit fram exempel som visar hur
rutiner for SAM kan utformas, men varje ar-
betsgivare maste ta fram sina egna rutiner

utifran den verksamhet man bedriver.

Mallar for att dokumentera egna rutiner. Mal-
larna foljer samma struktur som exemplet
och kan laddas ner. Mallarna &r tomma och
dar kan du dokumentera era egna rutiner.



ALLA UTBILDNINGAR

SOK UTBILDNING

4 TILLBAKA TILL TEMASIDA
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Interaktiv utbildning i systematiskt
arbetsmiljoarbete

En utbildning for att l&ra sig forutsattning-
arna for ett systematiskt arbetsmiljoarbete
— vad reglerna kraver, hur man goér det och
vem som gor vad.
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Introduktionsfilm Sakerhetskultur

En kortfilm som beskriver omradet
Sakerhetskultur och hur man kan mata den.

Systematiskt
arbetsmiljarbete
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Vi har | samarbete med Stockholms Lins
Landsting tagit fram en interaktiv

o utbildning i systematiskt

| arbetsmiljdarbete.

Ett férebyggande, systematiskt

arbetsmiljdarbete leder till en bra
arbetsmiljd som gynnar alla.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

- en dversikt
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Powerpointpresentationer om SAM
(utbildningsmaterial)

Presentation av systematiskt arbetsmiljoar-
bete som kan laddas ned och anvéandas for
utbildning i SAM.
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Sjalvskattning SAM

Ett verktyg for att underséka hur din verk-
samhet ligger till i det systematiska arbets-
miljoarbetet. Du presenteras for pastaenden
som grundar sig pa kraven i SAM dar du tar
stallning till hur val de stammer in pa din
verksamhet.

Hantera arbetsbelastning Bunooin

med hjalp av systematiskt arbetsmiljéarbete
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KUNSKAPSTEST
SYSTEMATISKT

ARBETSMILIGARBETE
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Kunskapstest SAM

Ett quiz dar du pa en halvtimme kan testa
vad du redan kan om systematiskt arbets-
miljéarbete, eller lara dig mer genom att ta
reda pa svaren. Du kan fa resultatet skickat
till din e-post om du vill.
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Hantera arbetshelastning med hjalp av
systematiskt arbetsmiljoarbete

Ett beddmningsstdéd for arbetet med forebygga
ohalsosam arbetsbelastning. Vagledningen
foljer den centrala aktivitetskedjan i de syste-
matiska arbetsmiljdarbetet i fyra steg. Vagled-
ningen innehaller ocksa en checklista och tva
exempel pa hur man kan ga tillvaga.



Fler exemplar av broschyren bestalls fran:
Arbetsmiljéverket, 112 79 Stockholm
Telefon 010-73090 00

E-post: arbetsmiljoverket@av.se

av.se

Best nr ADI 700

Vér vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo
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