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Information om kemireglerna
Pa www.av.se finner du
- En presentation av kemiforeskrifterna.

En Vigledning till reglerna om kemiska arbetsmiljorisker.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om kemiska arbetsmiljo-
risker.

- Foreskrifterna om hygieniska gransvérden.


http:www.av.se

I den har broschyren beskriver vi hur du som ar
ansvarig for arbetsmiljon ska gora for att forebygga
kemiska risker. Broschyren bygger pa Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker,
och om hygieniska gransvarden.

Vad ar en kemisk riskkalla?

En kemisk riskkalla kallar vi nagot som kan skada pa grund av
sitt innehall av kemiska d&mnen. Den kan finnas pé olika stt.
Haér &r nagra exempel.

Farliga kemiska produkter — se pa markningen

Farliga kemiska produkter som finns att kopa ska vara mérkta
enligt vissa regler. Nar du koper sadana for yrkesmassigt bruk
ska du fa ett sdkerhetsdatablad som beskriver risker och skydd.

Avgaser, damm och heta vatskor

Avgaser, damm och gaser som bildas vid arbetet 4r kemiska
riskkéillor. Het vitska ar en kemisk riskkilla eftersom den kan
orsaka brinnskador.

Frisorkemikalier och Iikemedel

En del frisorkemikalier och ldkemedel kan orsaka skada om
man inte skyddar sig. For dem finns ocksa regler om vilken
information som ska folja med.

Material

Material i olika féremal kan innehalla farliga &mnen eller ha sa-
dana pa ytan. Om man utsétts for &mnena kan skyddsatgarder

behovas. Det kan till exempel gélla foremal av bly, impregnerat
virke eller byggmaterial som innehaller asbest.



Kemiska riskkéallor
kan ge skador pa flera satt

Kemikalier kan skada kroppen pa olika sétt. Kemikalierna kan
ta sig in i kroppen via munnen, andningsorganen eller huden.
Skadorna kan komma omedelbart eller efter ldng tid. Skador
som visar sig efter 1dng tid kan uppsta av en enda kontakt eller
déarfor att man varit i kontakt med kemikalien manga ganger
under manga ar.

Anvandningen kan 6ka farligheten
Huden kan bli uttorkad och irriterad av ldngvarig eller ofta
upprepad kontakt med annars ofarliga &mnen, &ven vatten.

Oljor och skarvétskor forandras under anvandningen och
kan bli mer héalsofarliga.

Heta vétskor kan ge brannskador.

Inandning av damm kan skada &ven om dammet inte
innehaller halsofarliga &mnen.

Finférdelat damm i hoga halter kan explodera.

Brandfarlig eller explosiv

Det framgar av markningen om en kemisk produkt kan orsaka
brand eller explosion. Lis i sdkerhetsdatabladet.

Orsaka farlig kemisk reaktion
Giftig eller brandfarlig gas kan bildas i biologiska processer
eller da vissa &mnen blandas.

Kolmonoxid och svavelvite dr exempel pa &mnen som kan
bildas och dér ndgra fd andetag kan leda till doden.

Klorgas kan bildas da desinfektionsmedel blandas felaktigt.
Vid felaktig spadning kan syra koka och sténka.

Lag syrehalt i luften kvaver

Syrgasen i luft forbrukas dd andra &mnen oxideras. Detta kan
ske vid forruttnelse, rostbildning och i biobranslelager. For lag
syrgashalt dr kvavande.



Sa har forebygger du
de kemiska arbetsmiljoriskerna

Du ska undersoka vilka risker som finns, gora en riskbedémning
och sedan atgirda riskerna.

Grundldggande regler:

e Kemiska produkter och
material ska véljas sa att de
kemiska riskerna tillsammans
med andra risker samman-
taget blir sa sma som moijligt.

¢ Det kan du gora genom att du
valjer bra arbetsmetoder,
anpassar lokaler, arbetsutrust-
ning och plats. Du ska se till

att sa fa personer som mojligt
utsatts for sa lite kemiska
riskkallor som mojligt.

e Mangden av kemikalier pa
arbetsplatsen ska begransas
till den mangd som behdévs
for arbetet om det minskar
risken.



Du ska undersdka
och géra en riskbedémning

Vilka olycksrisker det finns och vilken exponering man utsétts
for beror pa egenskaperna hos den kemiska riskkéllan och pa
hur hanteringen gar till. Syftet med att undersoka och beds-
ma riskerna &r att ta reda pa vilka atgarder som behovs for ett
sékert arbete.

Borja med en 6versiktlig bedomning av verksamheten.
Bestdm sedan hur du kan dela in den i delar, som kan bedémas
var for sig.

Folj dessa tre steg:

1. Skriv ner vilka kemiska riskkéllor som finns och ta reda pa
hur de &r farliga. Ta reda pa vilka regler som géller.

2. Identifiera farliga situationer.
3. Bestdam vilka dtgédrder som behovs.

For att gora en bra riskbedomning behdver du som arbetsgi-
vare ldsa om riskkallorna, till exempel i sdkerhetsdatablad.
Det dr ocksa bra att personer med erfarenhet av arbetet
deltar i riskbedomningen.

Ta med detta i din bedomning:

e Den kemiska riskkallans
farliga egenskaper.

e Omstandigheter vid arbetet
som kan paverka risken,

inklusive effekten av skydds-
e Hur man exponeras och hur

mycket.

Samverkande effekter med
andra kemiska riskkallor och
med andra faktorer i arbets-
miljon.

Mbjliga kemiska reaktioner
med dmnen eller material pa
arbetsplatsen.

atgarder.

Erfarenheter fran ohalsa,
olycksfall eller tillbud i
verksamheten, vid bered-
skapsoévningar samt resultat
fran medicinska kontroller.



Cistern, brunn, silo och lastutrymme

Innan ett arbete paborjas i en cistern, brunm, silo eller i ett last-
utrymme ska du undersoka luften i utrymmet. Om utrymmet
inte ventilerats kan luften ha for lag syrgashalt. Det kan ocksa
finnas giftiga eller brandfarliga gaser eller &ngor fran tidigare

innehall.

Det ar viktigt att ha rutiner som gor att ingen gar in i en
cistern, brunm, silo eller ett lastutrymme utan klartecken fran
den som ansvarar f6r undersokningen och riskbedomningen.
Riskbedomningen ska dokumenteras.




Beddm exponeringen via inandning

En del av undersokningen och riskbedémningen &r att avgora
om luften dr godtagbar med hénsyn till de hygieniska gransvér-
dena. Om detta inte gar att avgora fran data om den kemiska
produkten eller av hanteringen behtver man anlita en expert.

Hur mycket luftfororeningar som avges fran

en kemisk riskkilla beror pa:

* Dess bendgenhet att bilda luftféroreningar
(flyktighet, dammighet).

e Temperaturen (for vitskor).
* Rorelser, skakningar, mekanisk bearbetning.

* Hur stor yta som kan avge luftfororeningar.

Hur mycket personalen andas in beror ocksa pa:
¢ Tiden man dr utsatt for fororenad luft.

* Hur tungt arbetet 4r. Tungt arbete ger utékad andning.

* Var ndsa och mun befinner sig i forhallande till luftforore-
ningarna.

¢ Hur effektiv ventilationen &r.

Hygieniska gransvarden

For cirka 500 amnen finns hygieniska gransvarden. De anger
hogsta godtagbara halt i inandningsluften. Se Arbetsmiljover-
kets foreskrifter om hygieniska gransvarden. Information om
tillimpliga gransvarden ska finnas i sdkerhetsdatabladet. Det
finns ocksa gransvérden for &mnen som bildas, till exempel
damm.

Nér det finns ett hygieniskt gransvérde ska man bedoéma
om halten dr godtagbar med hansyn till gransvardet. Detta ska
ocksa dokumenteras.

Gar det inte att avgora pa annat sitt ska man gora en expo-
neringsmatning.



f\tgérder for att forebygga riskerna

Undersokningen och riskbedomningen ska leda till vilka
atgarder du bestimmer dig for. Det géller bade atgidrder mot
att utsittas for risker i det ordinarie arbetet och atgérder for att
minska riskerna vid oplanerade hidndelser och felgrepp.

Prioritera atgarder i den har ordningen

1.

Viélj helst kemiska produkter och material sa att riskerna blir
sa smd som mdajligt vid hanteringen.

. Vélj ocksd arbetsmetoder och arbetsutrustning som minime-

rar riskerna.

. Om det dnd4 finns risker anvand helst ett slutet system,

fjarrmandvrering eller andra tekniska atgarder sa att arbets-
tagarna inte alls utsitts for riskerna.

. Anvénd processventilation eller andra tekniska skyddsatgér-

der som minskar risken.

. Nar det inte gar att ta bort risken ska du forldgga arbetet till

en tid eller plats da andra arbetstagare inte utsétts.

. Om du inte kan minska riskerna tillrdckligt med steg 1-5 s&

ska personalen anvédnda personlig skyddsutrustning.

Beredskapsplan for olyckor
och nodsituationer

Nar det kan hdnda olyckor och n6d- Ovning
situationer ska du gora en bered- Ovningar ska
skapsplan. Din undersokning och genomforas
riskbedomning ska visa om det kan och féljas
uppkomma situationer som kraver upp sé att
omedelbara atgirder. Atgirder som man vet att
gdr ut pa att skydda arbetstagare beredskaps-
vid olyckor och nodsituationer. planen funge-
rar om en
olycka eller

nddsituation
uppstar.
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Du ska informera personalen

Det &r viktigt med noggrann information vid nyanstillning,
byte av arbetsuppgifter och da nya kemiska riskkéllor tas i

bruk.

Du ska se till att arbetstagarna far information om:

Vilka symboler f6r markning av kemikalier som finns.

Vilka sidrskilda moment som kan innebéra risker och hur
man skyddar sig mot dem.

Vilka 6vriga risker som finns pa arbetsstéllet och hur man
undviker dessa.

Rutinerna for hantering av kemikalier.

Vilken personlig skyddsutrustning som ska anvéndas, var
den finns, hur man skoter den och utrustningens begréans-
ningar.

Hur man anvénder utrustningen for forsta hjdlpen och
brandsldckning.

Du ska se till att dessa dokument ar tiligangliga

Forteckningen 6ver de kemiska riskkéllorna.

Sékerhetsdatablad och annan risk- och skyddsinformation
om de kemiska riskkallorna.

Bedomningen av exponeringen vid inandning och rapporter
frdn métningar.

Din dokumentation av undersékningen och riskbedomning-
en med resultat och beslutade atgarder.

Upprittade hanterings- och skyddsinstruktioner samt andra
rutiner.

Beredskapsplan for olyckor och nodsituationer.
Foreskrifter frén Arbetsmiljoverket for den verksamhet ni har.

Beslut fran Arbetsmiljoverket med villkor for era tillstand.



Det ska finnas instruktioner och rutiner

Instruktioner for hur arbeten ska goras

For att en kemisk riskkalla inte ska orsaka skada behdver man ta
hansyn till dess farliga egenskaper nar arbetet planeras. Arbetsgiva-
ren ska faststélla instruktioner om hur arbetet ska goras.

Rutiner sa arbetet kan utféras sikert
Nar man har kemiska riskkallor pa en arbetsplats ska man ha de
rutiner som behdvs for att arbetet ska ske sakert.

Foljande rutiner kan behdvas:

e Undersokning och riskbeddmning
® |nkdp

e Forvaring

e Stadning

¢ Avfallshantering

11



Se till att behallare och rérledningar ar markta

Det ska alltid finnas en méarkning sa att man vet nir en behalla-
re eller rorledning innehaller en kemisk riskkilla.

En behéllare som innehaller en farlig, markningspliktig,
kemisk produkt ska mérkas med namn, faropiktogram och
texter som upplyser om farligheten.

Forvara kemiska riskkallor ratt och sakert

Att beddma riskerna vid forvaring ar en del av din riskbedomning

* Forpackningarna och behallare ska om méjligt vara forslut-
na om de kan avge luftféroreningar.

* Anvind inte forpackningar som kan foérvéaxlas och pa grund
av det orsaka skador.

* Forpackningarna ska tala de &mnen som forvaras i dem och
den miljo déar de star.

Exempel pa markning. Sa har kan man marka en hehallare
Sa har kan en etikett se ut: man fyllt pa arbetsplatsen:

Handelsnamn eller 500 ml
benimning pa blandningen

Fara

Mycket brandfarlig vétska och anga.
Orsakar allvarlig dgonirritation.
Kan gira att man blir dasig eller omtdcknad.

Forvaras oatkomligt for barn.

Fér inte utséttas for gnistor/oppen laga — Rokning férbjuden.
Forvaras pé vél ventilerad plats.

Forpackningen ska férvaras val tillsluten.

Anvind égonskydd. \m\

VID KONTAKT MED OGONEN: Skélj forsiktigt med vatten
Reproduktions:
Stbrande

i flera minuter. Ta ur eventuella kontaktlinser om det gar.
Fortsatt att skdlja.
Innehaller: Amne X, amne Y Kemibolaget,

kontaktuppgifter




* Kontrollera regelbundet att behallarna inte licker.

e Forvara behallare atskilda om dmnena tillsammans kan orsaka
okad risk.

» Forvaringsskap och forrad ska ha flaktstyrd ventilation nar
forpackningarna kan avge hilsofarliga gaser eller angor.

Personlig skyddsutrustning

Om inte risken gar att undvika pd annat sétt ska personlig
skyddsutrustning anvandas.

Stank i 6gonen dr den vanligaste kemiska skada som anmals.
Arbetar man med ndgot som &dr under tryck &r risken for stank
sarskilt stor och 6gonskydd behovs. Mojlighet att spola 6gonen
behovs ocksa.

Exempel pa personlig skyddsutrustning &r 6gonskydd,
andningsskydd, skyddsklader och handskar. Det &r viktigt att
anvédnda utrustning som &r avsedd att skydda mot de &mnen
som hanteras, och som passar individen.

Vélj rétt filter i andningsskydd och ta reda pa hur snabbt det
forbrukas vid den féroreningshalt ni har.

Byt skyddshandskar tillrdckligt ofta for att de ska skydda.

Stada och hall god ordning

» Hall forpackningar, behallare och utrustning rena utvandigt.

* Byt snarast arbets- och skyddskldder som kan orsaka ohélsa
eller olycksfall pa grund av att de fororenats med en kemisk
riskkalla.

¢ Anvind inte metoder dir kemikalier kan komma in i munnen.

» Skyddsklédder ska tas av och man ska tvéitta handerna innan
man éter eller gar pa toaletten.

* Personliga tillhorigheter far inte medforas vid arbete dér
kemiska riskkillor hanteras om detta kan medfora risker.

* Mat eller dryck far inte tillredas, fortéras eller forvaras dér en
kemisk riskkilla forekommer, om det kan medfora risk for ohilsa.
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Utrustning for att radda liv och slacka brander
Om det finns kemiska riskkéllor som kan orsaka brand eller explo-
sion ska det finnas utrustning for att radda liv och sldcka brander.
Brandfilt och brandsldckare &r lampligt vid risk for mindre brander.
Markningen talar om ndr en kemisk
6 produkt dr brandfarlig.

Oxiderande produkter kan orsaka
Brandfarlig Oxiderande eller intensifiera en brand.
Angor ovanfor en brandfarlig vitska kan antindas av en gnista.
Gnistor kan bildas genom friktion, slag, statisk uppladdning eller i
elektrisk utrustning.

Om man maéste anvdnda brandfarliga produkter &r det viktigt med

noggrann planering. Folj reglerna om brandfarliga och explosiva
varor frdn Myndigheten f6r samhéllsskydd och beredskap, MSB.

Vissa arbeten kréver tillstand fran arbetsgivaren

Som arbetsgivare ska du lamna ditt godkénnande i ett skriftligt
arbetstillstand innan vissa arbeten paborjas. Dokumentet kallas
arbetstillstand och ska dven innehalla hanterings- och skyddsin-
struktioner for arbetet.

Om det dr ett gemensamt arbetsstille ska den som &r ansvarig
for samordningen av arbetsmiljofragor ocksa godkénna att arbetet
startar.

Dessa arbeten kraver arbetstillstand fran dig som ar arbetsgivare:
* Att arbeta i cistern, brunn, silo, lastutrymme eller liknande dér
det forekommer en brandfarlig vitska, gas eller aerosol.

* Svetsa, skira, 16da, slipa, borra eller utfora annat arbete som
medfor hog temperatur pa nagot som innehéller eller har inne-
hallit brandfarlig eller brannbar vétska.

* Att utfora arbete som kan orsaka brand eller explosion dér explo-
sionsfarlig atmosfér kan férekomma.



For vissa @mnen finns sarskilda regler

Intyg om utbildning och godkénd lakarundersdkning

for arbete med vissa allergiframkallande amnen

Om man kan exponeras for vissa allergiframkallande amnen, t.ex.
epoxi och diisocyanater som anvands for att géra hardplaster, ska
man fa sarskild utbildning om risken och hur man arbetar sakert.
Utbildningen ska férnyas vart femte ar.

Det kravs ocksa periodisk lakarundersokning for vissa arbeten dar
man kan andas in @mnen som ger risk for allergi i luftvdgarna, t.ex.
diisocyanater.

Las mer i foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker.

Cancerframkallande, mutagena och reproduktionsstorande
amnen

Amnen som kan orsaka cancer, skador p& arvsmassan eller repro-
duktionsformagan far inte anvandas om det ar tekniskt mojligt att
ersatta dem med en mindre farlig produkt.

Om man maste arbeta med sadana amnen eller med processer dar
sadana kan bildas sa stélls stérre krav pa atgarder som minimerar
risken att bli utsatt fér dem. Man ska ocksa 6vervaka att atgarderna
vidtas och att de fungerar som avsett.

Exponering ska foras in i ett register

Om nagon utsatts for amnen som kan innebara ¢kad cancerrisk ska
arbetsgivaren fora in detta i ett register. Syftet ar att registret ska
anvandas i framtida utredningar om sjukdomssamband. Uppgifter-
na ska darfor bevaras i 40 ar.



Fler exemplar av broschyren bestélls fran:
Arbetsmiljéverket, 112 79 Stockholm
Telefon 010-73090 00

E-post: arbetsmiljoverket@av.se

av.se

Best nr ADI 296

Vér vision: Alla vill och kan skapa bra arbetsmiljé
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