Skydda dig mot fallrisker

ARBETSMILJ
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Arbete pa hojd

Den hér broschyren é&r ett stod for dig som ska utféra arbeten med
byggnads- och anldggningsarbeten dar fallrisker kan forekomma.

Du som é&r arbetsgivare kan dven behtva ha foreskriften om bygg-
nads- och anldggningsarbete, AFS 1999:3 till hands f6r mer detaljerad
information.

Reglerna géller dven vid sndskottning pa tak. Med hjalp av bil-
der och text beskriver vi olika fallskydd och arbetsmetoder du kan
anvénda vid arbete med fallrisker fran 2 meter eller mer.

Fran den 1 januari 2015 kan alla som utfor byggnads- och anlédgg-
ningsarbete ddr det finns risk for fall fran 2 meter och mer, fa betala
sanktionsavgifter, om inte reglerna foljs.

Vissa arbetsmetoder dr markerade med rott i marginalen. Det
innebar att du ska anvidnda dem i sista hand, ndr inte gemensamma
skyddsétgarder gar att anvanda.



Val av fallskydd

Vid byggnads- och anldggningsarbete dar det finns risk for fall fran 2 meter
eller mer ska man vilja gemensamma skyddsatgérder i férsta hand. Det
kan vara ett arbete med risk for fall fran hojd eller ett arbete pa ett tak.
Gemensamma skyddsatgarder kan vara att arbetet utfors med hjilp av
stillningar, arbetsplattformar eller andra skydd som inte en arbetstagare
sjalv har pa sig. Ibland kallas de &ven kollektiva skydd.

Personlig fallskyddsutrustning far endast anvéandas om det inte gar att
anvinda gemensamma skydd eller om arbetet dr s& kortvarigt att det inte
ar rimligt att montera och anvinda gemensamma skydd. Om du véljer att
anvinda personlig fallskyddsutrustning sa maste du se till att det finns
en plan for undséttning av de som utfor arbetet och som kan falla och bli
hingande. Nidr du skottar sno kan du vilja personlig fallskyddsutrustning
i forsta hand.

Alla arbeten med fallrisker fran 2 meter eller mer ska beskrivas med
hur de kommer att férebyggas. De forebyggande atgédrderna ska finnas
med i arbetsmiljoplanen pa byggarbetsplatsen.

Vid val av fallskydd behover du bland annat tinka pa:

- vilket slags arbete du ska utfora

- mojliga arbetsmetoder med fokus pa bést arbetsmiljo och sikerhet
- hur du kan ta dig upp och ner till arbetsplatsen

- hur arbetsplatsen ser ut (hojd, lutning, barighet med mera)

- hur lang tid arbetet tar

- hur manga som ska arbeta ddr, &r ni en eller flera entreprencrer

- behov av avsparrningar.



Vilka paragrafer handlar om
sanktionsavgifter vid fall?

Sanktionsavgifter for fall inférdes den 1 januari 2015 for att férhindra
att flera kommer till skada genom fall. Det innebar att utgangspunk-
ten for din planering av arbeten med fallrisker fran 2 meter eller mer
utgdr fran samma regler som tidigare, paragraferna 57-60 och 87-92 i
foreskriften om byggnads- och anlidggningsarbete, AFS 1999:3.
Reglerna har kompletterats med paragrafer som beskriver en
miniminiva for hur fallskydd ska vara utformade for att undvika
sanktionsavgifter, paragraferna 56a, 60a, 86a och 92a.

Paragraferna 56a och 86a

I paragraferna 56a och 86a finns hanvisningar till att bade gamla
och nya regler géller for din planering av arbete med fallrisk fran
2 meter. Paragraferna beskriver att utgdngspunkten for din plane-
ring ska vara utifran paragraferna, 57-60 eller 87-92 i AFS 1999:3.
Paragraferna talar d4ven om att du kan fa en sanktionsavgift om inte
miniminivaerna i paragraferna 60a och 92a fljs.

Vid snoskottning kan du alltid vilja personlig fallskyddsutrust-
ning som ett férsta hands val under forutsittning att den anvands
utifrdn de regler som giller f6r personlig fallskyddsutrustning.

Paragraferna 60a och 92a

I paragraferna 60a och 92a finns detaljer om hur ditt fallskydd
ska vara utformat och hur du ska anvidnda det for att undvika
sanktionsavgift. Om du viéljer att arbeta med personlig fallskydds-
utrustning kan det leda till krav pa att du mdste komplettera med
fasta skydd, eller anvinda arbetsplattformar om det &r méjligt och
sékrare.

Nér du ldser paragraferna 60a och 92a ska du tdnka pa att bada
paragraferna &r indelade i tre avsnitt, punkt 1, 2 och 3:

1. Vilka olika fallskydd du kan vélja.
2. Detaljer om hur vissa fallskydd ska vara utformade.

3. Undantag for vissa arbeten nér punkterna 1 eller 2 ovan inte gar att
anvanda.

Varje punkt innehdller dessutom olika bokstdver som beskriver
ytterligare detaljer.



Hur jag undviker sanktionsavgifter

Vid en inspektion kommer Arbetsmiljoverkets inspektor att kont-
rollera att arbeten med fallrisk utfors sakert och med ratt metoder.
Om arbetena inte utfors och uppfyller miniminivaerna i para-
graferna 60a och 92a i foreskriften om byggnads- och anlidggnings-
arbete, AFS 1999:3 om hur och vilka fallskydd som kan anvandas
kan vi utfdarda en sanktionsavgift till arbetsgivaren.
Vi kan dven forbjuda fortsatta arbeten i ett férbud till den arbets-
givare som arbetar felaktigt. Det kan innebara att:

1. Den arbetsgivare som inte uppfyller miniminivan bade kan fa en
sanktionsavgift for felaktigt arbete med bristande fallskydd och
ett forbud/foreldggande med eller utan vite f6r hur det fortsatta
arbetet ska utforas, innan det kan fortsatta.

eller

2. Den arbetsgivare som arbetar utifrdn miniminivan med person-
lig fallskyddsutrustning, men som vi bedomer valt fel utrust-
ning, kan fa ett forbud/foreldiggande med eller utan vite for hur
det fortsatta arbetet ska utforas, (oftast handlar det om att ha fast
skydd eller att arbeta fran en arbetsplattform).

Sotning &r exempel pa arbete som inte omfattas av sanktionsavgifter
nér det inte utfors i samband med ett byggnadsarbete. Arbetena ska
dnda utforas med fallskydd.

Mer information om sanktionsavgifter finns pa var webbplats av.se.



Dina val av fallskydd
vid arbete med fallrisk fran 2 meter

Du ska i forsta hand vilja nagot av fallskydden i bilderna 1a-1e.
Nér du undersokt att 1a-1e inte &r majligt, eller om ditt arbete &r
kortvarigt kan 1f vara ett alternativ.

I forsta hand:

la Skyddsricke

1b Arbetsplattform
1c Arbetskorg

1d Stéllning

1le Skyddsnat

I sista hand, med undantag av snéskottning:
1f Personlig fallskyddsutrustning.

1b

Tank pa att:

| forsta hand valja gemensamma fallskydd som alternativen i bilderna 1la-1e
och i sista hand valja personlig fallskyddsutrustning som alternativet i bilden
1f. Alla fallskydd ska anvéndas och monteras utifran de regler som finns.




Skyddsracke

1 meter

Skyddsrécken ska normalt vara minst en meter héga, de ska ha tre
tvargaende ledare som heter fotlist, mellanledare och 6verledare,
eller besta av annat motsvarande heltdckande skydd. Det ska vara
utformat for att sdkert fdnga upp en person som faller och ska

vara berdknat for att tdla den belastningen som en fallande person
ger. Bredden pa skyddsrdcket méste anpassas till arbetet. Nér du
forflyttar dig lings med ett skyddsrécke &r det en del av arbetet och
skyddsracket ska dérfor tiacka och vara fullstandigt hela vagen.

Nér du arbetar pa ett brant tak kan skyddsrdcken bade behova
vara hogre dn 1 meter och ha sérskilt skydd som forhindrar att man
kan falla igenom racket. Vid vissa arbeten behover du dven anvén-
da en personlig fallskyddsutrustning utéver skyddsracket.

Skyddsracken ska monteras enligt bruksanvisning. Om du utfor
arbete dar ett racke har brister kan det leda till sanktionsavgift.

Mer information om skyddsracken finns pa var webbplats av.se.




Arbetsplattform

@

Arbetsplattformar kan vara fasta eller mobila.

Exempel pa arbetsplattformar &r: liftar, rullstdllningar, hantverkar-
stéllningar, klatterplattformar, hangstallningar, formbryggor och
mobila trappstegar sa kallade ”predikstolar”.

Arbetsplattformar ska anvidndas och utformas utifran aktuella
regler. Kom ihdg att anvandning av vissa arbetsplattformar kraver
att anvdndaren har sirskild kompetens.

Mer information finns i foreskrifterna:

Anvandning av arbetsutrustning

Anvandning av lyftanordningar och lyftredskap

Besiktning av lyftanordningar och andra tekniska anordningar
Maskiner

Stéllningar




Arbetskorg o

bl

Det finns olika typer av arbetskorgar. Arbetskorgen sitter oftast fast
eller tillfalligt monterad pa fordon. Till en del kranar och truckar kan
man anvanda en tillfillig arbetskorg. Arbetskorgen ska anvandas
och utformas utifran aktuella regler. Det innebér dven att anvéanda-
ren behover ha sérskild kompetens.

Mer information finns i foreskrifterna:

e Tillfalliga personlyft med kranar eller truckar

e Anvandning av arbetsutrustning

* Anvandning av lyftanordningar och lyftredskap

e Besiktning av lyftanordningar och andra tekniska anordningar samt
¢ Maskiner
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Stéllning
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Det finns olika slags stédllningar som du kan anvénda, till exempel
prefabricerade stillningar, rorstédllningar och rullstédllningar. Stall-
ningar kan dven anvidndas som fallskydd istéllet for skyddsracke
vid takfot, delen av ett yttertak som skjuter utanfor vaggen. Det &r
viktigt att stallningen utformas utifran hur den ska anviandas sé att
den verkligen skyddar mot ett fall. Stallningen ska monteras och
anvéndas enligt gdllande regler. Den som bygger stédllning maste ha
sédrskild dokumenterad kunskap.

Mer information finns i:

e foreskriften om stallningar
e vagledningen om sékra stallningar, (H456).




Skyddsnat

t under

nétet. Skyddsnit ska monteras och kontrolleras av personer med

sérskild kunskap om skyddsniit.

aindgo

o

Skyddsnit ska utformas sa att det sdkert kan fanga en person som

faller och samtidigt forhindra att personen kan sl

Mer information finns i foreskriften:

paragraferna 93-100.

AFS 1999:3,

1

och anlaggningsarbete

Byggnads-

11
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Personlig fallskyddsutrustning

Att anvinda sig av personlig fallskyddsutrustning ar ALLTID ett

sista handsval vid arbete med fallrisk, féorutom vid snéskottning.

Anviandning av personlig fallskyddsutrustning innebér risker

for att falla och att bli hingande, med risk for skador. Ett fall

kan ge upphov till stora pafrestningar pa kroppen och kraver

en plan for hur en person som faller snabbt ska kunna raddas.

Eftersom en person som faller kan fa cirkulationsrubbningar

kravs undsittning inom cirka 15 minuter. Arbeten med person-

lig fallskyddsutrustning far aldrig goras som ensamarbete.
Fallskyddsutrustningen ska bromsa och stoppa ett fall. Den

bestar av en helsele, ett kopplingssystem med fallddimpande

funktion och en forankringsanordning. Det finns fyra olika kopp-

lingssystem med fallddmpande funktion att anvénda till helsele:

 fallddmparlina

e sédkerhetsblock med funktion som dampar ett fall

e styrt glidlas pa fast forankrad lina eller skena eller

e styrt glidlas pa flexibel forankringslina.

Du ska forankra den personliga skyddsutrustningen i en for-
ankringsanordning som klarar belastningen vid ett fall.

Tank pa att fallskyddsutrustningen ska vara:

e personligt anpassad till anvandaren

e anpassad for arbeten vid skarpa kanter om det behévs

e besiktigad varje ar av behdrig person och kontrollerad innan varje
anvandning.




Lés alltid tillverkarens bruksanvisning innan du bérjar, sa du
vet hur du far anvianda din fallskyddsutrustning.

Innan du anvénder en personlig fallskyddsutrustning maste
du undersoka att den passar for ditt arbete. Vid risk for fall
ska personlig fallskyddsutrustning som bromsar och stop-
par ett fall anvandas. All personlig fallskyddsutrustning har
en bromsstrédcka vid fall beroende pa typ av personlig fall-
skyddsutrustning. Det innebar att det vid ett fall maste finnas
en minsta fri hojd, se bilden. Vilken fri hojd som krévs for en
personlig skyddsutrustning ska tillverkaren informera om i
bruksanvisningen.

Fri
hojd

Varning!

Tva olika kopplingssystem med fallddimpande funktion far
aldrig serie- eller parallellkopplas vid anvandning. Exempelvis
dubbla parallella falldamparlinor eller seriekopplat fallskydds-
block och fallddmparlina. Det kan paverka belastningen och
bromsstréackan vid ett fall negativt.

Mer information finns i foreskrifterna:

e Anvandning av personlig skyddsutrustning
e Arbetsmiljoverkets webbplats om personlig fallskyddsutrustning
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Oppningar och hal med fallrisker

Oppningar och hal med fallrisk ska skyddas med fallskyddsracke
eller skyddas med tackning. Det dr viktigt att skyddsracken ut-
formas utifran beskrivningen for skyddsracken. Skyddsréacken ska
finnas runt hela 6ppningen. Om man viljer att tidcka halet med en
skiva eller motsvarande ska den vara hallbar, ligga stadigt och vara
tydligt markerad. Nér det finns liftar eller andra tunga fordon som
kan kora i ndrheten ska tdckningen eller skyddsracket vara anpassat
for det.



Arbete pa ett begransat omrdde pa tak

Langd = 2 meter

Bilden visar att det bara behover finnas fallskydd och avspérrningar
runt den del av taket dar du utfor arbete. Det innebér att det maste
finnas fallskydd &t alla hall dar det finns en risk att kunna falla. I
ovrigt ska det finnas tydliga och hallbara avspérrningar mot andra
delar av taket. Omradet till och frdn arbetsomradet ska vara tydligt
markerat med avspérrningar eller fallskydd efter behov. En tydlig
och hallbar avspérrning kan vara stabila koner tillsammans med
signalband som klarar vaderforhdllanden pa tak. Avsparrningens
syfte ska vara tydlig for alla inom arbetsomradet.

Mer information finns i foreskriften:

e Skyltar och signaler
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Arbete i omrade med risk for
att trampa igenom pa tak

Rasrisk !
N TILLTRADE FORBJUDET

Naér det finns risk for att trampa igenom ett tak mdste det under-
sokas innan arbetet kan starta. Omrdden dér det finns risk att tram-
pa igenom ska spéarras av med tydliga och hallbara avspérrningar.
Ofta krédvs dven tydliga avspérrningar av tilltrddesleder.

Mer information finns i foreskriften:

e Skyltar och signaler




Forankring vid arbete
eller forflyttning 6ver 4 meter

4 meter

Du som ska kldttra mer &n 4 meter upp pa en stege, ett tak eller mot-
svarande déar det finns en fallrisk maste normalt vara férankrad med
personlig fallskyddsutrustning. Det géller &ven om du forflyttar dig
i flera etapper och den totala fallhtjden dr mer &n 4 meter. Kravet
giller dven for stegar som har ryggskydd.

Du kan bara forankra dig i stegen om den &r godkénd for det.
Om inte, maste sérskilda forankringsanordningar monteras som
klarar gallande krav.

Forankra dig l6pande. Det innebér att du antingen hela tiden é&r:

* kopplad via ett glidsystem eller motsvarande, eller

e anvénder dig av tva olika fallddimparlinor som du véxelvis
kopplar fast dig med lings viagen upp (fallddmparlinor far inte
vara parallellkopplade).

Arbetar du pa ett tak kan dven andra forflyttningar med ldgre niva-
skillnader dn fyra meter inom taket kriava personlig fallskyddsut-
rustning, om det finns risk for att falla eller rulla vidare ner till en
annan niva.

Du maéste dven anvanda personlig fallskyddsutrustning nér du
forflyttar dig pa tak, takbryggor och andra plattformar ddr annat
fallskydd saknas.

Mer information finns i foreskriften:

e Anvandning av personlig skyddsutrustning
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Undantag for arbete utan fallskydd
och fran stege

Arbetsmiljoverkets regler ger vissa mojligheter till undantag fran
att anvanda fallskydd eller att arbeta med hjilp av 16s stege for att
du ska:

e Kunna utfora enstaka och korta arbeten fran 16s stege.

e Kunna borja vissa arbeten genom att antingen montera en
forankringspunkt, eller genom att forsta gangen fasta dig i en
befintlig forankringspunkt.

e Kunna arbeta pa ett platt tak (hogst 6 graders lutning) utan fall-
skydd om sikerhetsavstdndet till kant 4&r minst 2 meter och inga
andra risker som att halka finns.

Innan du anvander undantagen:

Las sidan 19-21 i denna broschyr och reglerna om undantag, punkt 3
i paragraferna 60a och 92a i féreskriften om byggnads- och anlaggnings-
arbete, AFS 1999:3




Undantag

— Arbete fran los stege

Kortare an 5 meter
Max 15 minuter

Om ditt val av fallskydd visar att du kan anvénda 16s stege ska du

tanka pa att uppfylla foljande villkor:

* Du kan utfora arbetet med en hand. Du méste kunna halla dig
fast med den andra handen.

* Stegen du anvander dr kortare dn 5 meter.

* Varje steguppstéllning tar mindre tid dn 15 minuter. Det dr den
tid det tar fran att du stéller upp stegen, kldttrar upp for att gora
arbetet och klattrar ner igen.

e Att du inte gor arbetet mer &n ett par ganger.

Glom inte att stegen ska st stadigt och oftast behover breddas ned-
till, stagas eller forankras. Olyckor med stegar som glider eller vélter
dr vanliga.

Mer information finns i foreskriften:

e Stegar och arbetsbockar
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Undantag

— Vid enstaka arbeten med att montera infastning for sakerhetslina,
eller for att forsta gangen koppla in sakerhetslina till forankringspunkt,
maximalt 7 meter over marknivan

®

[ 7
Max 7 meter

Max 1 gang

Du far starta ett arbete genom att till exempel kléttra upp till 7 meter
for att koppla dig i en befintlig forankringspunkt, eller montera en
forankringspunkt. Det far inte vara en hogre fallhojd dan 7 meter over
marknivan, eller motsvarande dir du utfor arbetet. Om det finns
forankringspunkter pa lagre nivéer ska du anvinda dessa.

Glom inte att stegen ska sta stadigt och oftast behover breddas
nedtill, stagas eller férankras. Olyckor med stegar som glider eller
vilter &dr vanliga.

Mer information finns i foreskrifterna:

e Stegar och arbetsbockar
e Anvandning av personlig skyddsutrutrustning




Undantag

— Arbete pa platt tak

Max 6 grader

Langd = 2 meter

Om taket ar platt, med en lutning av hdgst 6 grader, kan du vilja ett
enklare skydd mot fallrisker. Féljande maste vara uppfylit:

Du utfor arbetet mer &n 2 meter fran kanten.

Det finns inga fallrisker eller risk for att falla 6ver kant vid ar-
betsomrédet.

Det finns ingen halkrisk.

Arbetsomrddet dr tydligt avspdrrat med hallbara och varaktiga
avspdrrningar.

Tilltrddesleder till och fran arbetsomradet &r tydligt avsparrade

och vid behov forsedda med skyddsrécken eller skyddstédckning.

Alla som arbetar pd byggarbetsplatsen ska veta var och varfor
det finns avspérrningar pa taket.

Om du arbetar ndrmare kanten dn 2 meter ska det finnas ett fall-
skydd som kan fanga upp en fallande person med god marginal.

Om du inte kan utfora ditt arbete med ovanstaende undantag, maste du
arbeta enligt val av fallskydd pa sidan 6.
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Mer att [3sa

Lé&s mer pa av.se om:

* Byggnads och anldggningsarbete

 Fall - arbete som utfors pa hojd 6ver 2 m
e Stillningar

e Lyft - arbete med kranar, liftar

e Personlig fallskyddsutrustning

e Snoskottning

e Sanktionsavgifter

Pa av.se kan du testa det digitala stodet avgiftsundvikaren. Den ger
dig en 6verblick over nagra av arbetsmiljoreglerna i byggbranschen
som &r forenade med sanktionsavgifter och raknar ut hur stora sank-
tionsavgifterna kan bli om du inte foljer dem.

Har hittar du dven:

Foreskrifter

* Byggnads- och anldggningsarbete

e Stillningar

e Anvindning av lyftanordningar och lyftredskap

e Besiktning av lyftanordningar och vissa andra tekniska
anordningar

 Tillfalliga personlyft med kranar och truckar

* Anvindning av personlig skyddsutrustning

* Maskiner

e Anvindning av arbetsutrustning

e Stegar och arbetsbockar

e Skyltar och signaler

Broschyrer
e Skydda dig mot fallrisker
* Byggnadsstillningar

Bocker
e Sikra stdllningar

Har du fragor?
Kontakta vér svarstjinst, telefon 010-730 90 00






Fler exemplar av broschyren bestélls fran:
Arbetsmiljoverket, 112 79 Stockholm
Telefon 010-7309000
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