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Byggnadsstallningar




Manga fallolyckor som leder till sjukskrivning,
invaliditet eller dodsfall, beror pa stallningar

som ar daligt byggda eller anvands pa fel satt.
Olyckorna ar sarskilt manga i byggbranschen.

Brister i stéllningar

De vanligaste bristerna i stdllningar:
* Bristfallig forankring och uppstillning
* Bristfilliga och ej kompletta skyddsréacken

* Skadade eller bristfalligt upplagda och fastsatta
stdllningslag

* Daliga tilltrddesleder

* Viktiga stéllningsdetaljer/ komponenter har
uteldmnats vid uppforandet

* Bristande diagonalstagning

Det ar inte bara vid uppforande av nya stillningar
som det kan finnas brister. Brister kan ocksa uppsta
om stéllningar byggs om pa ett felaktigt sitt eller om
man tar bort forankringar. Observera att det &r straff-
bart att utan giltigt skal ta bort skyddsanordningar
som till exempel skyddsracken.

Det gar att undvika brister och risker. Det &r sérskilt
viktigt att de som uppfor stédllningar har den kunskap
och erfarenhet som behovs, och att arbetet leds av en
kompetent person. Aven nir stillningen anvénds ska
planen for uppforande med mera och monteringsin-
struktionerna alltid finnas pa plats.

Samordningsansvar och
arbetsgivaransvar

Nar tva eller flera foretag samtidigt arbetar pa samma
arbetsstélle ska de samrada for att se till att arbets-
miljon &r siker. En byggarbetsmiljosamordnare ska
alltid utses om det &r byggnads- eller anldggnings-
arbete som ska utforas, &ven om bara ett féretag finns
pa platsen. Denne ska organisera arbetet med att fore-
bygga risker for ohélsa och olycksfall under utféran-
det av arbetet.



Byggarbetsmiljosamordnaren for utforandet av byggnads- och
anldggningsarbetet (BAS-U) ska bland annat se till att allménna
skyddsanordningar, till exempel skyddsrécken pa stdllningar,
finns och underhélls, och att de finns kvar s& lange de behovs.
BAS-U ska ocksa ha ett kontrollsystem for att 6vervaka att entre-
prencrerna pa bygget foljer arbetsmiljoreglerna och arbetsmiljo-
planen. Mer om samordning finns i féreskrifterna om byggnads-
och anldggningsarbete.

Observera att varje arbetsgivare fortfarande har det normala
skyddsansvaret for sina arbetstagare, och arbete med eller pa
stallningar ingar i detta.

Mindre entreprenorer och underentreprendrer maste kidnna till
sitt arbetsgivaransvar och sin uppgift att kontrollera och instru-
era dd deras personal ska jobba fran stidllningarna. Ofta tror un-
derentreprendrernas personal att det &r stédllningsforetaget eller
huvudentreprenéren som har ansvaret for stdllningar de anvén-
der - s& dr det alltsa inte.

Aven underentreprendrer har arbetsgivaransvar!

Jobba ratt — planera fore

Nér stallningar ska anvédndas &r det viktigt att planera i god tid s&
att man kan vélja en lamplig stillningstyp som dr anpassad till be-
hovet. Innan arbetet med uppforande, anvandning och nedmonte-
ring paborjas, ska en skriftlig plan for dessa moment tas fram. Den
som tar fram planen maste vara kompetent pa omradet! Anvand
gdrna den blankett som finns pd www.av.se.

Se dven till att planen finns kvar pa arbetsplatsen dnda tills
stdllningen dr nedmonterad. Nar det géller storre eller mer
komplicerade stillningar, som fasadstéllningar, ska en kompe-
tent person med tillrdcklig kunskap och erfarenhet leda arbetet
med stéllningarnas uppforande.

Se till att alla monteringsanvisningar for de stillningar som
ska anvindas finns pa plats, sa att alla som arbetar med eller
pa stédllningen vid behov kan titta i dem!

Stillningarna ska dven avgrédnsas under uppforandet, sa att
inte obehdriga arbetstagare eller andra tar sig upp pa dem
eller kommer for néra.
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Vilka ska bygga stdllningen?

De som uppfor, vasentligen andrar eller monterar ner stéllningar maste ha utbild-
ning for detta. Beroende pa stallningens héjd och komplexitet finns féljande utbild-
ningsnivaer. Observera att detta ar minimikrav. Som alltid galler att arbetsgivaren
ska forvissa sig om att arbetstagarna har den utbildning som behovs fér arbetet!

* Sirskild information om hantverkarstillningar - f6r den som arbetar
med hantverkarstéllningar med en hojd till arbetsplan av maximalt tva
meter och dér utformningen framgér av en generell monteringsinstruktion.

* Sirskild information om rullstillningar - f6r den som arbetar med
hantverkar- och rullstédllningar med en hojd till arbetsplan av maximalt fem
meter och dér utformningen framgér av en generell monteringsinstruktion.

* Allmin utbildning om stillningar - ldimplig for den som arbetar med
stdllningar med en hojd till arbetsplan av maximalt 9 meter (fyra bomlags-
hojder) och dér utformningen av en generell monteringsinstruktion.

* Sirskild utbildning om stillningar - lamplig f6r den som arbetar med
mer komplicerade stéllningar 4n de som namns ovan.

Det finns dven tva tilliggsutbildningar, dels om viderskydd och dels om
speciella stallningskonstruktioner.

» Tilliggsutbildningen om véderskydd &r avsedd for den som arbetar med
viaderskydd, oavsett dess hijd och upplagssitt. OBS! Kravet pd denna
tillaggsutbildning trider i kraft den 1 januari 2016! For denna utbildning maste
man forst ha genomgatt sirskild utbildning om stallningar.

* Tilldggsutbildning om speciella stillningskonstruktioner dr avsedd for
den som arbetar med de stillningar som inte omfattas av sarskild utbild-
ning om stéllningar. Som exempel kan ndmnas héngbryggor for takfot och
konsolstillningar.

De som redan tidigare fatt motsvarande utbildning, och dven kan doku-
mentera den, behover inte ga om den. Foér de som har kompetensbevis

som stéllningsbyggare (utfdrdas av Stallningsentreprendrerna, STIB) eller
yrkesbevis som stéllningsbyggare (utfirdas av Byggindustrins yrkesndmnd
regionalt) giller att detta motsvarar sarskild utbildning om stéllningar.

Aven den som leder arbetet ska minst ha motsvarande kunskaper!

Tank pa detta
Om dina arbetstagare uppfor, véasentligen dndrar eller monterar ner stall-
ning utan att ha fatt den rétta utbildningen for arbetet kan du fa betala en
sanktionsavgift.



Nar stallningen ar klar

Alla stallningar ska kontrolleras innan de tas i bruk, sa att man &r sdker pa att
de édr ritt monterade. Glom inte att dokumentera kontrollen! Det &r sérskilt
viktigt om den dr byggd av ett annat foretag. Nér den sedan anvands ska den
kontrolleras regelbundet.

Tank pa detta vid:

Alla typer av stallningar

* Vilka typer av arbeten ska den anvéndas till?

* Vilka yrkeskategorier ska anvianda stéllningen?

* Hur manga &r det som ska anvéinda den?

* Vilka material ska ldggas upp pa den, vilka belastningar blir den utsatt for?
* Vilken storlek, lingd, bredd, hojd ska den ha?

* Vilka tilltrddesleder, till exempel trappor eller hissar ska finnas?

* Vilken typ/fabrikat av stéllning &r lamplig?

* Vem eller vilket foretag dr byggarbetsmiljosamordnare?

* Vem bygger stillningen, och har de ritt kunskaper/utbildning?
Ar de skyddade mot fall och belastningsskador nir de bygger stillningen?

* Vem ansvarar for underhall av den fardiga stéllningen?

* Systemstéllningar och kopplingar ska ha genomgatt typkontroll.
Begir gérna att fa se typkontrollintyg.

Fasadstallningar

* Behovs det skydd mot trafik? Finns det risk for pakérning?

* Ska stdllningen klds in? D4 &dr det mycket viktigt att den dimensioneras sd
att den kan ta upp vindlasterna.

* Hur férankras den till byggnaden pa ett sakert satt? Tank pa att
forankringen &r sérskilt viktig for inklddda stéllningar.

Rullstéllningar

* Ar underlaget lampligt for en rullstallning, det vill siga tillrackligt hart,
plant och jamnt? Om inte: har du lagt ut plank eller annat som gor att
stallningen star sdkert och kan flyttas pa ett sdkert s&tt?

* Finns det hal i golvet som kan medfora risk att stdllningen stjdlper?
* Hur ska stillningen stabiliseras? Finns det stodben eller utriggare pa plats?

¢ Ar du skyddad mot fall nér du tar dig upp péa rullstallningen?



Dokumentation

Den hir dokumentationen behovs for stillningar:

* Plan for uppforande, anvandning och ned-
montering. Planen méste tas fram innan arbetet
med uppforande paborjas. Pa www.av.se finns
ett forslag till blankett for planen.

* Instruktioner for uppférande, anvandning,
nedtagning och skotsel (f6r prefabricerade
stdllningar). Dessa ska vara pa svenska och
finnas pa arbetsplatsen. Normalt tillhandahalls
instruktionerna av stillningsleverantoren.

* Handlingar som visar att stillningen har be-
tryggande hallfasthet och stabilitet vid hogsta
avsedda last. Dessa ska utgoras av berdkningar
eller vara baserade pa berdkningar. Det dr ofta
tillrackligt med typkontrollintyg (for prefabrice-
rade stdllningar) eller att en rorstillning 6verens-
stimmer med typfall. Om man byggt stillningen
pa annat sétt, maste sarskilda berdkningar tas
fram. Ofta kan leverantoren hjilpa till med att ta
fram berdkningar. Tank pa att nya typfall for
rorstéllningar giller sedan 2008 - de kan laddas
ner fran SP:s webbplats; www.sp.se.

* Dokumentation av kontrollen att stillningen &r
réitt byggd och fungerar vil. Denna kontroll gors
ofta gemensamt av den som byggt stéllningen
och den som bestillt den (se &ven sida 4).



Byggnadsstallningar

Byggnadsstallningar anvénds vid tillfdlliga arbeten pa hoj-
der 6ver 1,25 meter. De anvidnds bland annat som tilltrades-

led, transportled, arbetsplats eller som skydd mot fall eller
ras.

Det ska finnas handlingar som visar att stdllningens hall-
fasthet och stabilitet &r betryggande. Dessa ska utgoras av
berdkningar eller vara baserade pd berdkningar (till exem-
pel typkontrollintyg). D4 stdllningar byggs, anvands och
monteras ner ska man vara skyddad mot risker for fall och
ras och undvika oldmpliga arbetsbelastningar.
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Tio tips for montering av sakra stallningar

1. Planer, monteringsinstruktioner och annan dokumentation.
Se till att dessa &r framtagna och finns tillgéngliga samt att
arbetet leds av en kompetent person. Nar det giller instruktioner
for uppforande av stéllningar - vand dig till leverantoren.

Du kan ocksa radgora med foretagets arbetsmiljoingenjor/
skyddsingenjor.

2. Materialtransport vid uppforandet.

Kor fram materialet s& ndra platsen som majligt dar stallningen
ska vara. Se till att det finns lyftanordningar, materialhiss eller
annan utrustning som gor att stillningsmaterialet kan lyftas upp
innan det slutligen monteras.

3. Skydd mot fall vid uppforandet.

Var noga med att de som uppfor stillningen dr skyddade mot
fall! Om inte stdllningen dr konstruerad sa att racke finns dd man
kommer upp pa ett plan, finns det temporéra rackessystem att
anvianda. Om ingen annan majlighet &r lamplig ska personlig
skyddsutrustning alltid anvéndas. Da maste man dven ha
beredskap for att kunna undsitta nagon som kan bli hdngande i
skyddsutrustningen.

4. Fotplatta av stal med styrtapp / justerbar fotspindel.

Montera dessa pé underpallningar av plank eller liknande. Aven
pa asfalt och aterfylld eller frusen mark kan sadana underpall-
ningar behovas.

5. Skyddsricken.

Se till att de ar tvalediga (6verledare och mellanledare) och cirka
en meter hoga eller mer om sd beh6vs och att de har fotlist. Se
aven till att det inte finns for stort mellanrum mellan bomlag och
récke. Nar stédllningen anvénds som fallskydd vid takarbete, kan
skyddsracket behtva vara helt inbrddat eller besté av till exem-
pel nétgrindar. Tank pa att sdrskilda krav géller for hédllfastheten
om lutningen pa takytan dr storre dn 10°!



6. Tilltradesleder och nédutrymning,.

Det ska sa gott som alltid finnas en trappa. Ofta kravs det &ven
hiss, beroende pa hojden och pa hur mycket gangtrafik upp och
ner det blir. Lodrit stege dr for det mesta oldmplig som tilltrades-
led. Man médste dven snabbt och sékert kunna ta sig ner frén
stdllningen vid brand eller annan fara om man inte kommer at den
ordinarie tilltrddesleden. Det behovs tillrackligt med trappor.

7. Vaggforankra stillningen tillrackligt titt for att staga denna
och se ocksa till att forankringarna dr tillrdckligt kraftiga for att
ta upp vindkrafterna.

Lampliga férankringsavstand kan tas ur monteringsinstruktio-
nen eller ur sdrskild berdkning. For inklddda stillningar maste
man alltid berdkna krafterna. Att forankringarna sitter ordentligt
fast, kan kontrolleras med en utdragsprovare.

8. Sikerstill stabiliteten med avstriavning.

Avstravning i vertikalled gors oftast med diagonalstagning eller
med fackverksréicken. Ibland behovs dven diagonala planstag for
avstyvning i horisontalled. Narmare uppgifter om vilka kompo-
nenter som behdvs och hur dessa ska monteras finns i monte-
ringsinstruktionen/ typfallsbeskrivningen.

9. Avstandet vigg - bomlag ska vara sa litet som mojligt.

Det ska vara sa litet som praktiskt mojligt och far normalt aldrig
vara storre &n 30 cm. Eventuellt kan skyddsrédcke behovas dven
pa insidan.

10. Stillningslaget.

Maénga svara olyckor har berott pd att plank eller trall tippat eller
glidit av stallningen. Det &r viktigt att fasta plankomponenterna
ordentligt, sa de inte flyttas oavsiktligt. Dar bomlaget bestar av
plank maste detta forses med ok eller fistas samman pa lampligt
sétt, sa att sa kallat orgeltramp undviks.

Glom heller inte att kontrollera plank och trall noggrant innan de
laggs in i stdllningen, sa att du dr sdker pd att de &r i gott skick.

Fixera trall med fotlist eller pa annat sitt. Lat inte stédllningsdelar
som kan betrddas sticka utanfor stodytorna om de inte dr fast-
satta sa att de inte kan tippa. All trall och alla plattformar ska
fastas till underlaget i bada dndarna. Plank ska fistas till underla-
get i ytterfacken.
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Tank pa detta vid montering och
anvandning av rullstallningar!

* Det dr viktigt att f6lja monteringsanvisningen. Om du hyr rull-
stdllningen, se till att du ocksa far med monteringsanvisningen!

* Anvind utriggare eller annan stabiliseringsanordning eller
forankra stdllningen om den &r hog. Ibland behovs stabiliserande
vikter pd stdllningens nederdel. En grov tumregel &r att minsta
basbredden behover vara minst en tredjedel av hojden till hogsta
stdllningsplanet. Fér noggrannare besked om bygghdojder och
stabilitet se monteringsanvisningen eller typkontrollintyget.

* Se till att alla hjulen dr l4sta ndr nagon arbetar pa eller fran stall-
ningen. Det dr forbjudet att arbeta pa stdllning som kan komma i
rullning. Den far heller inte flyttas ndr nagon dr uppe pa den.
Allvarliga olyckor har hdnt pa grund av att stédllningen rullat ivig
under arbetet.

* Hjulen ska sitta fast, sa att de inte kan lossna om stédllningen
exempelvis rullas 6ver ett hal.

* Se till att verktyg, material eller liknande inte kan falla ner och
skada nagon, nér stillningen flyttas.

* Det &r mycket olampligt att kldttra pa utsidan av gavelramarna!
Maénga allvarliga fallolyckor har hant pa grund av detta. Risken
dr stor att stédllningen stjalper om man kldttrar pa utsidan. Man
bor alltsa ta sig upp pa insidan och det &r viktigt att det finns
mellanplattformar om stéllningen &r lite hogre.

* Om det dr mer &n 2,5 meter till versta planet behévs annan
tilltradesled &n gavelramarna. Trappa, eller ibland lutande stege,
som &r fast monterade &r acceptabla losningar. Att kldttra verti-
kalt accepteras endast om hojden dr ldgre dn tva och en halv
meter. Vid de flesta arbeten behtver man ha med sig material och
verktyg upp pa stillningen. I sa fall maste man ha en trappa. Det
dr omojligt att ta sig upp for en lodrit stege eller stillningsram
och samtidigt ha nagonting med sig utan att forflyttningen blir
riskabel!

* Se till att tvalediga skyddsracken och fotlist finns runt arbets-
ytan! De ska alltid finnas om hdjden till marken &r mer &dn tvd
meter. P4 andra plan &n det man arbetar fran ska det finnas
tvalediga rdacken. Kom ihdg att man bara far arbeta fran ett plan i
en rullstédllning.
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Fler exemplar av denna
trycksak bestills fran
Arbetsmiljoverket

112 79 Stockholm
Telefon: 010-730 90 00

E-post: arbetsmiljoverket@av.se
www.av.se

Best nr ADI 512

Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo
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